ओोशम्‌ 
प्राकृथन 


जिनके भव्यभातों की चारु इसुमाञ्नलक्ि को प्रस्तुत इंस्वकाकार 
माछा के हपमें ग्धित कर में जनता जनादेन को अर्पित करनें जा रद्द 
है वंदद सेठ मनछुलुराय जौ मोर एक घादर्श गृदस्थ हैं। 'स्कूछी शिक्षा 
अधिक नहीं पाकर भी किस अकार महुध्य अपने सतत स्ाध्याय ओर 
अध्यवसायसे शाक्षोंे निगृढ तत्तों का गम्भीर अल्वेषक और पर्या- 
छोचऊ दो सकता है, विपुरु सम्पत्तिका स्वामी होकर भी कैसे सादा, 
सात्तिक, आडम्बरशून्य जीवन विताया जा सकता है इस सम्बन्धमे 
प्रशंसित सेठनी का जीयन जन साधारण के लिए तथा पू'जीवाइके प्रति 
बढ़ते हुए असन्‍्नोपफे इस वर्तमान युगमे घनिक्पर्ग के लिए भी विशेष 
अतुकरण की बसु है। संस्क्रर भाषामे अधिक प्रवेश नद्दी ह्ोनेपर भी 
आपका इसमे अग्राध प्रेम है । आप है रामाग्रण, मद्बाभारत, पुराण 
एवं स्ट्ति अल्धों का पाठ करते रहते है और उनमेंसे अनमोल रत्न 
निकाठते रहते है । आप शाल्रोंके मर्म को बही गदसाईसे विचारते हैँ। 
घेदिक साहित्यसे यद्यवि जापका सम्पक मेरे ही कारण इुआ है. फिर 
भी वेदाये करनेमे कही-कहीं में आपकी अनोसी सूकसे बहुत अधिक 
प्रभावित हुआ हू। आपका यह उद्योग वर्षासे रहा है कि आप अन्योंके 
पविन आदेश स्तय॑ निकाठकर अथवा विद्वानोंदे सहयोगसे संकलित 
ऊराकर जनसाधारणके सामने पुस्तकाकारमें विन्ा सूल्य पहुचाये जाय। 
अखुत पुत्तक उसी इलाध्य सत्कार्य का नूतनतम रूप है । 


(खत) 


/ आप धर्म को उधक्षके वास्तविक झुद्ध रूपसे सानमेवाले और प्रचार 
मपमेवाे है यथार्थमें धर्म कोई मतमतान्तरके कगड़े और बेरविरोध फी 
बतु नहीं है । धमे वो सारे श्राणियातका घारण अर्थात्‌ पालन करनेवाला 
हैं। प्वारणाद्‌ धम इत्याहु. धर्मों घारयते प्रजा: मद्दर्षि व्यासका चह्‌ 
कथन सभो धर्म प्रेमियों को सदा स्मरण रखने योग्य है । महर्षि कणाद 
ने तो बैरेविक दर्शनमे यहाँ तक कद्द दिया है कि “यतो5भ्युद्य निःश्रेयस 
सिद्धि! स्॒ धमे” अर्थात्‌ जिससे सासारिक उन्नति ( छोक॑याताफा 
सुन्दर सफल निर्वाह एवं पारछौकिक परमानन्द मोक्ष सुस्त की प्रामि 
ही वही धर्म है। मनु मद्दाराजके बताये ध्मके दश लक्षण तो अत्यन्त 
प्रसिद्ध हूँ द्वी-- 
घृति: क्षमा दमोउस्तेये शीचमिन्द्रियनिम्रदः। 
धीर्विधासत्यमक्रोधो दशक घर्मछक्षणम्‌॥ 
चूति ( धैष्य रफना, उतावला न होना; विपत्तिम न घबराना )। 
क्षमा ( अपने प्रति रिये गये अपकारों वा अशिष्ट व्यवद्दारों की स्मरण 
ने रसना, प्रतिहिसा की भावना को त्याग देना )) दम ( अपने मनको 
घशुमें उपनना )। अस्तेय ( दूसरे की वस्तु चाद्दे वह क्तिनी ही छुच्छ क्यों 
न हो उसको आज्ञा के विना, किंधा उसकी इच्छाके विरुद्ध न छेना ) 
शौच ( शरोर, भन और आत्मा की पवित्रता )) इन्द्रियनिमह ( इन्द्रियों 
फो अपने बशमे रस उनसे सदुपयोग लेना खय॑ उनके दास न धोना ) 
थी (बुद्धि विद्या ( सष्टिसे ेऊर अद्दा तक सबका यथावत््‌ ज्ञान 
प्राप्त करता ) सत्य ( मनसा, वाचा कर्ंगा सत्यका पाछल फरना ) 
पवे अक्रेध (श्रोध न करना ) ये दो दश लक्षण धर्मके हैँ। यदि किसी, 
मतुष्यमें इन छक्षणों को पिद्यमानता है तो खममना व्वादिये कि वही 
भगुष्य घर्मात्मा दे । चदि ये लक्षण नहीं दें तो उस मनुप्यम पम्म नही 


(सम) 

है बद सममनना चादिये, चाहे उसने वाहरी चिद्द, माला, छाप, तिए 
रंगीन बस्प आदि फितने द्वी क्यों न धारण दिये द्वों क्‍योंक्रि पिरल्सि। 
घर्मकारणम! वेशबिगेष घर्मके कारण नहीं हैं. । 

घर्म अभिभाज्य; सावेभशीम और सार्वफराढिक है। काठपिशेपमे 
व्यक्तिविशेषके साथ सत्यका व्यवहार करना चादिये कालान्वरस अन्य 
व्यक्तिके साथ नहों यद मत मान्य नहीं हे. ! से धर्ममे नीति, पाजिसी; 
मुदियाबाद आदि को स्थान नहीं है। सनुप्य फो किसी समय) कमी 
परिस्थितिम भी असत्य भाषण किया असत्य व्यवहार ने करना 
अयपदिये हम 

श्रद्मचर्य मानयजीयनके उथानमे बडा सहायर है। इस पुस्तकमे 
इस तथ्य का प्रतिपाइन क्रिया गया है। क्रम उद्रको जाछुक बाढि- 
काआ का दास्पत्य सम्बन्ध मानयमात्ें छिए घातक है। गहस्थ 
आमज्रमसे भी खूतुगामी होते ओर पति-पत्नी सन्‍्तानार्थ ही दाम्पत्य 
सहबास कर इसपर इस पुस्तकमे बडा बल दिया गया है । ग्रहस्थ को 
एक सतानके बाद दूसरी सन्‍्तान की उत्पत्तिमे पाँच चर्ष का अस्तर 
आपश्यक रूपसे रपना चादिये, अन्यथा सन्तान ठुयलछ, विफ्लाद्ग, पर्द 
अल्पायु द्ोगी मावा-पिवाका भी स्वास्थ्य नट्ठ द्वोगा। इस विपयक्रों 
भी इस पुस्तकम सममसानेका अ्यास किया गया हे । मनुष्य का जीवन 
ऋर्ममय द्ोना चाहिये । श्रभुने जीरके कल्याणार्थ सासार रूपी वर्मक्षतर की 
रचना की है जोर मानत्र जन्म दिया है हि निससे मनुष्य फम करने 
का अवसर प्राप्त करे ओर अपने पुरुषा्थसे विश्वके इतर प्राणियों का 
कल्याण कर प्रभुरे अमृतपुत कहछाने का अविकारी अपनेकों बना सके 
आर सदछीफिक जीवन की स्ातिके: अनल्‍्दए परणपद की प्रति फाए 
सके। ऐसे अमूल्य छीवन को आहस्य; प्रमाद, दिवा-लिड्ा एय इुच्बसन 


( थे) 


मे धिताना धीरा घो फाँचपे: मोलमें वेचनेके समान हैं। मनुष्य को 
कद्ापि निठठा नहीं रहना चादिये! सब समय अपने को किसी न 
फिसी प्रकारके उद्यममें व्याप्ततरसना चाहिये । वेठेसे वेगार 
मा! यह छोकोक्ति इसी भाव को लेकर बनो है । कारण निरयमी 
बेकार प्रैंठे मतुप्य फा मस्तिष्क शैतान का कारखाना है--( 87 06 
४0४ 38 ते0४३)'8 0० 5900 )। किसी भी प्रकार का शुभ काम 
तो करते ही रहना चाहिये। अपनी शरीर रक्षा जीविका परिवार पालन 
लोकांपकार इस्मादि सभी फायके छिये सदा उद्योग करते रहना चाद्दिये। 
यदि ऐसी परिस्थितिमे पड़ जाय कि शारीरिक परिश्रम न कर सके तो 
प्रभुफा नामस्मरण गायत्री जप इत्यादि द्वी करे मन को निकम्मान 
छोड़े। यह भी इस पुस्तक का एक मुख्य विपय है । 

इस पुश्तकम श्रतिपादित यद्द सिद्धान्त तो बड़ा दी मौलिक एवं 
विद्वानोंके बिचारने योग्य हे कि बच्चों को गी घकरी आदि पशुओंका 
दूध कभी नहीं देना चाहिये, प्रत्येक प्राणी शैशयकाछमें अपनी माताके 
ही दूधसे छालित-पालित द्वो बादमें प्रथिवी माताके दुग्धरूप अन्न; फल, 
भेषा आदिकेद्वार शरीर घारण करे । किसी भी उम्रमे मनुष्यको गोदुग्ध 
किया मेंस, घकरी, आदिका दूध नहीं सेवन फरना चाहिए कारण ऐसा 
करना प्रकृतिके नियमके विरुद्ध है; उन पञ्ुओंके श्रति घोर अन्याय एवं 
पश्ु-छुग्बसेवी मनुष्य की शारीरिक एवं मानसिक शक्तिके लियेमभी 
विघालतक है। यो दुग्ध आदि किसी सी अवस्थामे लिए जायें अथवा 
नहीं इस पिपयमें मतभेद का अवकाश हो सकता है. परन्तु यद्द तो 
निर्तिबाद ऐै कि जिस रूपमें आज्ञ दुग्धके प्रति हमारी लीछुपता यढ़ 
“रही है छौर भ्रेन फेन प्रकारेण दूध देनेयाली मादा पश्ुओं का अन्तिम 
बुल्द तक दूरच हुए फर दस अपने उपयोगमें छाने पर पूरे उतार हो गंये 


( ्) 


हूं उससे उन गो आदि पशुओओे बछड़े माठ छुखसे सबवेधा बंदर 
किये लाकर रुत्युमुखमें टकेठे जा रहे हैं; गो वंश का भीषण दास हो 
रहा है। हम गौ को वो भावा कहते हैँ; परन्तु यह कदां को माठ्सलि 
हैं कि अपनी माताके बच्चोंस साथ आराठप्रेम न रस उनका ईशवर प्रदत्त 
आद्वार जीन हेंदें ९ 

हमसे सादा सात्बिक एवं तपल्ली जीउन बनाना चादिए। क्ृजिगत्र 
ओर फैशमपरस्तीसे वचकर प्राकृतिक जीयन बिताना चाहिये, प्रश्नत्रिः 
माता ५ गोदम सखन्‍्छन्द खेलना चादिण। इस ओर भी इस पुस्तस्में 
संग्रेत किया गया है। यथार्थम दम प्राकृतिक तत्वोंके लितने समीप 
दोगे उतने ह्वी हमारे शरीर, भन ओर ग्राण शुद्ध, स्वस्थ और वल्पान 
द्वोंगे। 

इस पुस्तकम ऐसी द्दी वार्ते सप्रदोत की गई हैं जो सावतन्त्रिक एवं 
निर्विवाद है, जिन्हें अपनानेम क्रिसी देश जाति या वर्गके' मनुप्यों रो 
डेशमात भी सोच नहीं हो सकता है. । शुद्ध सनातन बेदिक वर्म सार्व- 
भऔम धम है, मानय धर्म द उसयी शिक्षाओंकरा जो व्स पुस्तकमे 
झेपपद्ध वी गई है, पाठन करनेसे मनुष्य क्या प्राणिमात्र का कक्याण 
द्वोगा । 

आवश्यक है कि इस सतातन सत्योंका विश्वमे ज्यापक प्रचार द्वो। 
प्रस्तुत पुस्तक्के लिसे जाने ओर उसकी प्रतियों फो मांगझे शनुसार 
फिसी मी सस्यामे जनता तके बिना मूल्य पहुचात्नेम सेठजी का यही 
पद्ििष्न उद्देश्य है। हमे अपने कल्याण की दृष्ठिसे ऐसी सर्यादा बना 
हेनी चादिये जो वेदादि शार्खीफ अमुकूछ, सदाचारों, ढठोकसैगदी पूवेज 
मद्दात्माओंके क्षाचारके अनुरूप एवं अपनी आत्मा को प्रिय दो । ऐसा 
दी करनेसे दम सं संसारमें सुख शान्तिपूवेंक रह सकते हैँ, समस्त 


( च) 


विश्व सुसशानित का साम्राज्य स्थापित कर सकते ६ै। विद्वानों को, 
जिनके द्वाथम ही ममुप्यमात्रके मेतत्व करने, उन्हें सथा पथ दिसाने का 
विशेष उत्तरदायित्व है, अति उचित है कि एक मत होकर हमे कल्याण 
वथ पर घढानेमे प्रयत्त दोवें। वे हमे ऐसी शिक्षा देव एवं दिछानेका 
प्रबन्ध करें जिससे दम फ्ेशन की दासता से छूट बद्मचर्यपूवेक रद से 
पारंपरिक मैर विरोव छोडकर प्राणिमात्रके द्वित करनेमें सम्मिलित 
प्रयक्ष कर सें। 

पाठकोंसे मेरी सानुरोध प्रार्थना है. कि वे इस पुस्तक को आदिसे 
अन्त तक मनोयोग देकर स्वयं पढ' और दूसर्रा को भी पढ़ायें। इसमे 
बेद्मन्त्रों और महाभारत, रामायण, श्रीमदूभागवंत आदिके सुन्द्र 
सन्‍्त्रों और इलोकों का संग्रह करने का यत्न किया गया है। उन मन्त्र 
और श्छोकों को कण्ठस्थ कर लेने अथवा समय-समय पर उनका पाठ 
करनेसे पाठकों का बडा कल्‍््याण होगा, यद्द मेरी दृढ़ धारणा है । 

' विश्वाधार, जगन्नियन्ता, भ्रभुसे प्राथना है कि वे सेठ मनसुप्त राय 
जी मोर की धार्मिक प्रश्वुत्ति और छगन को उनकी परोपकार भायना 
और सात्तविक बुद्धि को दृढ़ करें, जिससे आपके द्वारा एवं आपके आदर्शो 
से अनुप्रागित अन्यान्य घनीमानियोँके द्वारा भारतमें धाम्मिकता, 
आस्तिकता एवं साल्विक्ताके अ्रचारसे पूर्ण साह्दाय्य प्राप्त दो सफे और 
आये ऋषियों की यह पुण्यभूमि फ्रिसे अपने छप्त गौरब को प्राप्त कर 
विश्वका धार्मिक क्षेत्रमें नेह॒त्व कर सके ओर समप्र संसारमे रामराज्यफी 
श्यापना हो सके 


* 


शमित्यो३म्‌ 
वध बिहारी छाछ 


( छ ) 
मिका 
(लेखक अप रामदेवजी चोसानी ) 
, साधारणद: आजक॒छ सनातनधर्मावडम्वी फहुछानेवाडे तो बड़ी 
संझयामे पाये जाते दे परन्तु बस्तुठः धर्ममे श्रद्धा और विश्वास रफने 
वाढ़े बहुत कम हूँ तथा शास्रोक्त प८ पा अनुसरण करनेवाले तो घिरे 
ही है। अनेक छोग तो धर्म प्रेम रसना दूर रद्दा ससवो अपदास 
और घृणा की दृष्टिसे देखते हूँ और पुराने चाढके भाइयोंको पोंगरापंथी, 
कूड़ापंथी, लकीरके फकीर, इत्यादि आखया देकर अनाचार तथा कदा- 
चार एवं दुराचारको प्रोत्साहन ट्रेन से गई झा्ठुभव फ़रते है | यह है शर्फे 
भविष्यके लिये बड़े ही खेद का विपय है। “खतन' रब॑ चरित्र शिक्षेरव 
प्रथिव्यां सर्वमानवा:” ऐसा छट्ठकर महु मद्दाराज ने संसारफे सारे देशों 
,शो खलकार कर कहा था कि भारतके आदश को देखते हुए सब फोई 
अपना चरित्र निर्माण करे, और आज उसी देशका ऐसा अध.पतन कि 
घर्म की उपेक्षा फेशन समझा जाने छगे | “फिसाश्र्यमतः परम! ९ हाँ, 
यद में माननेफे लिये प्रस्तुत हुं कि परिस्यितिफे परिपर्सनसे वह्दी-क्ीं 
हमारी रहन-सद्दन और चाडटचढनके परिवर्तन फी आवश्यकता है।, 
पर इसका ताल यह नहीं कि इस पुण्यभूमिके समस्त प्राचीन रक्षोंफो 
मृूल्यदीन सममंकर छुफरा दिया जावे और समुद्रपारके चमवीके और 
भड़कीले कार्चोको अपनाया जाये । 
अस्तु, इस समय णच्छ पुस्तक, व्यास्यान, कथा, गायन इत्यादि 
द्वारा घर्मभावको ज्ञामत फ्रना मद्दान्‌ काये है। प्रस्तुत पुस्तकम गृहरथ- 
छीवनमे पालनीय अमभेकानेक नियमों का इल्लेस विस्तारपूर्दफ क्रिया 
गया है। पाठकों को पढ़नेसे माछुम होगा कि सनातन धर्म फोई ऐसी 
बखतु नहीं है छि ताकमे रस दी जाय और फ्सी विशेष अचसर पर 


( छझे)ओ) 


पहन ली जाय | धर्म तो हमारे चाल चढनमें, भोजनमे, शयनमे; कार्य- 
संपादनमे, पूनामे, सक्षेपत्‌ समस्त कार्यामें हममे ओतम्रोत रूपसे रहना 
चादिये | 222/270% 55 80 ४6 (४४८ यदि साधारण बुद्धिसे भी 
इस पुरतक को पढ़ गे तो पाठको को ज्ञात होगा कि धर्मानुकूल चल्नेसे 
हमारा खास्थ्य, हमारी आयु, हमारा सोभाग्य हमारा पारछीकिक तथा 
पहिक दोनों कल्याण वर्धित दोंगे। 

मे श्री मनसुखराय जी मोर को धन्यवाद देता हू। उनकी पुस्तकसे 
बडा उपरछार होनेयराढा है । मुझे विश्वास हे कि हमारे श्रुतिस्मृति- 
पुराण प्रतिपादित घर्मफा पुनरुत्थान जवश्यम्भावी है। गीतामे कहा 
ह--“त्यमव्यय शास्वत्धर्मगोप्ता सनावनस्त्व पुरुषोमतो मे” ( हे भग- 
बन आप शाख्रत अर्थात्‌" सनावनधर्मके गोप्ता अर्थात्त्‌ रक्षक हैं। ) 
इसलिये आजफे इस मद्दान्धकारमे भी मुझे ज्योति की क्रिण दिखाई 
पड़ती हैँ और में आशान्वित हू।  ईश्वरसे प्रार्थना है कि लोगोका मन 
( धियो यो न प्रचोदयात्‌ ) ठीक रास्ते पर छे जाने की कृपा करें। 


(६ के ) 
राजगुरु पं० हरिदत्तजी शास्त्री ( देहराटन ) की 


शुभ सम्मति रे 

सेठ मनधुज राय जो मे गृइस्थ-घम नामसे एक निवन्य लिखा है। 
'इसमें श्रुति झ्ृति घुराण उपनिषद्रोके प्रमागोंसि आदर्श गृदस्थ ' दिखलोय॑ 
है! संस्कारोंसे जो इस देशमें संस्कृति थी उसका विशदीकेरण' और 
गृदृस्थाभ्मी किस अवस्थासे होना चाहिये तथा सारे जीवन का इत्ऊर्ष 
धो रक्षा पर निहित है इस प्रकरण को युक्ति तथा शांज्र ्रमागोंसे 
दिखाया है। भलुष्य खा्थी होनेसे दी अनेक प्रकारके आंतंक और 
रोगका पात्र अपमेंको बनाता है | आपने यहांतक नि:स्वार्यता की सौमो 
दिखाई, मिस पशुका जो दुग्ध प्रकृतिने उसछी माताके स्वनोमें दिया है 
बद्दी उसका उपयोग कर सकता है दूसरे जो उययोग करते हैँ. वे खार्थ- 
परायणवासे उस वत्सका अंश अपदरग करते हैँ: मनुष्यों डिये प्रथ्वीमें 
उत्पत्म हुए अन्त शाक्ष फल उसकी आवश्यकताओंको ' पूर्ण करनेके 
'डिये प्रद्धतिने पर्याप्त मात्रामें रखे हैँ. इद्यादि गृहस्थोपयोगी बातें इसमें 
अच्छी तरह विन्‍्याल को गई हैँ। सेठ मनघुख रायजी हा तो ' शासोंकी 
देखना और उसमें तत्वकी बातें निकाछकर जन समुदाय फो ' समपेण 
करना अपना विनोद बना हुआ है। ईश्वर इसके इस चिनोंद को 
सफर फरे गृदस्प्री लोग इसको पढ़नेसे अपने गरहस्थ जीवनका उपकॉर 
कर यही आशीर्वाद है। 


(झ्र) 
नम्ननिवेदन 


माताओं और भाइयों, जब हम अपनी वर्तमान दशापर इृष्टिपात 
करते | तो हमे स्पष्ट विदित होता है कि दम पीढी दर पीढी नीचेकी 
ओर जा रहे हैं। हमारा पारिवारिक जीवन दु खमय और सामा 
जिक जीयन विश्द्वल हो रहा है। इस अवस्था को देसकर दसारे 
हृदवमें क्षो विचार वर्षसे उठते रहे हे उनको एक्प्र करवे इस पुस्तक्वे 
द्वारा मम आपके साममे रखने की धृष्टता की है। आप मह्दान्‌ दैं। में 
आपदा एक तुच्छ सेवक हू। आपसे विनम्र निवेदन है कि आप 
कृपा पूर्वक इस पुस्तक को आरभसे अल्त तक एक घार अवश्य पढ़ 
जाव। जो बातें आपको भी रगें उनको क्ाप ग्रहण करें और उनका 
प्रचार अपने परिचारवर्ग एव इष्ठमिन्रोंमि करं। जो स्थछ आपको पसंद 
न जाव उन पर आप णपनी दयाचष्टि एक बार फिर डा्े और फिर 
न जचे तो उस अंश छोड देवं। म कोई विद्वान था उपदेशक नहीं 
हू । मेरा >नुभव भी विशेष नही है। अतएवयं आप मेरी भूछके लिए 
मुझे क्षमा करगे | 
मानवताके उत्थानवा यह प्रश्न समस्त मानवमाउका प्रश्न है। 
सामूहिक कार्य सम्मिल्ति उद्योग्से ही सफल हो सकता है। जिनके 
पास जो साधन हैं वे अपने साधनोंसे यथाशक्ति इस कार्यको बरनेके 
लिए जब आगे बढ गे तभी हम सवों का कल्याण दो सकेगा। अतएब 
दिद्वान अपनी विद्या और धनवान अपने घनादि फो मानव उत्थानफे 
पुण्य कारयमें अर्पित कर देमेका शुभ सकह्प करें! देशके विद्वानों एव 
गैमानियोसे मेरी विनम्न प्रार्थना है कि वे ऐसे प्रद्यचर्य आश्रम, विद्या- 
रू० नादि स्थान स्थान पर रूुचालित कर तथा अन्य उपायोंसे भी 


(«3 
इमार अन्दर रद्दृद्दावा 5चार बर और कगवें,जिससे हमें अदावय 
पूर्वक रहकर इश्वर्राय,प्राहृतिक न्यिमानुसार अपने जीवनको वितामेका 
घुअवसर भ्राप्त हो, ६म अपनी तथा ऊपनी भावी सन्तान की स्न्नति 
कर सके। हमारा व्यत्तिगत जीवन पविन्न तथा सदाचारसमम्पन्न बने, 
हमारा बृद्ृस्थ आश्रम सुखशारिव्से भरपूर होवे; एवं सामाज्ञिक जीवन 
हृढ़, सु्संगठित और *र-विरोधसे रद्दित होवे । 
. आधे निकाटमें धम्की मर्यादा को बनाये रखनेका भार राजाओंपर 
होता था। दुर्भाग्यसे मुसढमान, ईसाई भआादि अन्य मताबहूस्बी 
शा सकोके शासनकाढमें यह व्यवस्था मन चछ सेकी। - अब प्रभुकी 
अपार अ लुकम्पासे देश खतन्त्र द्वो गया है । स्वराज शासन मद्दाव 
तपरवी सत्य, दिसा, बक्षचर्य आदि घर्मके शाधारभूत अंगोंफे अनत्य 
टपासक महद्दात्मा गान्धीजी फी शुभ प्रेरणासे अजुप्राणित द्ोकरः राष्ट्रके 
प्यागी तपरवी नेताओं द्वारा रुंचाटित हो रहा है । झतएवं हम अपनी 
सरकारसे अब पूरी आशा वर सकते हैं. कि वह'घर्मे की मर्यादा फिरसे 
स्थापित 'करेगी।- वद्ध ऐसी व्यवस्था करेगी जिससे देशमें' सारे 
मलुध्यकि दुःखदारिथि , आल्स्य, अनुध्योग दूर द्वोवे और हमारे बच्चे 
सुन्दर शिक्षा पावर शीटवान्‌, संचस्त्रि तथा ब्रह्मचारी बल और क्षागे 
चलकर सदुगृहस्थके रूपमें अपना और दूसरोंका अधिकसे अधिफ 
कल्याण कर सके। परमपिता, परमाध्सा वह दिन दिखावे कि 'दतारे 
राष्ट्रीय शा सनके सूत्रधार दमारे प्राचीन मद्दाराज श्वपति की तरद्द 
यह घोषणा उय स्वस्से कर सके, ऊेसा +ि छाल्दोग्य'उपनिपद्मे 
छिखा है-- शा है बज) 
न में स्तेनो जनपदे न कदयों न मदथ्॒पां नानादितामिरनाविहनों 
“सवैरी स्वेरिणी कुतः । 


(5 ) 


अर्थात मेरे राज्यमे कोई चोर नहों हे, कोई कजूप ( दान नहीं 
द्ैमैवाला ) नहीं, कोई शरापी भो नहीं है, कोई मनुष्य ऐसा नहों जो 
यज्ञ न बरता दो, फोई मूर्ख नहीं, कोई व्यमिचारी नहों तो ब्यमिचा- 
रिणी ख्री कहंसे ? 


आभार प्रदर्शन 

यह पुध्ठऊ सादिल्याचाय श्रो पण्डित अवयविद्यासेछालनी एम० ए० 
दी०ए्ल० फो देख रेग्बमें सकलित हुई है। प० पराशरजी भद्टाचाय्य सादि- 
स्वाचार्य, आयुर्वेदाचार्य, प० श्रीरामजी मिश्र, वेचराज् प० शिवक्रणनी 
शर्मा कबिरत्न, प० राजेंन्द्रजो धी०ए० आदि विद्वानों का भी श्लाध्य 
सहयोग इस कायमे प्राप्त हुआ है। श्रोमान्‌ शान्तिस्परूपजी गुप्त तथा 
शोमान्‌ मदनछाठनी दिस्मर्त्तिद का आदि विद्वानोने भो पुस्तक की 
इस्वलिप्रित कापी तथा म्रूछ आदि पढ़कर मुझे समय-समयपर 
खत्परामश दिये हैं। में इन सारे मइासुमायरा का ऋगो हू। 

मनसुखराय मोर 


(हू ) 
विपय-सूची 
है “विषय 
गृदृत्थ आश्रम 


पुरुष का कर्च व्य सी के प्रति 
( मद्ाभारत अनुशासन पव अध्याय ४६ ) , 


ख्रो घम 


( मद्दाभारठ अनुशासन प्च अध्याय १४६ ), 


सीवाजी को अनसूया फा उपदेश 
( रामायण तुलसीकृत ) 
लक्ष्मी का निवास कहां है ९ 
( म० अनुशासन पर्व अध्याय ११ ) 
, - नडितुफाड 
माता का दूध 
* पश्चुदुग्य वर्जन 
माताओं से प्रार्थना 
: शक पत्र और उसका उत्तर |; 
टुव्यसन 
पुरुधाथ. - 
अ्याग्य और पुरुपार्थ 
- ( मद्दाभारत अनुशासन पर्च अ० ६८ ) 
तत्त्व और झृत्रिंमता 
' निर्भयता 
मन और इन्द्रियाँ 
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ध्६ 
श्र 
श 


विपय 
शिवसकत्प मन्त्र 
गोरक्षा न 
प्राह्ममसेवा 
साधुसेवा 
साता पिता की सेवा 
बुद्ध सेवा 
फर्मणा बाचा मनसा स्थाज््य और विहित कर्म 
( अनुशासन पे अध्याय १३ एवं १४४ ) 
आयुवृद्धिके नियम 
( अश्वमेव पर्च अध्याय १७ ) 
सदाचारफे नियम 
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न्‍ श्रोगणेशाय नमः । 
गृहस्थ-धर्स 


आपने पूर्व जत्मके अच्छे कर्मोके फडल्वरूप हमको यह' सोनव 
_ररयर प्राप्त द्वोता है और इसी मानत्र शरोर को ईंशरचित इस अध्षार 
संसारमें उसके ज्ञान मरा सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इस मानव शरोर 
को विशेषता को जानकर ही देवता भी इस भारतखंडमें प्राणीमातर की 
सेवा करनेके लिये मनुष्य शरोसम जन्म लेनेको सदा दी इच्छुक रहते हैँ. | 
अतः परम पिता परमात्मा को हर समय ध्यानमें रखते हुए सत्रपुद्धिं, 
की प्राप्रि कर ईश्वरीय प्राकृतिक नियमाठुसार चलकर श्ञान सहित 
सत्कम करते हुए आत्माका प्रकाश बढ़ाते हुए मोक्ष को प्राप्ति करे इसीमें 
मानन जीवन की सफलता है। 
गृह्ृत्थाश्रम सब आश्रमेमिं श्रेष्ठ भाना गया है. । त्रद्मचर्याक्षमके व्धि- 
परप्रंक पालन करनेके पग्मात्‌ गरृहस्थाश्रम्म प्रदेश करना चाहिये व्योकि 
उस समय तक हमारी बुद्धि परिपक्व हो जाती हैं। ,हमारा शरीर 
बलवान, वोगेवान्‌ और आरोग्य रहता है। हमार मन शुद्ध और 
सत्कायों की ओर भुका हुआ होता है । 
, सब आश्रमोंके छोग गृहस्थाश्षममं आकर ही आश्रय पाते हैँ। अस्य 
तीनों आश्रमवाल्लोके पाडन-पोपण का भार मृहृस्थोंके कंन्थों पर ही 
होता है। कमजोर कल्ये इस भार को केसे सम्दाठ सवते हैं। शास्त्र 
जाते गिफ छुपेडीन्द्र/ सीीप्पुरण लइसू आयम सके, प्यास ऊही, कलर 
सकते। अतणब गृहस्थाश्रम को चलानेके छिए आवश्यक है कि स्त्री-पुरुष 


(२) 


अपने शरीर और मन को खुब वलबान बनावें। सांसारिक व्यवहारों 
को उत्तम रीतिसे चलाने की सामथ्य और विद्यावल प्राप्त करं। तभी 
शूर-पीर ओर बुद्धिमान्‌सन्‍्तान पेदा होगी एवं ग्रहस्थाश्रम का बोझ 
सम्दाकर अन्य आश्रमों की सेवा की जा सकेगी। इस आश्रममें 

आकर ममुष्य सत्कर्म करता हुआ मोक्ष प्राप्त कर सकता है। . 

, ज्रो-्युरुप का जो वेबादिक वस्थन है उसीका नाम गृहस्थाश्रम है 
और एन दोनोंके एक होकर रहनेसे' ही ग्ृहस्थ का काम सुचारु रूपसे 
संचालित होता रहता है । 

, मृहस्थाश्रमर्म स््री-पुरुप को कामबासना रहित प्रेस भावसे रहकर, 
ज्ञान सहित सन्‍्तानोत्पत्ति करनो चाहिये। बह ग्रह स्वर्गोपम है. जिसमें 
ख्री-पुरुष एक दूसरेसे प्रेमयुक्त व्यवद्वार करते हों तथा दोनों ईश्वरीय 
प्राकृतिक नियमानुसार अपने कर्त्तव्यका पालन करते हों 
. श्री पुरुप का आधा अज्ज मानी गई हे अतः धह पूर्ण अज्ग 
घेवादिक वंधनसे हो बनता है और वेबाहिक वन्‍्धनके बाद भी दोनों 
की प्रकृतिका अनुकूल होना अत्यावश्यकर है) दोनों को प्रकृति मिल्मेसे 
उनमें प्रेमभाव की सात्रा बढ़ेगी और आपसके प्रेमसे उस घरके सब 
कार्य सुचारु रूससे सम्पन्न होते रहेंगे तथा वह घर स्व्-तुल्य बन 
जञायगा। 

है सत्री पर ही घर का सब भार आश्रित है। स्त्री के दी अच्छे फर्मांसे 
चह घर सुखी रद्दता है । घरके समस्त कार्योकी देख-रेख तथा संतान 
का छाछन-पालन सव स्त्री पर निर्भर करता है, अतः इस ग्रदस्थाअ्रमक्े 
कार्यों को छुचारु रूपसे संचालित करनेके लिये स्त्री को शिक्षिता, सदा- 
चारिणी, गुणशालिनी एवं गृह कार्येमें प्रवीण दोना अत्यावश्यक ह्ै। 
साथ द्वी पुरुष फो भी अपगे फत्त व्यों का पाछन करते हुए स्त्री को उसके 


( ३१) 
प्युदकार्येमं वरावर सद्दायदा पहुंचाते रहना चाहिये+ दोनोंके ग्रेमशुच् 
व्सम्पर्कसे ही उस घर का काम ठोकसे चछ सका है! 
गृदस्थाअममें प्रदेश करनेफे पश्ाव्‌ जी-पुरुष को खवपर्मम रत रहते 
-हुए एक दूसरे का रक्षक दोकर रहता चाहिये, नकि इन्द्रियोंके क्षणिक . 
-छुसफे बशोमूत होकर एक दूसरे का भक्षक वने 'लाय । ' इस समय 
हमको छ्ानश्तहित अपनी शक्ति को पर्याप्र रुपमें संचित करते हुए अपनी 
-क्षस्मा एवं उसके प्रकाश फो घढ़ाते हुए एवं पुरुपायके साथ आपीमात्र 
की निःख्वार्थ भावसे सेवा करते हुए अपने . गाईसथ्य-तोयन को सुधार, 
“रूपसे संचालित करते रहना चाहिये। इसीमें मानव ' जीवन का 
कल्याण है। 
सहाभारतके अनुशासन पत्रमें पुरुष के, स्त्री के प्रति ज्ञो निम्नलिखित 
कत्त ज्य हैं उनको पूर्ण रूपसे ध्यानमें रखते हुए एवं इनका अनुकरण 
करते, हुए हमको गृदृष्य कमा को संचाडिद करना चाहिये कप! 
पुरुष का कर्तव्य स्त्री के प्रति 
प्रायेतसस्थ चचने फीर्तयन्ति पुराविदः; 
यस्‍्या: किचिल्नाददते ज्ञात्तयों नस विक्रय: । 
जईर्ण तत्छुमारीणामाहश॑स्‍्वत्तम॑ च तनू, 
सर्व च प्रतिदेय स्पात्तस्थायें तदशेपत्त:। . 
विवाहफे भसंगमे पुराने विद्वान, दक्ष भजापति का यह बचन याद 
करते हूँ | बर पक्षफे छोग जो चीजें--आमूपण आदि-फन्या फो देते है 
यदि उसे फल्या पक्षत्राले स्वयं न छेकर फन्‍्या को हो दे देते हैं, तो इस 
डत्तु अदणसे छन्याक्ा विक्रय नहीं होता | . यह थो कन्या का पूजन है 
और स्तैह भाव फो पराक्ाप्ठा है। फडेत: बर पश्नसे जो चीज प्राप्त 
होती हैं. वे सभी कन्या फो ही दे देनी चाहिये । 


| ४) 
पितभिभ्रनद्भिश्वापि. श्ज्ञुरेथ देवर: ५ 
पूज्या भूषयितव्याश्व बहुकल्याणमीप्छुभि:। 
थदि दे स्री न रोचेद पु्मांस न प्रमोदयेत्‌ | 
अप्रमोदातपुनः पुंछः प्रजनों न प्रवद्धते । 
पूज्या छालयिवव्याश्व सत्रियो नित्यं जनाधिप, 
स्लियो यत्र च पूज्यस्ते रसन्ते तत्र देवता। 
अपना फल्याण चाहनेवाले पिता, भाई श्वुर और देवर को चाहिये 
कि वे अपनी पुत्री, बहन, पतोहू और भोौज्ञाई का सत्कार कर्र और सदा 
बच्चा आमूषणॉसे उन्हें अलंकृत करें। यदि नारी प्रसन्नतासे प्रफुछ्ठित नः 
होगी तो बह पुरुष का मनोरंजन न कर सकेगी और पुरुषकी उदासोनता' 
से संतान की बढ़ती नहीं होती है। हे युधिष्ठि,, खियों का हमेशा आदर 
करना चाहिये तथा उनका छाड़ प्यार करना चाहिये। क्योंकि जहाँ 
ख्लियों का आदर द्वोता हे वहों देवता वास करते हैं. 
अपृजिताश्व॒यत्रता। सर्वास्तत्राकला: क्रिया: | 
बदा चेततकुछ नास्ति यदा शोचन्ति ज्ञामयः। 
जामीशप्तानि _गेहानि निक्ृत्तानीव छृत्यया ;, 
सैब भान्ति न दद्धन्ते श्रिया हीनानि पार्यिव। 
खिय: पुँसां परिददे मलुर्शिगमिपुर्दिवम + 
अबला: . स्वल्पकौपीना: सुदृदः सत्यज्षिणाव:। 
हे युधिष्ठिर जिस घरमें स्लियों का सत्कार नहीं होता! वहांके सभी 
सांसारिक एवं धार्मिक काम अपूण दवोते हैं। ज्ञिस कुलमें खियों की 
आत्मा को कष्ट पहुंचता है चद्द कुछ वर्बाद दी जाता है । और श्री से 
दीन दो जाता हैं। उनको कोर्ति और वृद्धि मारी जाती है.। भगवान मजुने 
स्वर्ग ज्ञाते समय ख्त्रियों की रक्षा का भार पुरुषों को सोपा। कारण कि 
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छवियाँ सवठा और कम वस्त्र भारण करनेवाटी और सरछ हृदय की एवं 
सत्य पर अब्छ रहनेवाडीं होती हैँ. 
ईपैश्ों मानकामादच चण्टाश्व सुदृदोज्युधाः 
स्वियस्तु मानमईन्ति ता मानयत सानयाः। 
सीप्रत्ययों द्वि वे धर्मों रतिमोगाइच केयछा-$ 
परिचर्या नमस्कारास्तदाबत्ता भवन्तु ब*। 
उत्पादनमपत्यस्य जातस्य परियाठ्नम्‌ + 
प्रीत्यर्थ छोचयातराया. पश्यत स्त्री नियन्‍्धनम । 
प्लिपाँ यदि डाद करनेवाली, मान चाइनेवाली, क्ोघी, मोली भौर 
कम सममझी भी हो तो ऐसी स्लियां भी सम्मान के योग्य हैं। पुरुषोका 
कर्ुव्य है कि वे ऐसी स्त्रियों का भी सदा ह्वो आदर करं। स्त्रियों पर 
ही धर्म अवलम्बित है। स्त्रियां श्रेम का एक मात्र आधार हैं। गृहस्थके 
सारे सुख स्त्री पर द्वी निर्मर परते हें! ग्रहस्थाश्रम फी सेवा समाल 
करना, उसे सम्मानके योग्य ओर सद्दान्‌ बनाना स्त्रियों पर ही निर्रर है। 
ज्ञीपनन्थात्रा को सुस्मय वनानेके लिये संतान उत्पन्न करमा और 
उत्पन्न सन्‍्तान का पालन पोषण करना आयश्यक हैं। परल्तु ये टोनों 
दी काम स्त्रियोंसे सन्वद्ध हैं! 
संमान्यमानाश्यता दि स्वेकार्याष्यवाप्त्यथ + 
बिदेद्राजदुद्टिता चाज्र श्लोक्मगायता न्‍ 
स्त्रियों का सम्मान करके सभी कामनाएँ आप की ज्ञा सझनी है। 
टूस सस्वन्धमें महाराज पिदेद को कन्या ने यदद बताया है।। 
नास्ति यक्षक्रिया काचिन्न श्रार्ट् नोपवासक्म्‌ + 
धर्म सभर्ठझुन्नपा तया स्वर्ग जयन्त्युत। 
ह्लियोके लिये कोई यज्ञ नहों है, धाद्ध नहीं है, एवं इपवास नहीं है. । 
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उनका धर्म पति परिचर्या है उसीसे वे स्वर्ग भराप्त करती हैं । 
। पिता रक्षति कौमारे भर्ता रक्षति योवने+ 
_ पुत्राश्च स्थाविरे भावे न स्त्री स्थातन्त्र महति । 
. क्या की रक्ष! विता, युवती की पति और माता की पुत्र करता है. | 
स्त्री कभो भी स्वतंत्र नहीं होती । 
स्री शक्तिरुपा है एवं शक्ति का स्रोत है.। सारे संसार को शक्ति 
स््री जातिसे ही मिलती है। उसकी शक्ति की देखरेख रखना कुमार्या- 
बस्था तक याने ९६ सर्ष तक पिता का कत्तव्य है। उसको शक्तिका' 
विकास दिन भ्रतिदिन बढ़ता रद्दे इसका भार कुमार्यावस्‍था तक पिता 
पर है. । 
इसके बाद युवावस्थामें उसकी शक्ति की देखरेख रखना पति 
का काम है। गृहस्थ धर्म फो सुचारू रूपसे संचालित करते हुए पु 
सन्तानोल्त्ति करते हुए उसकी शक्ति'की देख-रेख रखना याने उसकी” 
शक्ति कहीं भी कम न हो जाय, इस बातका खयाछ रखने का. काम 
पति का है। , * * 
गृद्स्थाक्रम समाप्त करनेके बाद उनकी शक्ति की देखरेख और सेवा 
करना पुत्रका कर्त्त व्य है। उनकी शक्तिका:जितना संचय रहेगा उत्तना 
ही उनकी आत्मा का प्रकाश बढ़ेगा एबं आत्मा का प्रकाश बढ़नेसे 
या तो उनको मोक्ष प्राप्त होगा या पुनजन्ममें यह संचित शक्ति उनके 
लिये सद्दायक द्वोगी | 
शक्ति संत रहने की चीज नहीं हे । जैसे तलवार को म्यानके 
बादर छोड़कर उसकों देख-रेखें न रफ्खी जाय तो उसका दुरुपयोग द्वो 
सकता है । जज्ञानतासे अगर इसका अयोग दो जावे तो, वह्‌ इसके 
7 दुरुपयोगसे शक्ति का और अपना नाश कर छेगी। स्यानके भीतर 
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रहनेसे ही उसका सदुययोग द्वोगा। यहो हालत माढ शक्ति की है । 

ली जाति ठक्ष्मी रुपा है। हक्ष्मी का रूप दोनेसे भो उनका 
देखरेसमें ही रइना अति आवश्यऊ है । 

शक्ति इतनी ऊँची हू कि परमात्मा को भो उसकी शरण लेनी 
पड़ती है । 

शक्ति की सेवा करना एवं उसकी पूर्ण रूपेण रक्षा करना पुरुष मात्र 
का क्तेज्य है। 

श्रिय एता स्त्रियो नाम, सत्कार्या भूतिमिच्छता 
पालिठा निगद्दीता च श्री स्‍त्री भवात भारठा 

स्त्री का नाम दी श्रों है। ( सीताराम गौरीशंकर आदिम राम और 
शररके पह्ििले ही स्त्री का नाम आता है। एसे ही सभी पुरुषोंके नाम 
के पहिले स्त्री का नाम दे जैसे श्रीमान्‌ फूलचन्दजो अर्थात्‌ स्त्रीमान्‌ 
फूछचन्दजी । सीताजीसे रामज्ञीकी शोम/ है, गोरीबीसे शटझरत्ी की 
शोभा है। श्री से द्वी शुरुष को शोभा है )। कल्याणके चाहमेवाल 
इनका सत्कार करें एवं सब प्रकारसे इनकी सदा मदद करें। हे युि- 
प्रिर स्त्री घर की टक्ष्मों होती ६ । 

माँ बाप सदा ध्यान रखते हूँ कि अपनी कल्या अपनेसे उन्नत वंशमे 
दी जाय। इससे वश की मर्यादा उन्‍नत होती हैं। उत्टणट पुरुषसे जो 
सतान होगी बद् उन्‍नत दोगी, अधनव नद्दों। जैसा कि शास्त्र का 
विधान हएँ-- उच्च वर्ण का पुरुष नीचेवाले वर्ण की कन्या ले सकता है 
नोसेवाले वर्ण का पुरुष उच्च वर्ण की क्या नहीं छे सकता । 

मार्कण्डेय पुराणमें लिखा है कि जब ऋतष्वज्ञ पाताल्से मदालसा 
को छे आये तब उनके पिता-- शब्रुनित्‌ बड़े असन्‍्न हुए। उन्होंने कहा-- 
मैंने वडे-बड़े युद्ध किये, शयुओं को जीता परन्तु पाताउमें में का नहीं 
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'सका। पुत्र तुमने मुझसे बढ़ा काम किया इससे मेरा जन्म सफल है! 
माचन जाति का कल्याण इसीमें है कि उसको संतान पीढ़ी दर पीढ़ो 
अच्छी उन्नत बसे । 
( 
स्त्री-धम 
एक वार महादेवजीने पावंतीजीसे स्त्री के कत्त ज्य बतलानेके लिये 
कद्दा ब्चोंकि वे जानते थे कि स्त्री का फत्त व्य स्त्री ही अच्छी तरह सममा 
सकती है. । इसपर पार्वतीजीने गद्जा, सरस्वती, चन्द्रभागा, इरावती 
आदि नदियों फो एकत्रित करके तथा आपसमें विचार विमर्श फरके 
निम्नांकित कत्त ठ्य बतलाये :-- 
स्त्रीधर्मो मां प्रति यथा प्रति भाति यथाविधि+ 
तमहं कीर्तयिष्यामि तथेव प्रश्मनिता भव। 
स्त्रीथर्म: पूर्व एवाय विधाहे वन्धुमिः कृतः 
सद्रभंचरी भटठु भंवत्यप्रिसमीपत: । 
, मुझे सघ तरदसे ठीक जो स्त्री कत्त व्य माछ्म हुआ हे उसे में 
कहती हूं। आप ठीक-ठीक सुनें। विवाहके प्रारंभमें 'ही भाई-बन्धु 
_ अप्नि को साक्षी देकर स्त्री का कत्त व्य निश्चित कर देते हैं। यह है 
पत्नी का पतिके घर्माचरणमें योग देना । हि 
सुस्वभावा सुबचना सुद्ृत्ता सुखदर्शना + 
'अनन्यचित्ता सुमुखो भर्ु: सा धर्म चारिणी। 
खा भवेद्धमपरमा सा * भवेद्धर्मभागिनी 
देव बत्सतत॑ साध्वी या भर्तारं श्रपश्यति। 
सुन्दर स्वभाव, शुभ एवं सल वाणी, सुन्दर दर्शनवाी और खपने 
- पत्तिमें ही सदा मन छगानेबाली साथ द्वी सदा- प्रसन्‍नमुख रहनेवाली 
स्त्री पतिके घर्माचरणमें सहायक होती है। जो स्त्री हमेशा पति को 
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देवता की तरष्ट देखती है बह्ी धर्म रत होतो हे और धर्मके फछ 
थाती है । 

झुश्नुपा परिचार च देववया करोति च , 

नान्‍्यमाधा लाविमना सुबता सुलदर्शना। 

घुतयक्तू मिवाभीद्ण भरत बेदनमीक्षते ५ 

या साध्वी नियताहारा सा भवेद्धमंचारिणी। 

जो स्त्री पति की शारीरिक एव मानसिक सेवा देवता सममकर 

करती है। जो अपने भाव पतिके सिया दूसरेमे नदीं लगाती, कभी 
अप्रसन्‍्न नहीं होती, अच्छे बुततों का आचरण करती, जिसे देसनेसे सुख 
'मिलता, स्वरामीफे मुस् को पुत्र फे मुप्त की तरह सदा प्रसन्न देसना' 
बाहदी, साधु स्वभाव फी और भोजनमे सयम रखती वद्दी अपने धर्म 
का आचरण करतो दे । 

श्रुत्वा दम्पतिधम वे सद्ृम कृत शुभम्‌+ 

या अवद्धर्पपरमा भारी भर समव॒ता। 

देववत्सतव साध्वी भर्तारमनुपश्यति , 

दम्पत्योरेष ये धर्म सहर्मश्त झुभ । 

स्त्री-पुरुपके कर्सव्य या धर्म साथ-साथ अनुप्ठित होने पर ही शुभ 

होते हैं। फ्लत स्त्री पुरुष के कर्त्तत्य सुननेके बाद जो धर्म परायण 
नारी पतिओ प्रिय बुतों फा आचरण करती साथ द्वी पति को देवताके 
समान सममतो बद्दी अपने कर्त्तव्य का पाठन करती है। सचमुच 
जी पुरुष का कत्त व्य साथ-साथ अनुष्ठित द्वोकर ह्वी शुभ द्वोता दे । 

झुश्रुपा परिचारं च देवतुल्य प्रड॒रबती , 

चश्या भाषेन सुमना सुब॒ता सुलदर्शना। 

अनन्यचित्ता सुमुखी भर्तु. सा धर्मचारिणी; 
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यानेपु कस्यासु विभूषणेपु यक्षपु मेथेपु च॑ वृष्टिमत्सु , 
वसामि फुद्दासु च पद्मिनोपु नक्षत्रवीयीप्‌ च शारदीपु। 
गजेपु गोप्ठेप तथासनेप सख्स फुल्लोत्पछपह्ककेपु 
नदोपु दँसखननादितासु. क्रोश्वावघुएखवस्शोमिवासु । 
बिकोर्णकूलद्र मरामितासु तपसिसिद्धद्विजसेवितास + 
बसामि नित्य सुबहृदकासु॒ सिंहैगजेश्याकुलतोदकासु । 
सरसेगज्ञे गोवृपभे नरेन्द्र सिंदासने सत्पुरुषेपु नित्यम्‌+ 
में सवारियों, कुमारियों, गदनों, यज्ञों और वरसप्ते हुए मेघोंमे वास 
करती हुँ में खिली हुई कमलिनियों, नक्षत्रमाकाओं, शरदफाछ, की 
चाँदनियों, हाथियों, गौशालाओं आसनों और 'खिले हुये कमलोंसे 
शोभायमान तालावॉमें रहती हूं। में उस नदोमे रहती हूं जो दँसोके 
कलखबसे गुख्नती रहती है, क्रौच पक्षीके किटोल्से शोभित रहती, जिस 
के घट पर बड़े-बढ़े वृक्ष भूसा करते, तपस्वीजन, सिद्धयण गुरुषन छोग 
जिसका आश्रय करते, जिसमें चरावर खच्छ और गहरा पानी भरा 
रहता ओर जिसके गहरे पानी को सिंद्द एवं हाथी क्षुब्ध किया करते। 
में मस्त हाथी, सांडू, राजा, सिंद्यासन और सत्यपुरुषोंके समीप सदा 
रहा करती हूँ । पं 
यध्मिन जनो हृ्पमुजं जुद्दोति गोम्ाद्मणं चार्चति देवताश्व , 
काले च्‌ पुष्पैर्वय:क्रियंते तस्मिन गृहे. नित्यमुपैसि चासम्‌। 
.सवाध्यायनित्येपु सदा हिजेपु क्षत्रे च धर्माभिरते सदेव , 
, बैडये च कृष्पासिरते बसाम्ति शूद्रे च झुश्रपणनिस्युक्तो । 
जिस घरमें होम किया जाता हे, गो को सेवा की जाती है. 
और त्राह्माणों का सत्कार दोता है! समय पर देवता की पूजा की जाती 
* है और उनको फूल चढ़ाये जाते हैं उस घससें में सदा वास फरती हूँ। ' 
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घरावर वेदाधष्ययन करनेवाले माह्मणोंके निकट में रहती हूँ। अपने घर्म 
में जो रत हैं. उन क्षत्रियोंफे पास, सेती एवं उपार्शनम छगे वैश्यों और 
सेवा पदायण शृद्रोके पास भी में सदा रहतो हूँ | 
नारायणे स्वेकमना वसाामति सर्वेण भावेन शरीरभूतता, 
तस्मिन दि धर्म: सुमद्ान्निविष्टो अद्मण्यता चात तथा प्रियल्वम । 
में अनल्य भावसे भगवान नारायणके चरणसे सभी तरहसे उनका 
अद्ठ वनछर रहती हैँ । समगवान नारायणके आश्षयमें ही बड़े-से-चडा 
घम जोर अद्यज्ञान प्राप्त दोता है तथा सब कामनाओं की पूर्ति द्ोदी है. । 
नाईँ शर्ररेण वसामि देवि नव मया शक्यमिहामिघातुम्‌ , 
भावेन यरिमिन्नियसामि पुंसि स वर्धते धर्मयशोर्थक्रामैः। 
है देवि रुक्मिणी, मेने जो ऊपर कहा हे कि में अमुक स्थानमे 
अथवा स्री-पुरुषेकि निकट रहती हूँ तो मेरे कदने रा यह अभिप्राय नहीं 
है कि मे शरीरसे वहां रददती हूँ वस्तुत, जिन पुरुषोके गुण, कर्म, स्वभाव 
उपरोक्त प्रकारके होते हँवेदी श्रोमान्‌ होते ह और वे धर्म, यश, अर्थ 
और काम को प्रामिसे धरानर उन्नति करते हैं । 
हमलोगों का सुस्त और कल्याण हमारे कर्मा पर दो निर्भर है । 
ईश्वस्से हमछोगों को यही द्वार्दिक प्रार्थना है. कि वह हमको सदूबुद्धि दे 
जिससे दम अच्छे कार्मोम लगें ! क्योंकि रिना सत्कर्मके हमारी कोई 
भी उन्नति नदीं हो सकती । इसीसे हम सरको सत्कर्म करनेके लिये 
सर्वदा दत्पर रहना चाहिये । 
यत्तदमे विपमिय परिणामेडमतोपमम्‌ 
तत्सुसस सात्तिक ग्रोक्तमात्मउुद्धिप्रसादगम्‌। 
विपयेन्द्रियर्सयोगाच्त्तदम 5मृतोपभम्‌ + 
परिणामे जिंपमिव लत्सुफ्त राजसं स्वतम। 


पं 
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उपशोक्त इलोकॉमे योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कद्ा है कि 
ज्ञो,सत्कर्म किया जाता हैं यह फरते समय जरूर. कड़वा छगवा है 
और शुरूमें हमें फ्टों का सामना भी फरना पड़ता है। परन्तु बादमें * 
उसका फछ बड़ा सुखदायक द्वोता दै। घिना सत्कर्मके हमछोगों का 
कल्याण कभी नहीं दो सकता। विपयेन्द्रियोंके संयोगसे जो कर्म पहले 
फंसते समय सुखमय द्ो जाता हे उसका फछ आगे जाकर दुखमय हो 
ज्ञाता है। अतः हमलोगों को ऐसे कर्म करने चाहियें जिनका फछ 
सुखदायक होता दो। 
ऋतुकाल 
ईश्वरने प्राकृतिक नियमोके अन्तर्गत जो ऋतुकाछ का समय रखा है 
चह समीके लिये छाभदायक हे! प्राचीनकालमें हमलोग नियमातुसार 
उस्त समय का सदुपयोग करते थें परन्तु आजकल हमलोग अज्ञानवश 
उस समयके सद्दुपयोग को भूले हुए दूं। आगे दमलोगों फी जो मर्यादा 
चँंधी हुईं थी घद्द भो उसी प्राकृतिक नियमके अनुसार थी जिससे हम 
छोग सुखी जीवन बिताते थे । छेकिन इस चर्च मान समयमें हमस्ेगों 
की मर्यादा कमज़ोर होनेसे हमारा गाईस्थ्य दुःखद़ायी वन गया है । 
स्त्री जातिमें परमात्माने जो रजोघर्म रखा है उसको छेकर क़ूतुकाल 
का विधान शुरू द्वोता छे । रज:स्लावसे १६ दिन तक श्ृतुकाछ रहता छै। 
रजःख्रावफे समयमें याने रज:खावसे चार दिन तक कमी स्त्री संमोग 
नहीं करना चाहिये। यह शरीरके लिये बहुत द्वानिकारक है। रज्ञ/ल्लाव 
से चौथे दिनसे सोलदयें दिन तक संतानोत्यति फी इच्छासे स्त्री संभोग 
किया जा सकता है। इसके बाद स्त्री संभोग नहीं करना चाहिये। 
चेत्र और आखिनके मद्दीनोंमें स्त्री सम्भोग नहीं करना चाहिये। 
दरएक मलुष्य को शांतचित्त होकर पेट की शुद्धि करनी न्‍्चाहिये। पेट - 
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फो शुद्धिसे ही खून को शुद्धि होती है क्योंकि इस समग्र मौसम फो' 
आअवछी द्वोतो है । 

* अष्टमी, एकादश), चतुद्रेशी, अमाबस्या, पूर्णिमा, पर्वत्तिथि तथा 
बेत्र आरिनमें १६ दिन जो पिटपक्षके और ६ दिन मबरात्रों के हैं. उन 
दिलमिं श्री संभोग त्याज्य है । 

सम दिनोंमें सत्रो सभोगसे धुत्र एवं विषम दिनोंसे पुत्री पैदा होती ' 
"है और रजावसे चीथे दिनसे सोछहयें दिनके भीतर ज्यों-ज़्यों समय 
बढ़ता जायगा उसमें पैदा होनेवाडी सल्तान उत्तरोत्तर लेजस्त्री द्ोगी । 
क्रूपि मुनियों का यह कथन है कि कस्या छो रप्ोधमंद्े घाद भी 
तोन बषे तक अपने पिताके घर दी रहना चाहिये मिससे इस समयफे 
अन्दर उप्तका रज परिपक्व हो जाय। इसके बाद उसको अपने पतिके 
' धर जाना चाहिये। 
श्जोधम होनेके बाद तोन साठ तक उसकी कन्यावस्था ही भानी 
आई है। उसके बाद उसकी युवावध्या प्रारंभ होती है और तत्रही बह 
आर्भाधान के योग्य द्वोती है। , 
प्राकृतिक नियम सबके लिये समान रूपसे छागृ है जसे-गाय 
पालनेवाले सज्जन जब घद्धिया फी साड़के पास जानेफी इच्छा ह्लोनी है 
दो एक-दो साल तक उसे सांड्से बचाते हैं! बढिया को सॉांड सम्पर्क 
से शुरूमें एफ-दो ब्प बचानेका मतलब यह हैं. कि बादमें उसके जो 
बच्चे होंगे वे बलवान होंगे तथा उस गाय का दूध भी पुष्टिफारक होगा। 
ठीक इसी प्रकार वृक्षों को छे लोगिये। फेंके जानकारोंसे यह 
ज्ञात हुआ है कि फर्ठोफे जो पक्ष होते हैं उनमें शुरू में जो पूछ जाते है. 
उनकी थे छोग पकने तथा फल का रूप घारण करनेसे पहले ही ड॒टा देते 
है । इससे इश्षोंको यद फायदा रहता है. कि आगे इनमें जो फठ छगते 
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ह& वे बड़ें होते है तथा वह बंक्ष बड़ा व मजबूत होता है । 
इसलिये अपनी गृहरूपो फुछवाड़ीमं जो माता-पिता रूपी' माली हैं 
उनसे मेरी यद्दी विनम्र प्राथना है. कि वे पहले फूलसे ( रजोदर्शनसे ) 
फंभी फल लेने फी आशा न खखें। यदि पदिले फूलसे फल ले लिया 
जायगा तो फलछरूपी जो संतान है वह सदाके लिये कमजोर एवं अपूर्ण 
रहेगी और वृक्षेरूपी माता भी दमेशाके लिये कमज़ोर हो ज्ञायगो। 
प्राचीन ऋषि-मुनिर्योने अपने पूर्ण अनुभवसे सबके लिये जो 
विधान रचा था वह ईश्वरीय प्राकृतिक नियमके अमुसार ही रचा गया 
था जैसे सुथरुतमें छिखा है :-- 
ऊनपोष्ड्श वर्षायामप्राप्त: पंचर्विशतिम्‌ + 
यदाधत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थ: स विपयते। 
जातो वा न॒चिरंजीवेज्जीयेद्दा दुर्वलेन्द्रिय: , 
तस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं भ कारयेत्‌ | 
सोलद्द वर्ष से कम आयु फी लड़की हो और पचीस वर्ष से कम 
आयु का पुरुष दो इन दोनोंके संयोगसे जो गर्भाधान होगा वह गर्भ या 
तो कुक्षि यानि पेटमें द्वी नष्ट हो जायगा अथवा जन्मते ही मर जायगा 
या जीयेगा तो जन्मसे ही दुर्घल इन्द्रियोंबाछा होगा तथा आयु भी 
फंसे होगी इसलिये वाल्यट्वस्थामें शर्भाधान नहीं होना प्वाहिये | 
फन्‍्यामें छगभग तेरद् वर्ष की उम्रमें रल की उसत्ति हो जाती है। 
परन्तु उस समय उस रजमें गर्भधारण की शक्ति पर्याप्त रूपमें नहीं 
' होती धर्योकि रजोद्शनके बाद रज को परिपक्‍्च होनेमें तीन साल का - 
समय आवश्यक रुपसे ूूग जाता है। अत्तः रजमें गर्भधारण की पूर्ण 
शक्ति सोलह बर्ष की उम्र में आती है। इसके पूर्व बालिकाओं की 
. अल्यावस्था रहती है। बह सत््री या माता वनने योग्य सोलह वर्षके बाद 
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दो द्वोती है। पर्याप्त रूपसे शक्ति प्राप्त करनेके पूदे गर्भ धारण करना 
हर दालतमे द्वानिकारक होता है। अत अगर बालिकाएँ सोल्द वे 
कै पूर्व था पूर्ण शक्ति आप्त करनेके पहिठे गर्भधारण करें तो उसका 
जीवन तो बर्बाद दो ही जाता है। साथ ही उनकी सन्‍्तान भी अपूर्ण 
झौर एब्मी का भारखहप द्वी चनकर रहती है. सोलह व तक पूर्ण 
शक्ित प्राप्त करनेके पश्चात्‌ गर्भ घारण करने पर ज्ञो सल्तान पेदा होती 
हैँ चह सुब्रमय जीवन व्यतीत करती है और माता भी नाना ग्रकारके 
रोगोंसे बची रहती हैँ। जैसे किसी आदमीमें एक मन बोम उठाने फी 
शक्ति दी और बह दो सन थोक ठेकर चले ठो उसकी कमर दूट जायेगी 
या उसके दृदय पर ऐसा घुरा असर पड़ेगा कि माना वीमारियों का 
शिकार घनकर उसकी जिन्दगों सदाके छिये भार खरूप हो जायगी। 
इसो प्रकार भाताओंके लिये असम्रमभ गर्भधारण करना हर प्रकारसे 
झातिकारक होता है। 

ठीक यदो द्वाल्व बालकों की भो है। प्राय पन्‍द्र& व की उम्रमे 
घालकोंमें बीय उत्पत्त हो जाता है। पचीस वर्ष की अवस्थामे जाकर 
अद्द वीर्य परिपक्व होता है। इसी अवस्थाम घालकके अछु प्रयक्ञ की 
वृद्धि और पुष्टि होती है! यह वृद्धि और पुष्टि बीये की बृद्धि और पुष्टि 
पर निर्भर परतो है। जत अगर ऐसी अयस्थासे उसके दीये का छ्षय 
हुआ तो उसका शरोर कमजोर और जीवन दुःसमय हो जाता हैं। 
साथ द्वी उसके द्वीन दोर्यसे उत्पन्न बच्चा भी फ्मजोर और अल्पायु द्वोता 
है। जेसे प्रत्येक फलसे आकार बनजानेके साथ ही उसमे थीज़ प्राप्त 
दो जाता है पर उस समय फल का बीज अति फमजोर द्वोता है। अगर 
हेसे दीन बीज को ज्षमीनमे वो दिया जाय दो घृक्ष तो दग आयेगा पर 
ऐसा शक्ष किसी भी रूपमे छामदायक नहीं द्वोगा । बच्द बृक्ष बिलकुछ 
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' कमजोर होगा, उसका आकार छोटा और बेढेगा देगा और फछ भी 
नोरस द्वोगा। फहमें पूर्ण शक्ति तो समय पर ही आयेगी और पूर्ण 
झूपेण परिपक्व बीजसे उत्पन्न वृक्ष लंबे चौड़े और मजबूत दोंगे तथा 
उनके फल सदा उत्तम और पुष्टिकारक होंगे। यद्दी अवस्था मनुष्ध की 
भी है। असमयमें अपरिपफ्च और द्वीन रज और वीर्यसे संतान पैदा 
की जायगी तो बह संतान दुबवेछ और हीनांग द्ोगी। माता-पिता की 
युवावस्थामे जो वच्चे पेदा होंगे वे हष्टपु्ट लंबी-चौड़ी कद के द्वोंगे । 

अतः हरएक माता-पितासे मेरी विनम्र प्रार्थना है कि पर्याप्त शक्ति 
प्राप्त करनेके पूर्व वे बालकों फो गृहस्थाश्रममें प्रविष्ट न होने दें। स्वार्थफे 
वशीभूत दोकर भी उन्हें ऐसा न करना चाहिये । विवाद और पुश्रादि 
सम्बन्धी असामयिक चर्चा छेड़कर वालकों का ध्यान उस ओर आइृष्ट 
से करना चाहिये । उचित अवस्था तक वे बालकों को विद्याध्ययन और 
गृहकाय की उच्च शिक्षामें लगादं। अगर सोलद्व वप की लड़की और 
पचीस बपके लड़केमें भी पूर्ण शक्ति न आई हो तो माता-पिता को 
चादिये कि वे ऐसे बालकों को आजन्म गह्मचये पालन का कठिन 
आदेश करें। है 

आजस्म ब्रह्मचर्य पालन करनेसे जो शक्ति इक्ट्ठी दोती है. बह इस 
जन्ममें तो काम आती ही है. आगे जन्ममें भी सद्दायक द्योतो है क्योंकि 
शक्ति का नाश नहीं होता । उसमें किसी प्रकार का द्वास नहीं होता | , 
पूर्ण शक्ति प्राप्त करनेके पश्चात माता-पिता अपने बच्चों को ग्रृहस्थाश्रम 
कौ श्रेष्ठ शिक्षा देकर गुहृस्थाश्रममें प्रवेश करावें। ऐसा गृहस्थ सुखमय 
जोबन व्यतीत करेगा और सस्सव॒तः उसके जीवनसें किसी प्रकार का 
पिक्षेप न के पायेगा। स्तरी-पुरुप दोनों हो आजन्म सुखी रहेंगे । 

ऋतुकाल का जो प्राकृतिक नियम है बह हमारे छिये स्पष्ट रूपसे 
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कल्याणदायक है। झैंसे जब वच्चा पेटमे पड़ता है. तर रजोधमम प्राकृतिक 
नियमसे ही बंद हो जादा है । उसीसे हमको स्पष्ट ज्ञान दो ज्ञाता दे कि 
इसके बाद स्त्री-पुरुष फे सहवास का जो समय था व॒द्द पूरा हो गया 
और अब इसके वाद स्त्री-पुरुप का सहवास प्राकृतिक नियमानुसार 
सबंथा व्षित्त है । 

पुरुषके भाव, उसके कर्म, डसकी भावना, उसका आचरण, उसका 
मन, उसकी शक्ति, सदुग॒ुण और दइुर्गुण जेसे दोते हैं ये सय दी ऋतुदान 
के समय गर्भम समावेश दो जाते हैं। ऐसी द्वालतमें ऋतुद्नानफे समय 
पुरुष की दर तरफसे शुद्ध-बुद्ध घीर और शातचित्त होना चादिये ताकि 
ये शुभ गुण भावी सनन्‍्तानमे आ सर्क। जिस चीज का बीज जमीनमें 
बोया आयगा वह्दी फछ आगे जाकर पैदा दोगा तथा उसका रूप भी 
बी दोगा जैसा फल होगा। ठीऊ इसी प्रकार ऋतुदामके समय पुरुष 
के जैसे भाव भनमे होंगे वे भाव द्वो भावो सन्‍्वानमे आ जायेंगे। आगे 
बच्चे की पुष्टि एवं भारोग्यता माता पर द्वी आश्रित है और उसको ठौक 
ढंगसे रपना माता का ही कर्त्तव्य है! ऋतुदानके समय भी माता की 
जिम्मेदारी फम नहीं है पर उस समय विशेषता पिता की है। 

स्त्री शक्सिरुपा है । उसकी शक्ति हर समय काम करती रद्दती है / 
बह कभी भी निप्फल नहीं जाती। गर्भाधान दोनेके वाद रज जय बंद 
हो गया तो वह रज गर्भाशयमे पड़े वालकफे निर्माणमे काम आने 
छूगता है । 

इसके बाद माता जितनी ही प्रसनन्‍नचित्त रद्देगो उसके फल्खहूप 
भाती संतान भी उतनी ही थछवान और प्रसन्‍नचित्त होगी। पुरुष के 
कर्त्तव्य दो जाता है कि बद किसी भी प्रकारसे उसकी शस्ति क्षीण न 
होने दे। उसकी शक्दि की हर प्रकार्से देसरेख फरनी चघाहिये। 
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उसमें जितनी द्वी शक्ति फायम रहेगी उसकी सल्तान उतनी ही तेजस्पी 
पैदा होगी और उसकां दूध उतना दी पुष्टिकारक होगा । 
इसलिये माता-पितासे मेरो यही प्रार्थना है झि वे छान-पूतरक इन्द्रिय 
निम्दसे रहें इस्ोमें अपना कल्याण है.। 

! बचा पेदा द्ोनेफे बाद जवतक रजोघम फिर न शुरू दो जाय तवतक 
उसकी शिश्ुपालिका संज्ञा दी रहती है। इसके बाद ही ईश्वरीय प्रयक्ष- 
तिक नियमानुसार उसकी स्त्री संज्रा होती हे। रज परिपक्य न होने 
तक स्त्री-सहवास न करें। यथा होनेफे बाद भाता फा एक प्रकारसे 
पुनर्जन्म दोता है और शास्त्रानुसार उसको फिससे तीन वर्ष का समय 
मिलना चाहिये ताकि जो बचा उसकी गोदमें ह उसे पर्याप्त दूध मिल 
सके और वह वछवान और हृष्टपुष्ठ हो / तीन वर्ष तक शास्त्रानुसार 
'्रद्धा्य चुत फा पालन करनेसे साता का गर्भाशय पुष्ठ और शक्ति- 

' सम्पन्न दो जाता है तथा पिता का बीय भी परिपक्व हो जाता हे। 
इससे भावी संतान हृष्टपुष्ट उत्पन्न होगी ओर गोदीवाले बच्चे को 
विकार रहित ओर पुष्टिकारक दूध भी तभो मिलेगा | 

शआयुर्वेद की थोड़ा भी ज्ञान रखतेवाले मनुष्य यह जानते हैँ कि 
बच्चे के स्तवन्य-पान की अवधिके अन्दर अगर माता-पिता का समा- 


गम दोगा दो दूध विकार उत्पल्न होगा और वच्चेके स्वास्थ्य और 
अय्यु का हास होगा । 


. , थदि श्राकृतिक नियमों पर दृष्टिपात करें तो यह स्पष्ट मालूम होगा 
कि,माता को दूध तभी आता है न्षय बच्चा आता है। बच्चे के गर्भस्थ 
होते ही माता फा रज बंद हो जाता है! और उसीसे दूध बनना प्रारम्भ 

जादा है। बच्चे के पैदा द्ोते ही माताके स्तनोंमें दूध आ जाता है । 
बिना बच्चेफे दूध पैदा नहीं द्ोता 'है। इसलिये दूध का यूर्ण हक बच्चे ही 
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का हे और जबतक बच्चे को दूध को जरूरत रहती है! तब॒तक ही माता 
'कै दूध रहता है। इसके घाद उसका दूध चंद हो जाता है। जेसे फद्दा- 
बचत है. कि गोदके बच्चे को छोड़कर पेटके बच्चे की आशा नहीं करनी 
चाहिये। अतः माता-पितासे मेरी यही प्रार्थना है कि गोदके बच्चें का 
भ्ठे श्रफार पालन-पोषण करके ह्वी दूसरे बच्चे की इच्छा फरें। बच्चे 
को माता का पूर्ण दूध मिलनेसे द्वी वह सुखमय जीवन व्यतीत फरेगा। 
पूर्ण आयु भोग फरेगा। सदा स्वस्थ्य और नीरोग रहेगा। ऐसा वच्चा ही 
सथा नागरिक बनकर देश, ज्ञाति; समाज और धर्म की रक्षा कर सफने 
के योग्य होगा । 

जिन माताओं के दूध नहीं होता हो, जिनको बच्चोंके प्रति भेस नहीं 
हो एवं बच्चों को दूध पिछाने का कष्ट न करना चादती हों उनसे मेरा 
अनुरोध दे कि ये बच्चे पेदा करने का कष्ट न करं। ऐसे बच्चे पृथ्वी फे 
भारखरुप ही होंगे बर्योकि मातासे दूध न पाये हुए बच्चे सदा द्वी रोग 
अस्त एव दु्घेल रहेंगे। 

'. शास्से भी यह स्पष्ट ज्ञान होता हे कि जब तक बच्चे को 'पूरे दांत 
न झा जाय तवतक संभोग नहीं करना चाहिये। दूसरा प्रमाण यद्द है. 
कि जबतक बच्चे का चूड़ाकर्म न हो ज्ञाय तब सक संभोग नहों करना 
श्वाहिये। इससे साफ प्रकट है. कि हमारे शास्त्रोंने हमें बच्चा पेदा धोने 
के बाद तीन वर्ष तक स्त्री समायमसे वर्जित किया है परन्तु आजकल 
“इमलोगों को माना प्रकारके कष्टों का सामना इसलिये करना ,पड़ता है 
"कि हम शास्त्रों की आज्ञा की, उसके बताये नियमों की झवद्देलना करते” 
#।. फहत; पीढ़ी दर पीढ़ी नस्ठ कमजोर होती जा रही है| एवं एकऋ 

* श्षणिक सुखके लिये अपनी अक्वानतावश हस.ईशवरीब प्रातिक नियस 
-और शास्त्र की अचह्ेलना करते हैं जिसका परिणाम इमारे ढिये सभी 
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प्रकारसे दुःखदायक होता है। आजसे प्रायः सौ वर्ष पढ्विले मात्ाओंके 
करीब पॉँच-पाँच यर्षके बाद वालक हुआ करते थे। इस पाचि बर्षफे 

' अन्तरके कारण वे दीघजीबी, बडवान और चुद्धिमान हुआ करते थे। 
इस पाँच वर्ष के अन्तरके आधार पर द्वी हमारी आयु सौ बरप की 
निर्धारित की गई है। इससे द्वी बच्चे को माता फा दूध पर्याप्त मात्रा 
में मिह्वा था और जबतक दूसरा बच्चा पैदा नहीं दो जाता था तथ 
तक वह्द अपनी माता के छालन पालनमें ही रहता था जिससे वह्ट बच्चा 
शक्तिशाली, पूर्ण आयुवादा तथा बुद्धिमान होता था। अतः 
माताओं को अपनी सन्‍्तान की देखभाल खुद रखनी, चादिये। उन्हें 
अपने नीकरोंके आश्रित कभी नददों छोड़ता चादिये। अपने मिजके वृध 
से ही उनका पालन-पोषण करना चाहिये। इसफे अमुस्तार चलनेसे 
भाताओं को अपने बच्चों फा छालन-पालन फरनेमें किसी प्रकार को 
बाधा नहीं होगी ओर दोनों का स्वास्थ्य ठीक रहेगा। 


पाँच वर्ष का यद्द अन्तर दोनेसे माताओंके संतान कम होती थी 
और उनके बालक बहुत द्वी कम खण्डित द्ोते थे। इसोसे बह गृह॒स्थ 
सुखी रहता था | लेकिन इस समय अज्ञानवश इस पाँच वर्षके भीतर दी 
माताके तीन संतानें हो जाती हैँ जिससे उन बच्चोंके छालन-पालनमें 
बड़ी-से-बड़ी वाघाएँ और कष्ट मिलते हैं । ऐसे बच्चों को माता का दूध 
भी काफो नहीं मिलता । क्योंकि समयसे पहले ही दूसरा वच्चा गर्भस्‍्थ 
हो जाता है और इस प्रकार दोनों दी बच्चों को दूध काफी नहीं सिलता। 
अधिक सनन्‍्तान द्वोनेसे माता को भो इनके छाछन-पालनमें फष्ट- होता 
है। ऐसो माता तथा ऐसे बच्चे रोगमस्त रहते हैं और विभिन्‍न ' प्रकार 
के रोग शोकसे गृहृस्थ पीड़ित रहता है। समयसे पहले पेदा होनेके कारण 
“बच्चे प्राय: खण्डित होते हैं आर बहुत कम बच्चे मांताओंके हाथ 
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छंगते हैं। इंससे भो माता-पिताओं को बहुत दुःख भोगना-पड़ता है। - 
जेसे आमके वृक्षमें जो फल छगते हूँ, उनको 'अगर उनके 'समयामुसाए 
उसी वृक्ष पंर पकने दे तो वे फछ सुन्दर तथा स्वादिष्ट होंगे ' और अगर 
ये समयसे पहले ह्वी तोड़ छिये गये तो वे अपरिपक्ब रद जायेंगे। ठोक 
इसी तरद्द माताओंके अबतक दूध द्वोता हे तयतक बंच्चों को उनका पूरा- 

. पूरा दूध मिलना चादिये। क्योंकि शुरूसे दो बच्चे की अस्थि का सुचार 
रूपसे बढ़ाव माताके दूध से द्वो होता है'। यह तो निर्वियाद ही है कि 
माताके दूधसे अस्थि जितनी मज़बूत होती हे अन्य दूधसे उत्तनी 
सजयूत नहीं हो सकती। शरीर का निर्माण अस्थि पर हो निर्भर हे. 
एवं बल, बुद्धि, आयु आदि सव अत्थि पर द्वी आश्रित है । इस शरीरके 
जो स्वंभ हैं वे अस्थि ही है. । शरीर को खड़ा रखना अस्थि फा फाम है। 
इसलिये अस्थि जितनी मजथूत होगी उतनी द्वी हमारी शक्ति बढ़ेगी" 
झर बंद अस्थि माताके दूधसे द्वी मजबूत होती है! इससे प्रत्येर 
योनिम पैदा द्ोनेबाले बच्चे का हुक अपनी माताके दूध पर पूर्ण रुपसे 
है और यद्दी उसके 'लिये अमृत तुल्य है। एक योनिवाला अगर ' 
दूसरी योनिवाले का दूध काममें छाता दे तो वह क्षपने को खुद नष्ट 
करता है. और बच्चे की शक्ति पर कुठाराधात करके उस बच्चेंके' साथ 
भी अन्याय करता है। अतः दरएक योनि का दूध उसी योनिममें काम 
आना चाहिये। हरएक योनि का पाछन-पोषण पहले अपनी माताके दूध 
से दी होता है ! बादमें एथ्थी मातासे ही सब फा पालन-पोषण द्ोता है। 

आचीन ग्रस्थों को देखनेसे जान पड़ता है. कि उस समय माताएं 

, अपने बच्चों का पालन अपने दी दूधसे करती थीं। इसका कारण यद्द था' 
कि उस समय माताओं को पूर्ण ज्ञान एवं उच्च विचार थे कि यच्चों' कोः 

, अन्य किसी का भी दूध देनेसे उनको बुद्धि वंशानुरूर.विकसित न दोंगी। , 
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उन फो अपने दूध का पूर्ण गौरव था। वे समझती थीं और उनकी 
वमक सब तरदसे ठीक थी कि यदि बच्चे ने घाय का भी दूध पी लिया 
, तो उसकी घुद्धि ऊपर की ओर न जाकर मीची द्वो भायगी जिससे 
अपने कुछ का दर्जा नीचे गिर जायगा। लेकिन आजकल देखिये-- 
वैदा होते द्वी बच्चे फो गाय, मेंस और विलायती दूध पर ही आश्रित 
फर दिया जाता है और उसको अपनी माता का दूध नहीं मिलता । 
पशुके दूध से जो बच्चा पाला ज़ाता है उसकी आयु और बुद्धि भी वेसी 
ह्षी दोगी जैसी कि पशु की है। यह तो सभी जानते दूँ. कि पद्युओं और 
मतुष्यों की आयु और बुद्धि समान नहीं द्ोती | आयु की दीर्घता अस्थि 
की शक्ति पर ही निर्भर करती हे । पशञ्ुओंके दूधमें मनुष्य की अस्थिके 
“निर्माण फी शक्ति उतनी ही होगी जितनी उन पशुओमें है। माताके 
ही दूधसे पले बालक की आयु पूर्ण होगी एवं चल और बुद्धि भी 
अपने हिसावसे पूर्ण होगी । जेसा अन्न होगा घेसा ही मन होगा। माता 
के दूधसे पलने से ही वद्द अपने को पूर्ण उन्‍नत घना, सकेया। माता 
का क्षपने दूध पर पूरा विश्वास है जैसा कि माता कहती है--हमारे दूध 
-की मत छजा देना। साताके दूध की पूर्ति अन्य दूधसे कभी भी नहीं 
दो सकती। अन्य दूध का व्यवहार करना हमारा अज्ञान है। साता 
के दूधसे पे चालक बहुत ही कम बीमार होंगे। अन्य ,दूधसे पले 
बालक सदा हो बीमार रहेंगे और दवाइयोंके आश्रय दही उनफा जीवन 
ब्यवीत होगा। 
इसलिये माताओंसे मेरी विनम्न प्राथना है कि बच्चे को जब तक 
पूरे दांत न निकल आार्वे तब्र तक उनका पालन-पोषण अपने दूध पर दी 
निर्धारित रखें। इसके अतिरिक्त ,मोसमी फछ, उनके रस, मेवा तथा 
अन्न जावश्यकतानुसार बच्चों को देकर ही पालन-पीपण करें। 


(२६ ) 
यावदर्शदश मोसे मादठदुःंतु निर्वल्म्‌।' 
केवेल' जीवनाथांय ऊध्वे बुद्धिवलायच। * 
भांवार्थ यद्द है कि आरम्ममें माता का दूध पतढा द्वोता है और वह 

फेवछ बच्चेके जीवन धारणके लिये द्वी होवा है। अठोरह मासके बाद ही" 
का दूध गाढ़ा एवं चच्चेके लिये धछ और चुद्धिवद्ध क होता है । 
.... ईश्वर की इस अनूठो झष्टिमें मानव का स्थान सबसे ऊँचा दे ।' 

मोनव श्ञानशीछ प्राणो है । बह समर्थ परोपकारी और कर्त्तव्यपरा- 
यण जीव है। ये द्वी सारे गुण उसे सर्वश्रेष्ठ बनाते हैं। उसे अपने: 
कर्त्त ज्य को पूरा-पूरा ज्ञान द्ोता है और इसलिये बद् सदा विजयी + 
होता हैं। परन्तु यह सारी चीजें आध्विर किस पर निर्मर करती हैं; 
सर द्वी इस सरल बात को सममते हैँ कि इसका आधार हष्ट-पुष्ट शरीर 
ही है। कहा गया छै-नमानव धर्मके प्रतिपालनके लिये आत्मा की 
रक्षा हर प्रकार्से की जानी चादिये। फिर आत्माके वासस्थान शर्यर 
की रक्षा उसी छगनके साथ होनी चाहिये। रक्षाके साधनोंमें दूध का * 
एक विचित्र स्थान आ गया है। बच्चेफे लिये अपनी माँ का दूध ही 
उत्तम और पोष्टिक भोजन है। पर आज कछ मनुष्य दूसरे-दूसरे' 
साथनों पर भी आश्रित दलोने छगे दे. जिनमें पशु आदिके दूध फा स्थान 
उहेखेनीय है । पर यद्द तो मानव गुण और स्वभावके विरुद्ध द्वोता है । 
प्रथम तो मानव प्राणिमात्र का द्वित चाइनेवाला होता है और उसमें 
अपना कल्याण मानता है, पर दूसरे पश्ञु क्रा दूध लेकर उसके बच्चे का” 
हक मारना कह्दों का दित कहा सकता है १ साथ दी दूसरे पशु का. 
दूध छे लेनेसे उस पशु की नस्ठ कमजोर हो जाती है। दूध परःपूंरा' 
हक बच्चे का ही होता है. और अगर बच्चे को पूरा दूध न मिले तो बढ 
कमजोर हो जायगा। एक योनि का दूध उसी योनिके छिये अधिकसे' . 


( ३० ) 

अधिक उपयोगो होता है। पड का दूध व्यवद्ार्मे छानेसे सतुप्य की 
अस्छ भी कमजोर दो रदो है. क्योंकि पशु योति नीची योनि है। अतः 
जीची योनि का दूध ठेनेसे मनुष्य नीचा हो होगा और इसीसे हमारा 

थहन दिन-अति-दिन दो रहा है 
: सभी प्राणियोंमें देखा जाता है. कि शिशुकाछमें पोषणके लिये अपनी 
आताके दूध को आवश्यकता होतो है, उसके बाद नहीं। उसी प्रकार 
अल्ुप्य को भी आगे दूध को आवश्यकता नद्दों होती। मानव खभावसे 
शाकाहारी है; अतः उसके लिये अन्न कल्द-मूल-फल आदि ही उत्तम 
मनन हैं.। महाभारतमें कथा आती है कि मद्दाराज पृथुने गोहरो पृथ्नी 
को दृहा और अन्न रूप दूध पैदा किया। चावल, जो; गेहूं, बाजरा, 
ज्वार, मक्का) मेवा, फछादि -सभी' आरम्भमें रस-रूप दूध होते हैं, 
, फिर उसी दूध की टिकड़ी बन यद्द अन्‍्नका रूप धारण फर छेवा है। यद्दी 
मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है और इस भोजनसे ही मसुप्य पूर्णता 
प्राप्त करता है। मलुप्यों फा आह्वार धचपनमें अपनी माता का 


दूध है. तथा धादमें पृथ्वी माता का अन्नादि रूप दूध द्वी उनका 
आंद्वार है। 


हरएक माता-पिता यही चाहता है कि जपनी सन्तान तेमरवी, 
बलवान, घुद्धिभान, दीवंजीबी तथा सुखी हो, परन्तु यह सब पूर्ण रूपसे 
सभी सम्भव हे. जब दम ऊपर लिखी हुई बातोंके अठुसार व्यवहार करें | 
क्योंकि जैसा बीज होगा, बेसा दी फल छगेगा | अतः अपनी सन्तानके 
कल्याण के लिये हमें सत्कर्म करने होंगे और उनका पाछन-पीपग 
शाखानुसार करना होगा, उभी दमारी सन्‍्दान बछयान, हृ्पुष्ट और 
बुद्धिमान द्ोगी। इसके विपरीत चडनेसे वद छुःखमय क्ीबन व्यतोतत 
करेगी। हर्एक माता-पितासे मेरी चद्दी विनम्र प्रार्यना है द्धिवे 
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श्परीय प्राकृतिक नियमानुसार खऋृतुकाछामियामी दोकर अपना गाहेस्थ्य 
जीवन व्यतीत फरें। 

माता-पिता की सन्तानोत्पत्ति को आवश्यकता पूर्ण होते पर उन्हें. 
चादिये कि थे अपनी बची उम्र को अ्द्गमाचय्येत्रत पाठन कर व्यतीत 
फरें। इस अकार थे अपनी आत्मा फो उज्श्यल बचावें और उज्ज्बल 
अधिष्यका निर्माण करें । 

मेरी छुन्छ चुद्धिमि तो यद्दो आता है कि जबसे सन्‍्तान जलल्‍्दी-जल्दी 
होने छर्गीहे, दिन्दुस्तानम जनसरया बहुत बढ़ रही है। जन संए्या 
यढ़नेसे हमठोगोफे सामने अनेक कष्ट आ रहे हैं। अन्त, वस्ध पा 
अभाव इसी कारण से दे कि माताओंफे ज्ञो सन्वान द्वोतो हैं, उनमें 
पाँच वर्ष का अन्तर नहीं होता । अगर यदी म्रम रद्द तो आगे चछ- 
कर दिन्दुस्थान की वा स्थिति होगी, परमात्मा द्वी जान सकता है। 
अत इमलोरगों फो इस प्रकार, फी बुराई को दूर करने की चेट्ट यरनो 
खाहिये । 

हे माताओ और देवियो--आप पृथ्यी रूपा हूँ। जिस प्रकारसे पृथ्वी 
में सारी स॒प्टि को धारण कर रखा है, आप भी उसी तरद्द गृहस्थ को 
धारण करती हैँ. । 

आप जल रुपा हैं। जछमे जिस तरदसे शोतछता है तथा जीवन- 
दातृत्व शक्ति है उसी तरह आप शीडवती हैं। 

आप वृश्च रूपा हैं। जिस तरहसे वक्ष समका उपकार नि स्वार्थ 
भावसे ठढी छाया तथा फछ देकर करता है उसी प्रकार आप उपकार 
एवं नि स्वार्थ भावसे अनेक कप्ट सहन करके भी सृष्टि की रचना करती 
रहतो हं। आप अपनी उम्र सेवामे द्वी व्यतोत करतो हूं । 

आप शक्ति रूपा द। शक्ति का ख्तोत द्वोकर आप अपने दूधपे 
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हारा समस्त बीबों को शक्ति देती हैं. । 
आप लक्ष्मी रुपा हैं। बुद्धिस्वरूपा हैं। जहाँ आपकी प्रसन्नता 
है; वहाँ ही सब प्रकारके सुख प्राप्त हैं । 
आप धर्म फी रक्षिका हैं. तथा दया का भंडार हैं। स्वधर्म की 
रक्षाके लिये अपने शरीर का छुछ भी विचार न करके मरने तक को 
तैयार रहती है। जैसे श्री मारेश्वरी सीताजी ने रावणके इतने प्रलोभन 
तथा भयसे भी विचलित न होकर स्वघर्म की रक्षाके लिये इतते कप्टों का 
सामना किया । आपमें हाय की मात्रा ज्यादा हैे। जब-जब धर्म 
. पर संकट आता है. तब-तव आप दुर्गा आदि रूप धरकर दुष्टों फा 
दमन कर धर्म की रक्षा करती हैं। 
आपका आसन सबसे ऊँचा है। देवचाभो आप की सदेव स्तुति 
करते हैं. (आपको मेरा बारस्थार नमस्कार है ! है 
आप गृद्िणी दो । आप गृद्ट की खवामिनी हो । जिस प्रकार पए्रथ्धी 
समस्त संसार का भार सम्हालकर सबका पालन कर रदी है. उसी 
प्रकार गृहके सारे कार्य आप परे हो निर्भर हैं। आप इस गृहस्थाश्रम' 
को जितना सुन्दर चाह बना सकती हैं। आन हम कुछ पीड़ियोंसे 
पवन की ओर बड़ी तेजीसे जा रहे हैँ. । हमारी सयादा कमजोर होनेसे 
हमारे सारे धर्म-कर्ममें शिथिलवा आ गयी है. और घर दुःखागार 
घन गया है । दम शक्तिद्दीन हो रहे हूँ । एवं आपकी मदद करनेमें 
भी असमर्थ हो रहे हैं। नाना भ्रकारके चक्रों और उलमनोंमें फेस कर 
दम ऐसे अधोर हो गये हैं. कि हस अपने अन्न, वख्र की समस्या फो भी 
-आसानीसे नहीं सुछ्मा पाते हैं; चारों तरफ अशांति फैछ रही है एवं 
छल-कपट फो विशेषता हो रहो हैं-- « 
अतः मेरी आपसे भ्रार्थना दे कि आप अपने स्वरूप को सममें और 
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रानी मदाउसा'को तरद वालों को शिक्षा देकर फिरसे  भारतबर्पमें; 
राम, रद्मंण, महावीर, मीष्य, भोग, अर्जुन, कपिड। $आाद,- हसिश्वन्द्र 
चपिपिए, ध्ुच, प्रह्माद, प्रताप, शिवाजी ,आदि: भैसे मररत्षों/ एवं सती, 
पावतोी, सीता, सावित्री; गांगीं, मैज्ेयो, मीरा, पत्मिनो, दुर्गाइती, | छक््मी 
वाई, रानी भवानी आदि शक्ति रूगओं फो उत्पन्न करें जिससे भारत- 
वष अपने प्राचीन, गौरव फो फिरसे प्राप्त कर सके. और . सारे संत्तार 
फा छिस्मौर बन सके। - यह सामथ्य आप ही में है'।. आप अपने 
संतृकमों द्वारा.पिता जोर सझुर दोनों पक्ष को ही उज्ज्वल बनाती हैं। 
असे फबिने ठिख्ता हे । 
» '. चन्द्र पज़ोढ़े एक पल, वीजे पस्त॑ अधियार , 

/ +: : यलि हुँ पल उजालिया, चन्द्रमुखो बलिद्वार ! 

पुरुष अक्षह॒प हैं.। शञानफे भण्डार हैं; शत्ः उतकों श्लानपुक 
गाईस्थ्य जीवन संचालित करना चाहिए। जिससे सब श्रफारके सुसों 
की प्राप्ति झ्े। 

,.. ईश्वरीय. मराइुतिक तियमाठुसार पचास वर्षफे छरीब स्री का 
रज्ोपम बन्द हो जाता है। इससे यद्‌ स्पप्ट हो जाता है कि अब 
ख्री-पुरुष का सहवास सवेधा अठुचित और अकल्याणकारों 
है। इसके बाद ईश्वरीय प्राकृतिक नियमसे वाणप्रस्थाक्षम आरम्भ हो 
ज्ञाता है। इसड्यि--अब उनफ़ा कत्तेव्य हो जाता है ' कि काम-क्रोध 
को त्यागकर थे अपनी सत्दति फो सद्ुपदेश देव, उसे सत्पय पर छामे 
की चेंप्ट करें) उनको अपनी बाकी उम्र अह्चर्येसे रहफर भगवानके 
सजनमें ही शांव चित्त हो व्यतीत करनी चाहिये त्ताकि परमात्मा उस 
पर असम्न होकेर उन्हें सदगति देव । 
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( छू ) 
_ बम्त्॒ईसे एक मित्रका पत्र मिला। आप छिखते हँ-- 


आपको स्मरण होगा कि आपने सुम्े अपनी लिखी एक छोटी पुत्तक 
थी। सेंने उसे एक मित्रसे पट्वाकर सुना और बड़ा आनन्द आया। 
छ़कचे में ज़ब में आपसे बातें कर रह्दा था उस समय आपने 
न्वानोत्पत्तिके विपयमें जो बातें कहीं थीं मेरी समममें नहीं आ सकी 
[। उसका उल्लेख अपनी इस पुस्तकमें भी आपने किया है। आपके 
थनाजुस्तार एक सन्तान की उत्पत्तिके बाद दूसरी सन्‍्तान की उत्पत्ति 
पाँच वर्ष का अन्तर होना चाहिये जिससे कि माता-पिता एवं 
न्तान का स्वास्थ्य कायम रह सके। भें नहीं समझ सकता कि 
पबद्वारिक दृष्टिकोणसे यह कैसे संभव द्वो सकता है। उदाहरणार्थ 
क घीस वर्ष का लड़का १४६५ १७ वर्ष को लड़कीसे विवाद करता है। 
पैभाग्यसे या दुर्भाग्यसे एक दप के भीतर उनके एक. संतान पैंदा हो 
पवी है। अब आपके मतालुसार पाँच वर्ष तक उनको दूसरी सनन्‍्तान 
हों होनो चाहिये अर्थात्‌ एक सन्तानके बाद दूसरी सन्तानके पेंदा 
में पाँच वर्ष का अन्तर होना चाहिये। यह केसे हो सकेगा मेरी 
ऋ्पनाके बाहर है । ख्री-पुरुषको निम्नलिखित तीन उपायोंमें से एक 
गे अवछम्भन करना होगा । 


(१) न्ह्मचय | 

(२ ) गर्भ निरोधके कृत्रिम साधनों का प्रयोग । 

(३ ) हस्त मेथुन । 

प्रथम उपाय शाल्षोंके विरुद्ध एवं अव्यवद्वारिक भी है । दूसरे एवं 
चीसरे उपायेकि अबलम्बनसे उस प्रयोजन को सिद्धि नहीं होगी कहो 
आपको अभीप्द है। ऐसी परिस्थितिमें आपके सिद्धान्त को उचित 


“शायद आप और कोई उपाय या सकते हैं मिसे आपसे जानकर मुझे 
असन्नता होगी । हे 

उत्तर 
प्रिय मित्र, मु 
आपके पत्रके लिये अनेकरा: पन्यवाद। आपके सन्तानोत्पत्ति 
विषयक प्रश्नके उत्तरमें मेरी तुच्छ इुद्धिकि अचुसार निम्नलिखित निवे- 
दुन है :-- , * + ८६ 
आपके प्रश्न का बहुत छुछ समाधान मेरी पुस्तक में जो में अब '. 
टिखा रहा हूँ मिलेगा। यह तो निर्विवाद हे कि स्रो-पुरप की सारी 
,शक्ति; तेज, ओज, आउु, वृद्धि रज॑वीयंके ही आधार पर आश्रित हैं। 
शाख्र कहते हूँ 'रणं विन्दुपातेन जीवन बिन्दुघारणात्‌र। रज-बीर्य की 
'रक्षासे जीवन और उनके नाशसे जीवन का नाश है। अ्रसवकाठमें 
श्री का अत्यधिक रक्त निकछ जाता है! उसका खून पतछा पड़ जाता 
ह_ै। उसका शरीर अत्यन्त क्षीण दो जाता है। स्रीका प्रसबके बाद ' 
“एक प्रकारसे पुनर्जन्म ही होता है। ऐसी अवस्थामें वद्द जिवने अधिक 
“समय तक धुरुप समागमसे प्रथक्‌ रहेगी उतना हो उसकी शक्ति का 
'संचय होगा । उसका शरीर ह्ट-पुष्ट और इसका दूध शक्तिशादा 
होगा लिससे मोदवाला बच्चा पुष्टिकारक और पर्याप्त दूध पाकर भमज- 
बूत और दीषांगु द्वोगा। बादमें आनेवालढी संतान भी छस्व, सब 
और बड़ी उम्रवाछी द्ोगी। पुरुष भो बीर्य निम्रद द्वारा शक्तिशाली 
दोगा । एक बच्चेके बाद दूसरे बच्चेमें यदि पाँच वर्षा का अन्तर होगा 
सो ऊपर छिज्ें छामक्रे अतिरिक्त यह भी दोगा कि बच्चे कम होनेसे 
डनकी देखभाड और संभाल अच्छो तरह करके साता-पिवा उन्हें योग्य 
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मागरिक बना सकेंगे। अधिक सन्तान यदि अयोग्य हों तो वे भार- * 
स्वरूप ही होंगी। योग्य कमे सस्तान भी गाहंस्थ्य फो उज्ज्जल बना 
सकेंगी जैसे एक चन्द्रमासे सारा जगत्‌ उज्ज्बल होता है. किन्तु बहुत 
तारोंसे भी उजाला नहीं होता । 

इसके लिये गर्भ निरोध या हस्तमैथुनादि उचित साधल नहीं हूँ। 
यह तो आप भी सानते हैँ) संयम ही इसका एक मात्र उपाय है। संयम 
अव्यवद्दारिक नदों है। बत्त मान रहन-सहनके कारण यह हमछोगों को 
कठिन प्रतीत होने रय गया है। संयस्त रखना शास्त्र के सर्वधा अनुकूछ 
है। पह संयम हो फैसे, यद प्रइन है.। उत्तरमें निवेदन है. कि संयम मना 
पर दी निर्भर फरता है। ख्ली-पुरुष का कर्तव्य है कि वे मनसे विषय- 
वासना को हटा देवें। उन्हें समझना चादिये कि ख्रो-पुरुषके प्रसंग का द 
विधान ईश्वरने योग्य सन्‍्तान हारा संसार का, कल्याण करनेके लिये” 
चनाया है न कि अपनी शक्ति का नाश फरनेके छिये। ,शख्तरी-पुरुषके 
मनमें यह दृह भावना हर समय द्वीनी चाहिये कि विपय-वासना त्याग' 
कर संयमसे रहनेमें दी मानव जाति का कल्याण द्वो सकता है ! अच्छी 
संगति, सात्विक भोजन, पवित्र विचार एवं उद्यमशीर जीवन संयममें' 
चड़े सहायक दो सकते हैँ। सबसे अधिक व्यवद्वांरिक उपाय है स््ी-पुरुष 
का पृथक शयन । स्त्री, स्रियोंमें और पुरुष, पुरुषोंके समीप सोर्वे। केवल 
ऋतुदानके समय ही वे एकान्त सेवन करें। श्राचीनकाठमें अपने देशमें: 
रानियोंके छिये प्रथक रनवास होते थे। राची अपनी सखियोके साथ 
सोती थी, राजा अपने मित्रों और कमचार्यिंके साथ । रानी की इच्छा 
से ऋतुदानके समय ह्वी राजा रनवासमें जा सकता था। इसीसे' 
मानव का उत्थीन था। हमारी वीरता थी। स्त्री-पुरुषके युवा अवस्था - 
में प्रवेश करनेके.पश्चात्‌ जो सन्‍्तान पैदा - होगी बह पूर्ण अड्ड-्पत्यद्ध- 
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खाढी होगी और उसका वजन भी पूरा द्वोया। माता के दूध भी 
डपयुक्त माख़में होगा । तीन बंप तक सात! का विकार रहित दूध 
सन्‍्तान को मिलनेसे वद सनन्‍्तान शक्तिशाली होगो और पूर्ण आयु 
भोग करेगी । उसके बाद लव दूसरा वा गर्भस्थ होगा बह मी पूर्ण 
होगा । ऐसप्ती द्वी मर्यादा हमछोगों फो फिरसे घना लेनी चाहिये। इसीसे 
इमारी नतल पीढ़ी दर पीढी अच्छी चनेगो और इसौसे अपना कल्याण 
नदीगा । ५ 
दुउव्यसन 
आवश्यकतासे अधिक जो ज्यवद्ास्म छाया ज्ञाय डसीका नाभ 
ज्यसन है और दुष्ट व्यसन ही दुरव्यंसन कहलाता है। दुर्व्यसन 
५ शब्द का अर्थ है घुरी और द्वानिकारक आदत) हर चोज की सीमा 
होती है, उस सीमा फा उल्लंधन फ्रना निन्‍्दनीय होता है। उत्तका 
श्रिणाम भयंकर रुपसे हानिकारक (द्वीवा हे। कहा गया है--“अति 
. सबबत वर्जयेत” ! दुर्न्यसन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके 
दीते हैं, इ्वानियाँ भी दोनोंसे हुआ करती हैं) जीवन यापनके लिये 
जो काम अति आवश्यक होता है अगर उसे भी उसकी सीमाके पार 
तक किया जाय त्तो बह छामदायक नहीं हो सकता । 
यहाँ पर मुस्य-मुरय दुर्व्यसनों की ओर आपका ध्यान आहृष्ट 
नकिया जाता है। सस्सव है अगर आप इन्हें अच्छी तरह सममबर 
इनसे दूर रहेंगे दो अन्य इुर्व्यंसनोंसे भी छुटकारा मिल सकता है। 
अवानतया नशीले पदार्थ जैसे, शराब, चाय; तस्पाखू, अफीम आदि फा 
सेबन, सिनेमा देखना, जुआ खेंडना, चटपटा भोजन, दिनमें सोना 
और जति ख्ी-असंग डुर्ब्यसन कद्छाते हं। ध्यानसे गौर करने पर 
पत्ता छग जयायगा कि इनमें से कोई भो ऐसा नहीं है ,जिसका 
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अनियंत्रिध व्यवद्दार होनेसे हमारी शारीरिक, मानसिक और 
साथ ही नेतिक द्वानिन हो। एक दी चीज जो समयानुसार निर्धा- 
रित मात्रामें व्यवहार करनेसे अमृतके समान फलछ देती है उसीका 
अनावश्यक और अ्षति मात्रामें व्यवहार किया जाय तो वही बिप का 
काम करती है। जेसे शराब को के लिया जाय। दवाईके रूपमें वह 
अत्यन्त राभदायक है, पर आदतके बशीमूत होकर उसका सेवन 
करना हानिफारक होता है। उसी प्रकार खो-प्रसंग को ले लिया जाय। 
भति ख्री-प्रसंग हर द्वाल्तमें हानिकारक सिद्ध होता है । प्रत्येक दु्व्यसन 
की यद्दी द्वालत है । 
दुब्यंसनसे सर्व प्रथम शारीरिक, फिर मानसिक और मंतर्में मेतिक 
“हानि होती है। नशीछे पदार्थ अनावश्यक सेवनसे शरीरके अंग-+ 
प्रत्यंग बिगड़ जाते हं। शरीर की अनमोल ताकत दि्नि-प्रतिदिन 
क्लीण होती जादी है। फछतः शरीर नाकाम हो जाता है और मनुष्य 
नाना प्रकारसे पीड़ित द्वोकर दुःखमय जीवन व्यतीत करता दे। भनुष्य , 
नशीले पदार्थ का गुलाम वन जाता है। फिर तो उसके बिना एक 
-क्षण भी चेन उसे नहीं पड़ती है। कभी-कभी मनुष्य इसके लिए अपनी 
इज्जत आवरू तक की बाजी छगा देता है। नाशवान क्षणिक आनन्द 
के लिए मनुष्य अपने कल्याण की बात एकद्म भूछ जाता है, अन्ये की 
तरद् विनाश की जोर दौड़ प्रड़ता हैं। चटपटे और बनावटी स्वाहु, 
भोजनके विषय में भी यद्दी कहा जा सकता है। हम खाना खाते हैँ 
जीनेके लिए, न कि जीते हैँ खानेके लिए। भोजन तो इसलिए किया 
जाता है कि शरीर स्वस्थ, सुडौल और हृष्टपुष्ठ चना रहे ताकि मनुष्य 
पुरुषाये कर अपने जीवन को सफ़छ वना सके। अतः उचित तो 
यह हे कि रघतीर को पुष्ट और नीरोग रखनेवाला भोजन करना चाहिए। 
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येद्द आकृतिक रूपमें पाये जानेवाछे भोजनमें दी सम्मव है!” परन्तु यदि 
मनुष्य जीभके क्षणिक जानत्दके लिए वनात्रदी घटपटे भोजन ,की ओर 
भुक़ आय वो शरीर की पुष्टि और वृद्धि तो दूर रद, वह -अपनी हालत 
की सम्भाल भी,नहीं सकता। क्षम्रिक आनन्दके छोममें, मनुष्य ऐसे 
भोजन को पसन्द कर छेते हूँ जो छनके लिए धृणित रुपसे' हामिफारक 
साबित होते हैं ।. आवेशमें उनसे द्ोनेवाडी द्वानियों का वे कुछ भी 
खयाल नहीं करते और अपनेको बस्वादी की ओर छे लानेमें सहायक 

होते हैं पर यह उनकी भद्दान मूल द्वोतो है! * 
दिनमें सोने की जादत तो बहुत बुरी बीमारी है। ईश्वस्ने पुरुष 
को पुरुषा्थ करनेके लिए रचा है! साथ ही उनकी जिन्दगी भी ,वहुत 
छोटी होतो है। इस छोदी जिन्दगीके गिने-मिनाये दिनों को सोकर 
“बरबाद कर डाठना कतई वांछनीय नहीं हे!।- उसे तो पुरुषार्थ कर 
सानव जीवन धल्य बनाने फा उध्योग करना चाहिए। परिश्रम फरते- 
करते जब मनुष्य थक नाता है. तो उसे आराम की भी आवश्यकता होती 
है। ईश्वर की इस अनूठी सट्टिमं उसका उचित प्रवन्ध पाया जाता है। 
' दिन की रचना की गई है ताकि मनुष्य दिनभर परिश्रम कर अपनी 
ज्ञीपिका उपाजन, परोपकार, भगवत्‌ वितन करे। “रात क्री रचना 
इसलिए की गई है कि परिश्रम करते-करते थक जाने के वाद फिर 
पुरुषार्थ करने योग्य शक्ति श्राप्त करनेके लिए रातमें मनुष्य या जीवमात्र 
आराम करें कौर नयी स्फूर्ति और- ताकत प्राप्त करें। फिर दिनमें 
सोकर अपने जीवऩके अनमोल समय को बरवाद' कर शरीर को 
'आलखो, शक्ति हीन और अकर्मण्य बनाना मूर्खता दी दीगी। 
अब अति स्ली-प्रसंग जैसे भयंकर हुव्येसन को छीजिये। इसे हुरव्य- 
सभों का सरदार या राजा कदय ज्ञा सकता है.।. लेसा आगे बताया 
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है! ईधरने ख्री-पुरुष की रचना सट्टि को कायम रखते हुए इसे आगे 
बढ़ानेफे उच्च स्द्देश्यसे,फी हैं। अतः सन्तानोत्पत्तिके लिये सी-प्संग 
आवश्यक और उचित भी है। हमारे ऋषि मुनि भी इसी प्रकार फी 
उत्तम शिक्षा दे गये हैं, अगर व्यसनके रुप में नहीं वरन्‌ सन्तानो- 
त्पत्तिके लिये सत्री-प्रसंग किया जाय तो वह्द स्त्री और पुरुष दोनोंके लिये 
लाभदायक होगा और इस भ्रकार जो संतान पैदा दोगी वद्द शूर-बीर 
पराक्रमी, यशखो होकर सुखमय जीवन व्यतीत करेगी। पर हमारी 
उपस्थित हालत तो कुछ दूसरी ही द्वो गयी है । स्त्री-प्रसंगके पवित्र उद्द श्य 
फो भूछफर हमने उसे व्यसन का घृणित रूप दे डाछा है। समय अस- 
सय, उचित अनुचित, छाभ हानि; आदि को 'भूठफर हमछोग उसके 
पीछे कीड़े की तरदद छग गए हैं.। दस उसके पीछे इस तरद पागल हो 
गए हूँ कि उससे होनेवाछी द्वानियों को जानकर भी उसमें छीप्र हो रहे 
हं। यही कारण है कि दम दिनोंदिन कमजोर होते जा रहे हैं। हमारी 
संतान पीढ़ी दर पीढ़ी निकम्मी, कंदमें छोटो, फायर और पुरुषार्थदीन 
होती जा रही है। नाना प्रकार की घीमारियों का शिकार वनकर 
“हम असमंयमें दी कालके फराछ गाठमें पड़ जाते हैं। अतः इसे व्यसन 
का रूप न देकर पवित्र उद्दे श्यसे द्वी व्यवद्ारमें छाया जाय और उसके 


'. उच्च फल फो प्राप्त किया जाय। 


, भैसा झ्षागे बताया जा चुका है, दुव्यसन कोई भी हो . उसमें सर्च 
प्रथम शारीरिक, फिर मानसिक और अन्‍्तमें नेतिकः पथन' होता है। 
ईश्वरने संसारसें नाना प्रकार की चीजों को सृष्टि, इसलिए- की ऐ कि 
इस उसका उचित व्यवहोंरकर सा आनन्द प्राप्त.करें । 'फई बार जन्म 
लेने और मरनेफे याद, कितनी यावनाओं का. सामना फरनेफे' पश्चात्‌ 
“बंद मानव शरीर मिल्ठा है |” इसकी प्राप्ति अतिर कठिन है। फिर 


बईः 
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इस अमूल्य सानव शरीर को सस्ते मूल्य पर खो देना 'अपने पैरमें 
अपनेसे कुल्दाही मारना है ।- पंचतत्पों का घना यद मानव शरीर कोई 
डोदा तो है नहीं फिर लोह्टे का भी हास होता है।, अतः हुर्द्सन का * 
शिकार धन जानेसे मानव शरीर बिगड़ जाता है। उसकी शारीरिक 
शक्ति क्षीण हो जाती दे और नाना प्रकारसे पीड़ित दोकर सानव दुःख- 
मय जीवन व्यतीत फरता है । शारीरिक शक्तिफे नाशके साथ-दी-साथ 
मानसिक शक्ति का भी विनाश हो जाता है ( धर्योकि तत्व शर्रमें दी 
स्वस्थ मस्तिष्क फा वास हो सकता है )। अतः मानव अपने विचार 
विवेक, बुद्धि आदि को खो घैठता है! यद्ट मानव शरोर निर्स्थक दो 
ज्ञागा है! . यह तो इस नाशवान्‌ मानव शरीर की घात रही। पर 
हमारा विनाश वहीं तक सीमित नहीं रहता! बह और-भी आगे 
चढद़ूता है। . नाशवान मानव शरीर जान नहीं तो कल नप्ट होगा ही । 
पर इस नाशवान शरीरफे अन्दर एक अमर ज्योति धास करती है - 
आत्मा की; बह कमी नप्ठ दोनेवाढी नहीं है । चद्ठ अर्संड सीए अमर 
है।; पर शारीरिक और मानसिक शक्तिके दास दो जाने' पर जात्मा, 
पर भी इसका बुरा और भयंकर प्रभाव पड़ता है। उसकी शक्ति और ' 
ज्योति क्षीण द्वो जाती है। अनन्त कठिनाइयोके बाद माप्त यदद', मानव 
शरीर मिलता है। यहाँ इसफा इुर्व्यंपद्वार होनेसे आत्मा पुनर्भनममें 
"आगे फी ओर :न बढ़फर प्रीछे पड़ जाती है और फिर, मनुष्य फो 
:नीची योनि जाकर नानाप्रकार की यातनाओं का, सामना. करता - 
खह्ता है । इस प्रकार पूर्व जन्म फी अनमोल केमाई क्षणमें बरवाद हो : 
-जाती है ।ः, साथ हो सत्रसे घड़ी द्वानि तो यद्द दोती दे क्षि मोक्ष बहुत 
दूर पड़ जाता है अगर महुप्य नियमल्ुसार उचित कार्द कर री 
,रिक और म्ाज़सिक्‌ शक्ति का स॑चय करें तो आत्म की शक्ति बढ़ जाय- 
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उसकी ज्योति प्रखर हो जाय और फिर आगे जन्ममें वह उच्च योनिममें 
ज्ञा सके । अगर उल्नति का यह क्रम जारी रहा तो समय पाकर 
आत्मा परसमात्मासे मिल जाय, मनुष्यके मानव-जीवन का श्रेष्ठ फल 
मोक्ष मिल जाय। फिर तो आवायमनके बंधनसे छुट्टी मिल जाय। 
अतः इस अखंड और अनमोल आत्मा की रक्षा हर प्रकारसे को 
जानी चाहिए पर आत्माके रहने का शरीर रूपी घर ही ध्वस्त द्वो 
जाय तो फिर उसकी उन्नति का कया सत्राछ हो सकता है। 
अतः; शरीर की रक्षा हर उचित उपायसे करनी चादिए-- 
“धर्मार्थंकाममोक्षाणां आरोग्य मूलमुत्तमम”? 

मानव शरीर नाशवान है। इसके नाशक्रे साधन इसके साथ ही 
छगा है.। वह है हमारी इन्द्रियों का दुरुपयोग जिसके चलते हम दुब्येसन्‌ 
और पट्‌ विकारके शिकार बनते हैं। स्वभावतः इन्द्रियों की नीची प्रभूत्ति 
होती है । वे हमें पतन वी ओर ले जाना चाहती है। ऋषि मुनियोंने 
इन्द्रियों को चशमें रखना चतलाया है। मस्ानव ज्ञानवान प्राणी है। 
छानके द्वारा इनको जानकर उनपर शासन करे यही उसको शोभा देता 
है। वे कानरूपी अंकुशसे इन इन्द्रियों फो सदा नियन्वमें रखें। शरीर 
रूपी मंदिस्में अरूंड आत्मारुपी प्रकाश वर्तमान है पर व्यसनरूपी शत्रु 
उसकी ज्योति को क्षीण करने का प्रयास करते हैं। मनुष्य फो चाहिये 
कि ज्षानरूपी दीपकसे इस अंघकार फो दूर कर अपनी आत्मा को भ्रखर 
ओर शक्तिशाली बनायें, ताकि यह जन्म सफल' दो आगे झन्ममें भी 
वे आगे बढ़ सफे। इस अन्धकार को दूर फरनेके लिए समय-समय 
पर धम पुस्वकक का अध्ययन, सतृसंगति आदि का अवलंबन करना 
चादिए। 
इन दुब्येसनों का शिकार इस वाल्यावस्थामें अज्ञानवावश या बुरी 
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संगतिम पड़फर हो जाते है, अनजानमे हम क्षणिक आनादके 'लिए' 
किसी बृरो आदत को डाल छेते हूँ जिसका परिणाम पीछे चलकर इमारे 
डिए बहुत द्वानिकारक द्वोता है । दुरी संगठिमि पड़कर हम अपने को 
पिगाड़ टेले हूँ। हमें इससे बचते का हर प्रकार उचित प्रबन्ध करना 
चाहिए। श्रधानतया यह्‌ उत्तरदायित्व साता-पिता का है। उन्हें 
अपमे बच्चों को पूरी मिगरादी रखनी चादिए ताकि वचपनमसे थे कोई 
बुरी आदत न डाल लें या विसी बुरी संगतिम पड़कर अपनेको बिगाड़ 
से ढाल उन्‍हें ध्यान रसना चाहिए कि उनके चच्चे ठीक नियमित रूपसे 
उचित कार्य करते दे तथा आत्मा की उन्नत चनाने योग्य हर कार्य 
करते हैं। साथ द्वी यह भार उन वश्चों पर भी आता है जब वे बड़े 
होकर अपना द्वोश सम्द्याल फर सखड़े होते हं। उन्हें काफी भजबूतीसे 
काम हैना चाहिए और अपने शप्रुओं को वशमे रफने का भयक्न 
करना चाहिए। यह्दां असफ्ठ हो जानेसे वे जीवनमे भी असफल ह्वो 
जायें, इसकी भयंकर सम्मावना रहती है। अतः वे भी अपने उत्तर- 
दायित्व को समझकर अपनी रह करते हुए अपनी झ्लात्मा की अमर 
ज्योति को प्रखर और तेजोमय बनाने की कोशिश करें इसीमें अपना, 
समाज का और संसार फा फल्याण द्दे! 
पुरुषाथ 

पुरुषार्थ शत्द पुरुष शब्दसे ही वना है। अतः पुरुषार्थ पुरुषके 
लिए अत्यन्त आवश्यक है] जिस मनुष्यमे छुरुषाथे नहीं हे उसका पुरुष 
नाम हो ही नहीं सकता। ईश्वरीय अकृति की देन कैसी सुन्दर है। 
मानवके अतिरिक्त और सभी आपियेकि छिए सारे आवश्यक पदार्थ 
अकृति भाता द्वी बनाती है। 

एक सानवे जाति ही ऐसी हे जिसे अपने भोगके सारे पदार्थ अपने" 
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-खुरुपार्थले ही प्रृथ्यी मातासे उपा्न करने पड़ते हैं.। परमात्माने 
मानव जाति छो पुरुषार्थके लिए ही बनाया है । बिना घुरुषार्थके मानव 
जातिफे लिए कोई भी वस्तु प्राप्य नहीं है। मानव जाति को जस्य 
आणियों की तरद बनी बनायी चीजें छेनी नहीं है! उसे अपने पुरुषार्थ 
पर ही निर्भर फर उन्नति करना है। पुरुषार्थ द्वीन ममुष्य पशु तुल्य ही हैं; 
मनुष्य को ज्ञाय-सद्दित पुरुषार्थ करता चादिए। पुरुपार्थसे दी पुरुपार्थ 
बढ़ता है। अनमोल समय को आह्स्यमें नहों खोना चाहिए । पुरुषार्थ 
के साथ हमेशा ही सत्कम करना और सन फर्म बचनसे प्राणीमान्र का 
“दित करना मनुष्य का परम करत्तेव्य हे। 

पृथ्वी मातासे मानव अपने पुरुपार्थ द्वारा जो पदार्थ उत्पन्न फरता 
है बदी मनुष्य का श्राकृतिक आद्वार है। फल, शाक, अन्न, मेवा और 

“तैलदइन-ये ही सात्विक और निरामिप, पुप्टिकारफ, वलदायक एवं 
"बुद्धिवरद्धक आद्वार हैँ । इसी आदारसे मानव जाति का कल्याण है। 
निराभिष आहार ही आत्मा को उन्नत बनानेवाढठा एवं आत्मा को 
- सुख देनेवाल् है| | 

जैसा कि भनु मद्दाराजने मनुस्त॒ृतिके छुठे अध्यायके ४६ वे इलोकर्मे 
कहा है--. अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निशामिपः,- 
* आत्मनेव सहायेन सुखाथी विचरेदिदद। 
सुख की इच्छा रखनेवाले को आत्मिक उन्नतिमें रुचि रखनेवाला, 
-ईश्वरोपासक एवं थोगाभ्यासी होना चादिये। उसे निरामिप आहार 
“करना चाहिये। परमुखापेक्की ( दूसरे का मुंह ताकनेचाज़ा ) न होकर 
उसे अपनी सद्दायता आप करते हुए संसारमें विचरण करना चाहिये । 
महाभारत अनुशासन पद अध्याय ह में भाग्य-छोर पुरुषार्थ का 
.ैनेम्नलिखित प्रकरण है-- 
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अुधिप्ठिर बवाच 
पितामद महाप्राज्ञ सर्वशास्वविशारद । 
देव पुरुषकारे च क्रिस्पिच्डेधवर सत्रेत्‌ ॥ 
युविप्ठिरने भीप्मपितामदजोसे पूछा--क्रि हे विवामद आप बड़े 
बिद्वान्‌ और सारे शास्त्रोंके ज्ञाता हैँ. कृपया घताइये कि माग्य और 
पुरुपार्थ इन दोनोमिं कौन बड़ा है । 
भऔीप्स उवाच 
अश्नाप्युदाहरस्तीममितहास पुरातनम्‌ । 
घशिए्टस्प च सवादं अद्षगश्न युधिप्ठिर ॥ 
मीप्मने कह्दा कि हे युधिष्ठिर इस सम्बन्ध वशिष्ठ और ब्रह्मा 
का संयाद उल्छेफ़ योग्य है। वशिप्ठके ऐसे हो प्रश्न पर अद्याजीने उत्तर 


मे कहा था। 
अज्योवाच 


नागीज जायते फिंचिन्न वीजेन विना फलम्‌। 
बीजादूबीज॑ प्रभगति बीजादेव फछ स्टतम्‌ ॥। 
जिना चीजके इुछ नहीं पैदा होता है घीमके तिमा फछ भी नहीं 
होता। बीजसे ही घीज् और वीजसे ही फल द्वोता हे। 
यादर्श बपते नीज॑ क्षेत्रमासाथ कर्क । 
सुकते द्ुप्क्ते वापि चाह छमते फलम्‌ ॥ 
किसान खेंतमे पुग्य या पाप रूपी जैसा भी बीज बोता है पैसा ही 


फल पाता है। 
यथा वीजं बिना क्षेशमुप्तं भवति नि्फलम्‌। 
तथा पुरुषकारेण यिना देबे न सिध्यति॥ 
जैसे बिना सेतके बोया हुआ बीज निष्फल ही जाता है उसी प्रकार 
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शुरुषकारके बिना देव ( भाग्य ) नहीं सिद्ध होता है. । 
क्षेत्र पुरुषकारस्तु देव बीजसुदाह्तम्‌। 
प्त्रवीजसमामोगात्ततः सस्ये समद्धयते ॥ 
पुरुषाथ खेत है और भाग्य मानो बीज हैं। खेत और बीजके 
'मिलनेसे ही फसल द्वोती है । 
शुधेन कमेणा सौर ढुःखें पापेन कर्मणा 
कर्त फलति सर्वत्र नाकृत भुज्यते क्वचित्‌ ॥ 
शुभ कमसे सुख, पाप कमसे दुःख प्राप्त होता है। सब जगह 
किये कर्म का द्वी फल प्राप्त होता है। बिंना किये का भोग नहीं द्वोता । 
तपसा रूपसौभाग्य॑ रक्नानि विविधानि च । 
प्राप्यते कर्मणा सवे न देवादकृतात्मना ॥ 
सुन्दर रूप, सौभाग्य, नाना प्रकारके रत्न आदि तपस्या रूप धुरुपार्थ 


से द्दीप्राप्त होते हैँ। अकमेण्य मनुष्य फेबछ भाग्यसे यह सब कदापि 
नहीं पात्ते 


क्षर्था वा मित्रवर्गा वा ऐश्वय वा कुलाल्यितम्‌ । 
श्रोक्चाषि हुर्लभा भोक्‍्सू तथेबाकृतक्ममि: ॥| 
घन्रधान्य, मित्रादि, ऐश्वये, उत्तम कुलमें जन्म और लक्ष्मो भी 
बिता उत्तम कम किये हुए कोई भोग नहों कर सकता ! 
नादातारं भजस्तथों न छोवे नावि निष्करियम्‌ | 
नाकमंशील नाशूरं तथा नेबावपस्विनम्‌ ॥ 
जो दानशीछ नहीं दे एवं जो छीव, आलसो, और अकर्ंण्य हैं. तथा 
जो शूर नहीं ओर तपस्वो ( जो सत्कर्मके अतुप्ठानमें कितने भी विद्न 
खाघा किवा कप्ट आप्त हो अपने चृतसे न डिगे) भी नहों, उन्हें अथ्े 


आप्त नहों होते । 


( ४७ ) 


कृत.पुरुषकारस्तु देवमेवालुबतते । 
न देवमऊते किंचित्‌ कत्यचिद्याठुमईति ॥ 
पुरुषार्थसे द्वी देव ( साम्य ) वनता है। देव किसी को भी बिना 
किये कर्मके कुछ भी नहीं दे सकता है। ( पूर्वमें किये हुए कमों का फछ 
जो देव देगा उस फल की भ्राप्तिफे लिए भी फर्म करने ही होंगे। अतएव 
मलुष्यों को सदैव सत्कर्में गा रहद्गा चाहिये )। ' 
आत्मीष ह्ात्मनो बन्धूरात्मैव रिपुरात्मन,। 
आत्मेब ध्यात्मन.साक्षी ऋृतस्याप्यकृतस्य थ्‌ ॥| 
अलुष्य आप ह्वी अपना मित्र है और अपना शत्रु मी आप ही है। 
शाप ही अपने झुम अशुभ कर्मा का साक्षी भो है । 
दूसरा कीई हमारी सद्दायवा करेगा तभी हमारी उन्नति द्योगी ऐसा 
कदापि नहीं सोचना चाहिये। दम अपने कर्मासे हो बढ़े द्वीते हैँ । 
उसी प्रकार यह भी भुव सत्य है कि अन्य कोई हमे गिरा भी नहीं 
सकता है! दमारी गिरावट हमारे अपने अश्युभ कमासे द्वी द्वोतो है | 
टेसा हमलछोगो की दर समय ध्यान रसना चाहिये कि हमारे उत्थान 
अथवा पतन हमारे ही कर्मा पर निर्भर है । 
यथाम्रिपवनोंद्ध,त. सुसृत्ष्मोपि महान्‌ भवेत्‌। 
चथा कर्मसमायुक्त देव साधु चिवर्धते ॥ 
ज्ञिस प्रकार बहुत सूक्ष्म अप्रि भी चायुक्के संयोगसे प्र हो जाती 
है उसी प्रकार कर्मके द्वारा भाग्य भी अवल दोता है। 
यथा तैलक्षयाद्दीप: प्रहाससुपसन्छति | 
तथा क्मक्षयाददेव प्रह्मासमुपगच्छति ॥ 
जैसे तेल समाप्त दोनेसे दीपक घुकक ज्ञाता है उसी प्रकार भोगोपरान्त 
कर्म की समाप्ति पर माग्य की भी समाप्ति हो जाती है। 


( ४८ ): 
विपुरमपि धनौषे प्राप्य भोगान स्त्रियों वा 
पुरुष इद न शक्त: कर्मद्वीनो दवि भोक्तुम्‌ । 
सुनिदितमपि चार्थ देवते रक्ष्यमाणम्‌ 
पुरुष इंद महात्मा प्राप्ठुते निय्ययुक्तः॥ 
आलहसी अ्कर्मण्य मनुप्य बड़ी धनराशि, स्त्री अथवा नाना प्रकारके 
भोगके साधनों को प्राप्त भी कर जक्ष्य तो भी उसको नहीं भोग सकता 
है। उययमशील पुरुपार्थी मनुष्य इस छोकमें सब प्रकारके भोगों की प्राप्त 
करता है और उसको सद्दायता देवगण भी फरते हैं । 
व्ययगुणमपि साध फर्मणा संश्रयन्ते 
भचत्ति मनुजछोकादुदेवछोको विशिष्ट: । 
बहुतरसुसस्ृदुध्या मासुषाणां गृहाणि 
पिठ्वनभवनाभ दृश्यते चामराणाम्‌।॥। 
सदाधारी ५वं कमंशील मनुष्य यदि निर्धन भी दो जाय और निर्धन 
हो जानेके कारण साधारग मनुष्य उसके यहाँ आना-जाना छोड़ दें, तो' 
भी देवतागण उसके घरमें दी आश्रय लेते हैं घनधान्यसे युक्त धनी 
पुरुषोफे घर यदि वहाँ फर्मशीझता और सदाचार नहीं है तो देवताओं 
को प्रिय नहीं द्वोते । 
न च फलूति विकर्मा शीवलोके न दैँव॑ 
व्यपनयति विमाग्ग नास्ति दैंवे भरभुत्व॑ । 
शुरुभिव कृतमग्र्य कर्म संयांति देव॑ 
नयति पुरुपकारः संचितस्तत्र तम्न।) 
पुरुषार्थ विद्दीन मलुष्य इस छोकमें कदादि नद्दों फूछता फछता है। 
दँच उसको कुमार्गसे प्थक्‌ नहीं कर सकता। देव कर्म का उसो प्रकार 
अनुगमन करता है जैसे शिष्य शुरु का ! संचित शुभ कम दी मनुष्य को 


( ४६ ) 


उन्नत बनाता है। 

महुप्य को उचित हू कि वह सर समय सत्कर्म करता रहे । पुरुषार्थ 
करनेसे द्वी ज्ञान और अनुमय्र की वृद्धि द्लोतो है, उस्नोसे सुख की प्रात्रि 
होती है। सत्कर्म करनेयाहे पुरुषाथों मनुष्यों का ईश्वर सदा साथ 
देता है। दि 

तत्त्त 

सहुष्य का शरीर पाँच तत्त्वोसे बना हुआ है यथा प्ृथ्यी, जल, 
तेच, बाउु और आकाश । सारे पढार्य आकाशमे स्थित हैँ। पृथ्वी 
सबको धारण कर रद्दी है, जल प्राणियोंका प्राण है, तेज आत्मा है और 
वायु सचालन फरनेवाला है | 

ससारमे जितने पदार्थ दम देखते हैं. सभो तत्तोसे बने हुए है। 
तत्तोके पिना ससार का काम एक क्षण भी नद्ीं चछ सक्‍ता। 

मनुष्य जितना दी प्रकृतिके नजदीक रहेगा उतना ही उसका प्राण 
गहरा रहेगा और जितना झत्रिमतामे छिप्त रद्देगा उतना द्वी उसका प्राण 
डिल्लटा होगा। जैसे सत्युगमे सभी चीजें प्राकृतिक ही व्यवद्वार द्वोती 
थीं, तब ह्वी उस समय अस्थिगत प्राण थे लेकिन आजकल फ्ृत्रिमतावे' 
कारण कल्युगमे प्राण अश्नगत हो गए हैं। कलियुगवे' पढिले जब 
तत्त्वो का ज्ञान, उनका सेवन और पूजन द्वोता था तो मानने शरीर चज्‌ 
के समान शक्तिशाली था। उसमे पर्वत तक उठाने की शक्ति थी। 
छेकिन कलियुगके आगमनके साथ ज्यों-ज्यों झज्रिमता बदती गई, तत््तों 
फा ज्ञान, सेवन, पूजन कम होता गया बैसे ही हमछोगों को शक्ति का 
हास होता गया। पिछ्छे सो ढेढ सो वर्षोसे इमछोग घोर छत्रिमतामें 
ढिप्त हो गए हैँ। इसी सौ-डेढ सौ वर्षामें हमारी शक्ति का भी जोरोंसे 
हास हुआ पवं दो रद्ा है। जितना वत्त्वों का सेउन दोगा उतनी दी 
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हमारी शक्ति बढ़ेंगी। मितने ही ऋत्रिमतामें लिप्त दोंगे उतने दी हस 
कमजोर होंगे। 

वायु सबका संचान करनेवाढा है। खासके लिए वायु की बड़ी 
आवश्यकता है। शरीरमें जितने रोम छिद्र हैँ वे शरीरके द्वार हैं। 
उनको जितनी भात्रामें झुद्ध वायु प्राप्त होगा। उतनाद्दी शरीर स्वस्थ और 
सबल् होगा। पाचन शक्ति दीप्त होगो । इसीलिए मनुप्य फो वक्ष 
उतना द्वी पद्िनना चादिए जितनेसे रोम छिद्रों को पर्याप्त वायु मिलने 
में बाधा न हो। बच्चन शद्दार या सज्ञावटके लिये नहीं है। यह शरीर 
ढकनेफे लिए द्वी है। दम चुस्त कपड़े न पद्दिनें। थीड़े और ढीढे 
कपड़े द्वी पहिनने चादिए | 

आज कछ का विज्ञान भी सब तत्त्वों की शक्ति पर काम कर रहा 
है।। विजछोके द्वारा जो इतने चमत्कारपूर्ण कार्य हो रहे हैं उस बिजली 
में अप्रि तत्व फी ही तो शक्ति है । अग्तिके साथ ज्लछ का संयोग होनेसे 
स्टीम बनती है । इस स्टीमके बल पर रेल, जहाज, कल-फ्रारखाने 
इसादि चल रहे ह। मशीनके कम्प्रेसरमें पथनदेव को लीछा दृष्टिगो- 
चर होती है। आकाश तत्वके चछ पर देशदेशान्तरके समाचार 
रेडियो द्वारा क्षणभरमे जाने जाते हैं । * 

जब ये सारे तत्त्व इतने शक्तिशाली हैं तो इनका उचित रीतिसे. 
सेवन कर हम खर्य ही शक्तिशाली क्‍यों न वर्न ९ हम ऋत्रिमत्तामें फेस 
कर मशीन आदिके द्वारा उन तत्त्वॉसि छाभ उठाने का अनिष्टकर पयत्न 
क्यों करें ९ क्यों नहीं हम तत्तोंसे अपना सीधा सम्बन्ध जोड़ें 
इमारशी चनाई भशीनें जब तत्त्वोंफे सहारे आश्वयेजनक फार्य कर, सकती 
है तो घश्मपिता परमात्मा - की रची हमारी यह शरीररूपी अद्भुत 
सशीन व््तों को उपासनासे क्या नहीं कर सकती ९ . . 


६४१४): हि 
हमारे पूर्वजोने इन वत्त्वोक़े सेवनसे जो दिव्य शक्ति थ्राप्त को थी 
उसे सुनकर दम अपनी वर्तमान कमजोरोके कारण उस पर-विश्वास भीः 
जद्दीं करते। परन्तु हमारे पूर्वजों के पराक्रम की कथाएँ अक्षरश: 
सप हैं। ६में आज दोप, बल्दूक और गोढों पर बढ़ा अभिमान है। 
“हम सममते हँ--इनके वरुपर €म विश्व विजय कर लेंगे। परन्तु याद 
रखना चाहिये कि दोप गोलों पर निर्भर करनेवाले मनुष्य वास्तवमें भोद 
आर कमजोर होते हैं। जब तक उनके हाथमें बन्दूक है और डे 
चढाने का अवसर उल्हें प्राप्त हे तव तक उनकी बहादुरी है। बन्दूक 
दायसे छिन जाते दी वे शबुके प्रद्मरसे अपनेको बचानेमें अक्षम हो 
जाते हूँ।. हमारे पूर्दन--मद्ावीर, भीम भादि को तोप गोछेके 
'बिना द्वी सारी शक्ति प्राप्त थो जो समय-कुसमय उन्हें शत्रुसे बचा 
सकती थी । वक्ष उल्लाड़ कर, पहाड़के चट्टान तोड़कर वे शत्रुओं का 
'संदार करने और आर्तंजनों की रक्षा करनेमें समर्थ थे। मुष्टिका प्रह्यर 
मात्से आवतायियों का कचूमर निझाछ सकते थे । ० 
योगदरशनमें लिखा है. कि उदान बायु को अपने अमुकूछ कर छेनेसे 
हमारी अव्याइत गति हो जाती हे । हम जद भी इच्छा करें, जा सकते * 
हैं; जद्दाँ चाहें, चछ सकते हैँ । 
" ... ठउदानजयाज्जलपंककंटकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्वा + 
उदानके जयसे दम चाहें जछ पंक और कांटों पर चल सकते हूं। 
"उनपर चढते हुए हमारे पांवोंमें जछ, पंक और कांटों का स्पर्श तक 
नहीं दो सकता। हम जल पर चढें पाँव नहीं भोंगेंगे, कॉटों पर 
चलें पाँवोमें कांटे नद्दों गढ़ेंगे। हम चाहे बिना हवाई जहाजके आकाश 
में खच्छन्द विचरण कर सकते हैं ! 
आज हम कृत्रिम रेडियो यस्‍्त्र पर गये करते हैं। इस सममते हैं 


( ४२ ) 
आकाश पर हमारी विजय हो गई। परन्ठु हृदयके आकाश को निर्मेलर 
चना कर योगी जन अपनी अन्‍्तरात्मामें, ही आँख, कान आदि 
ब्राइरी इन्द्रियों को बन्द कर भूत, भविष्य, वर्तमानके सारे दृश्य देखा 
करते थे। उनके हृद्यमें ही आकाशवाणी हुआ फरती थी ! 
, राम रावण का युद्ध क्या है. ९ वास्तवमें यह प्राकृतिक तत्त्वों और 
फ्न्रिमता का*युद्ध है। रावण क्त्रिमता का अवतार था। उसके पास 
_हबाई जद्दातन और बिजलीके यन्त्र आदि थे। राम प्राकृतिक तेनकेः 
अवतार थे। उसके पास न सो थे विसान और न थीं मशीनें। सीता' 
भाता प्रथ्यी माता थों। कहा भो जाता है--वह (_्थिवीसे निकर्छों 
प्रथिवीमं ही सभा गई। रामसे रामण की पराजय फुन्रिमता का: 
आक्ृतिकतासे पराजय का द्योतक हे । 
ज्यों-ज्यों कृत्रिमता का बढ़ाव हो रहा हैः स्यों-्यों तत्वों की शर्त 
घट रही है । इनकी शक्ति घटनेके साथ-साथ प्राणी मान की एवं 
खाद्य पदाथ फी शक्ति भी घट रही है.। 
आज कृत्रिम साथनोंसे जो अन्न पेदा किया जा रद्द है उसका बुरा 
परिणाम भरत्यक्ष देखनेमें आ रहा है । अब अल्‍्नमें उतनी ताकत नहीं 
रद गई है जितनी आजसे सौ वर्ष पढिले थी। बद्दी हालत कत्रिमता' 
से तैयार किये हुए जल की है। हमारे शरोर को स्वस्थ और सबल , 
बनाये रखने फी जो शक्ति प्राकृतिक ररनों एवं ( हमारी कृत्रिम गन्दगी 
से.अदूपित ) नदियोंके जरूमें हे चह शक्ति शहरों की नढोंसे आनेवाछे- , 
जलसें नहों हे। कछ-काएखानों के कारण नगरों का वायु इतना जह- 
रीछा हो रहा है कि नगरनिवासियोंकी आयु और शक्ति का दिन- 
अतिदिन हास हो रहा है । है 
« अत्रिमताके कारण आज रात को भी दिन बनाया जय रदा है। 


( ३ ) 
अप्तमें अम्रितत््व का बिजछो आदिके रूपमें अति अधिक मात्रा उपयोग 
औता है। इससे अग्लितत्तका हास हो रद्ा हे। जैसे घेटरीमें जितना 
चार्ज दिया जाता,है. उसका उचित मात्रा उपयोग फरनेसे वह अधिक 
समय तक काम करती रहेगी परन्तु यदि उसका अधिक मात्रामें व्यय 
किया ज्ञायगा तो बह शीघ्र ही समाप्त हो जायगी। वह्धानिंक ये हूँ 


“कि सूय का ताप घट रह्म है । इसका कारण अग्रितत्व का क्षत्रिमताके 


द्वारा अधिक उपयोग ही हो सकता है। यदि यद्दी क्रम [जारो रहा तो 


-इसका परिणाम भविष्यमें हमारे लिए द्वितकर नहीं होगा । 


तत्त्यों का अपव्यय करके जो नानाग्रकारके आविष्कार किये जाति 


६ उनसे हमारी रुष्णा दिन-प्रतिदिन बढ़ती जा रही है और उससे 


अशान्ति की भी वृद्धि हो रही है। इन आविप्कारोंके कारण हमारी 
जारोररूपी मशोन पुरुषार्थ करनेसे भी वंचित की जा रही है। इससे 
-इमारी शक्ति का हास झे रहा है । 

प्राचीन ऋषि-भुनियों को भविष्य का ज्ञान था और इस ऋत्रिमंता 
के बुरे परिणाम को ज्ञानते हुए ही उन्होंने इसफो नहीं अपनाया था। 
-मृत्रिमताके बढ़ाव एवं तत्त्तों की शक्तिक्े ह्वास पर मेथाबी पुरुषों को 
ध्यान देकर क्त्रिम्ताके बढ़ाव को रोकने एवं बढ़ी हुई ऋृत्रिमतां को जड़ 
से नष्ट करने का प्रयत्न करना चाहिये। तभी हमारा कल्माण होगा + 

अतणएव इसमें सरदी, यरमी, ह॒वा; वर्षा फो सहन करने का अभ्यास 
रखना चादिए। हमें तेज, वायु, जल आदिके सेवनसे जो शक्ति आप 
हो सकती है उसे शब्दोंमं वर्णन नहीं किया जा सकता। हमें दरक्ती 
_फा सदेदा सेवन फरना घाहिये। 

निर्मयता * 
निर्भयता सारे सत्कमों का सूल है। निर्मोक पुरुष ही सय बोलते 


( ४४ ) 


और सत्य पर आचरण करनेवाले होते हैं। वे ही धमे और कच व्यके 
मार्ग पर अटल रह सकते हैं। संसारमें जितने भो महापुरुष हो गये 
छ वा अभी हैं वे निर्भयताफे कारण दी धर्म परायण वा कत्त व्यशील- 
हो सके हैं । 

इस निर्भयता की श्राप्ति ज्ञान, पवित्र आचरण, प्राणी मात्रके हितः 
चिन्तन और सर्वोपरि ईश्वर मक्तिसे हो सकती दै। हम दिनमें जहाँ निर्भय 
विचरण कर सकते हू रात्रि होते ही घहाँ जानेमें कुछ संशय उत्पन्न हो 
जाता हैं। हमें अन्धकारमें भय और प्काशमें निर्भयता होती है । 
कारण यह है कि प्रकाशमें सारी चीजें हमें स्पष्ट दीखती हैँ । अन्यकारमें 
हम जान नहीं पाते कि वहाँ पर क्‍या है, क्‍या नहीं; इसलिये भय की 


भावना उत्पन्न दो जाती है। अतण्व़ अज्ञान भयदायक और ज्ञान 
निर्भयता देनेवाला है) 


अशुभ फर्मेके अनुष्ठानसे भी भय द्वोता ६ै। शायद भेद न खुछ 
जाय, यह डर लगा रहता है। अमुक व्यक्ति हमारी दुर्बलता जानता हैं । 
बह रुट दो जाय तो भेद खोल देगा। झुभ कमके करनेवाले ममुप्य 
को सब जगह ही निर्भयता हूँ। यह सबंन खतंत्र निर्भय विचरण' 
करता है। 

आणी मात्र के दितचिन्तन की भावना मनुष्य को पूर्ण रूपसे निर्भय 
बना दैती है।, हम सबका द्विठ करें तो हमारा कौन अद्वित कर सकता 
है 0 योग शास्त्रमें ढिखा हैँ. कि जो मनुष्य मन; वचन एवं कर्मसे अ्टिसा' 
का दूदी दो जाता है उससे द्विंसक पशु तक बैर त्याग कर उसके मित्र हो ; 
जाते हं। यहाँ तक कि उसकी अद्दिसाके प्रमावसे पश्ु अन्य पशुजोसे- 
भी बैर भाव छोड़ देते हैं। ऋषि-सुनिर्योफे आश्रमोंमे बाघ और द॒रिण 
सर्प और नेघठे भी एक साथ खेलते थे। अतः हमारा कर्तव्य है कि- 


(६ 8) 


हम सन्त, वचन और कर्मसे दूसरे का, कल्याण दी सोचे झौर करें। इसी 
से.हम निर्भय हो सफते हैँ एवं खब कल्याणके भागी हो सफते हैं. । 

» » ईइबर भक्ति द्वारा ईश्वर का शरणागत, होना निर्भयता प्राप्ति का 
सबसे बड़ा साधन है। यद्द कद्वावत प्रसिद्ध हैं कि अपने मालिक की 
डेबढ़ी पर कुत्ते भी बलवान होते हैं। माता की गोदमें छोटा-सा बच्चा 

: भी पूर्ण रूपसे निर्भय द्वोता हैं! दम अपने सर्व शक्तिमान्‌ सर्वेश्वर सर्व 
व्यापक खामीके दरवारमें रहकर निर्भय क्यों नहीं होंगे, अपनी जगज्ज- 
ननी जगदम्य्रा की गोदमें हमें किसका भय द्दो सकता है १, मं 

अतएव मसुष्य मात्र का कत्तव्य है. कि ये सदा सत्कर्म करते रहें: 
और सब कर्म ईश्वरापंण करें। अभाव मनमें कदापि न छाबें । यह 
सद्ठा स्मरण रखना चाहिये कि “करो कोई छाखर, करेयो कोई और हं”। 
इसीसे हमारो स्वदा उन्‍नति होगी। ज्ञव मनमें ज़रा भी भय उत्पन्न 
हो, तो इश्वर का चिस्तन करना चाहिये। ईश्वर की ओर मन लगाने 
से मन को अशान्ति दूर हो जायगो। निर्भय रहनेसे शांति की वृद्धि 
होगी और ईश्वर हमें सदृबुद्धि देंगे एवं सदा ही इमारे संगी रहेंगे। 

माता-पिता को उचित हैं कि वे बच्चों को सदा निर्भयता का ही उप- 
देश दें) भय देनेवाली कैसी भी चर्चा उनके सामने कदापि न करें | वीर 
रस की दातें एवं भद्दापुरुषों का इतिद्ास आदि उन्हें सुनाया करें। निर्म- 
यतासे द्वी भूब, प्रद्धाद आदि मद्दापुरुषों का नाम सदा द्वी अमर ह। 
निर्भयवा और सत्कर्मन्धि कारण वनका ईश्वर सदा दी सद्दायक रदा हैं । 

इस शरोर रूपी स्थ पर रथ का स्वामी आत्मा सवार है । इस 
रथमें इन्द्रिय रूप घोड़े छुते हुए हं। मन (बुद्धि) सारधि है। इन्द्रियेकि 
विपय--शब्द, रूप, रस, गल्ध और स्पशे--इन घोड़ों को छुमानेबाली 
ओर राल्तेसे गिरानेवाछी घास है जो रास्तेके वयढमें गइठेंमें छगी हुई 
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(६ ६४६ ) 

है। घार्ड़ा का दिख उस धास को देखकर छलचाता है.। वे उसे खाने 
के लिए गइठेमें उतरना चाहते हं। उस समय यदि सारधि छगास 
की ढोछा छोड़े तो घोड़े सइढेमें चले जञायँगे । वे इस शरीर रूपी गाड़ी 
छो भी साथ छे ज्ञायगे । गाड़ी गदूढेंमें गिरकर चकनाचुर दी, जायगी। 
डस पर सवार आत्मा जो अपने गन्तव्य स्थान को ज्ञाना चाहता था, 
गड्ढेमें गिरकर दुर्घटना का शिकार हो जायगा, अपने छक्ष्य पर नहीं 
पहुँच सफेगा। इससे रपष्ट होता है कि मनके ऊपर कितना अधिक 
उत्तरदायित्व है। साोी ज्ञानेन्द्रियाँ--यथा, आँख, कान, नाक, जिह्ा 
ओर त्वचा एवं कर्मेन्द्रियाँ - हाथ, पांच, मुख, पायु ( गुदा ) ओर उपस्य 
( जननेन्द्रिय ) इस मनके ही अधीन हेँ और इसको सद्दायतासे ही . 
अपने-अपने काये करते हैँ। इसलिए आवश्यक दे कि मनसे सदा 
ज्ञानफे सद्दित काम लिया ज्ञाय । मन जैसा होगा चेसा ही हम बनेंगे । 
इसलिये मन को सदा द्वी ऊँचा रखना चाहिये। कहा भी है कि 'सनके 
दारे हार हैः मनके जीते जोत' | 

सिंह ओर ह्वाथीके युद्ध सिद्ध की ही विजय होती है, इसका कारण 
यह्द नहों है कि हाथो सिंहसे दुरवछ है परन्तु सिंहके मनमें निर्मयता हे, 
उसे आत्मपिश्वास है। इसी कारण अपनेसे सबल दाथीके ऊपर भो बह्द 
विजय प्राप्त करता है । 

शास्षमें कहा है -- 

मन एव मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो: 
अर्थात्त्‌ मन ही मनुष्योके बन्‍्धन और मुक्ति का कारण है । 
मनके सम्बन्धमें निम्नलिखित बेद मन्त्र विशेष मननके योग्य हँ-- 
शिव संकल्प मंत्र 
* अजुर्वेद अध्याय ३४ मंत्र १ से ६ 


( ६७) 
»यज्जाम्रतों दूरमुदेति देव॑ तडु सुप्तस्य तथवेति ।- 
- दूरंगम्म ज्योतिषां ज्योतिरेक दन्‍्से सतः शिवसंकल्पमस्तु !! 
यह मन जाग्रत अवस्थामें दूर-दूर जावा है। सुप्त अवस्थामें भी 
च ैसे,हवी जाता हे । यद अत्यन्त वेगधान और सारी “ज्योतियों का भी , 
जयोती रूप है। यह दिव्य शक्तिसे युक्त मेरा मन छुभ संकल्पवाला हो | 
येन कर्माण्यपसों मनीषिणों यज्ञों कुण्वल्ति विदथ्रेष्‌ धीरा:। 
यदपूर्व यक्षसल्तः भजानां सन्‍्मे सनः शिंवसंकल्पमस्तु ॥ 
इस भनके द्वारा ही पुरुपार्थी, बुद्धिमान्‌ एवं संयमी छोग यज्ञ 
( सत्कर्म, परोपकारादि ) एवं युद्ध काये भी सफलतापूर्वक कर सकते हैँ ! 
'यह मन मनुष्योंके वीचमें अपूव शक्तिवाला है। वह मेरा मन शिव 
संकल्प अर्थात्‌ पवित्र कल्याणकारी निश्चयवाल्य द्वोवे। 
यद्मज्ञानमुत चेदो धृतिश्व य*ज्योतिरंतरझत प्रभास । 
यस्मान्न करते किचन कर्म क्रियते ध्नन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
“जिस मनके द्वारा द्वी ज्ञान-विज्ञान ( एवं म्द्मज्ञान )) चिस्तन शक्ति पद“ 
भीरवा की प्राप्ति द्वोतो है, जो मनुष्यमें ज्योति रूप एवं अमृत रूप है, 
ए्ज्षिस सनके विना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता वह मेरा मन, 
उत्तम पिचारवाला हो । 
येनेद॑ भूत भुव्न भविष्यत्‌ परिशद्दोतमस्तेन सर्बम्‌। 
येन यज्ञस्तायते सप्तदोता तन्‍्मे सन. शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
भूत, बुद् मान एवं मविष्यत्के सारे व्यापार मनसे द्वी अहण किये 
-ज्ञाते हैं ( वास्तवमें इस मनके सछ आवरण ओर विक्षेपसे रहित दोने 
“पर हम ऋरान्तदर्शी चन सकते हैँ, परमात्मा ठकफे दर्शन फर सकते हैं ) 
रच झानेन्द्रिय तथा अद्व॑ंकार, और बुद्धि इन साव होताओं द्वारा वो 
, “यह सारा जीवनयज्ञ चछ रहा है उस यज्ञ का अधिप्ठाता मन दो हे । 


( ष्८ ) 


बह मेरा मन शुभ संकल्पवाला हो । है 
यस्मिन्द्रं: सामयजूँपि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता स्थनाभाविचारा: । 
यर्मिश्विचछे सर्वमोत्त प्रजानां तन्‍्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जिस मनमें पद्म, गद्य, एवं सीतिमय सारे वेद रथचक्रमें आरोंके 
समान श्रतिष्ठित हैं । जिसके द्वारा ही सारे चिन्तन और मनन दी 
सकते हूँ । ( तात्यय यद्द है. कि आदि सृष्टिमें भी परमात्माने जो 
ऋषियों को वेदों का ज्ञान दिया उस चेदल्ञान को उन हमारे पूर्वक 
ऋषियोंने मनके द्वारा ही अहण किया। आज भी जो वेद शाल्लादिके 
ज्ञाता दो सकते हैं. वे भी दनको मन द्वारा ही गद्दण और धारण कर 
सकते हैं )। बह मेरा मन शुभ संकल्पवाला हो | 
सुपारथिसथ्रानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेडभोशुमिवां जिनइब । 
हृ्परतिष्ठं यदुजिरं जबिष्ठं तन्मेमनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
रथ का सारधि जिस भ्रकार घोड़ों को चछाता है उसी प्रकार मन 
इन्द्रियहपी घोड़ों को चछाता हुआ हमारे शरीररूपी रथ का सारथि” 
है। यह हृदयमें स्थित सबसे अधिक वेगवान एवं कभी बूढ़ा नहीं दोने- 
चाढा है। वह मेरा मन शुभसंकल्पवाछा दो, घ्योंकि इसीसे हमाराः 
कल्याण द्वो सकता हे । 
प्रस्येक मनुष्य को ध्यानमें रखना चाहिए कि अपनी रीढ़ (मेरुदण्ड) 
सदा सीधी रहे। जप) पूजा, ध्यानके समय तो वह सीधी रहनी दो 
चाहिए। बेठते, घछते और सोते समय भी रीढ़ को सीधा ही रखना 
पाहिए। रीहू सीधी रहना आयु झौर स्वास्थ्यफे लिए बहुत द्वी छाम- 
दायक है। रीढ़ सीधी रहनेसे चित्तमें सदा असन्नता दती है। रीढ़- 
रुपी यह दण्ड (भेद दण्ड) यदि बरावर सोधा रहे तो * वृद्ध 
, अबस्थामें सद्दारेके लिए लकड़ीके दण्ड ( छाढी) की फोई आवश्य-- 


 ( ई£६ ) 
कता नहीं पड़ेगी,। 

, गो, आह्मण, शुरु) साधु, माता-पिता और वृद्धजनों की सेवा करना 
मजुण्य मात्र का.कत्त व्य हे। निःत्वार्थ भावसे को गई सेवा दी सद्यी 
सेवा है । 

गौ की रक्षा करना सलुष्य सात्र का कर्तव्य है। रक्षा उसकी 
शक्ति की द्वी करनी चाहिए। जिस वृक्षसे पुष्ठ और सुमघुर' फल ठेने 
की हम आशा रखते हूँ, उस को यक्षपूर्वक रक्षा करके उसकों मज- 
बूत बनानेसे दी हमारी आशा पूरी होती है, न हि उसको जड़ कादने 
से। गोबंश को रक्षा भो तभी हो सकती है जब उसकी शक्ति की 
रक्षा की जाय । स्वन्यपायी प्राणी मात्र शेशव काठमें माताके दूधसे 
हीं पलते दूं तथा शक्ति ग्राप्त करते हैं। उस समय यदि उन्हें माताऊे 
दूधसे वंचित कर दिया जाय तो वे कदापि पुष्ट, सबछ और  दौर्धजीबी 
नहों हो सकेंगे। गो के फल स्वरूप उनके वछड़े या बैल हैं। जैसे वृक्ष 
के फल भनुष्यफे लिए उपयोगी हैं. उसी तरह वेठ की आवश्यकता मनुष्य 
मात्र के लिये है। इसके विना मनुष्य को खेती-बाड़ी विल्कुछ ही नहीं 
चल सकती | बेठ जितने ही अधिक शक्तिशाली होंगे उतनी ही हमारे 
कृषिकार्य की उन्नति होगी और हमें अन्न प्राप्त झोगा। इसलिए आव- .' , 
श्यक है कि येलों फो शक्तिशाली बनानेके लिए दम उन्हें. उनकी माताओं 
के दूधसे वंचित न करें और उनकी शक्ति की बराबर रक्षा करें। पूर्ण ' 
रूपसे गौ,की रक्षा होनेसे ही अपना कल्याण होगा। प्राचीन कालमें 
देलोंके पराक्रम की उपमा द्वाथी और सिंदके पराक्रससे दी जाती थी। ' ' 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजजुन को स्थान-स्थान पर नरपुंगवके मामसे- 
संबोधन करते हैँ. । पुंगव,का अर्थ बेछ, ( सांढ़ ) होता हे! मतुष्योमि 
ओए को नर॒पुंगव फड्मा जावा था। कारण घेल पुरुषार्थ सात्विकता एव 


( हं० ) 
-धीरताके प्रतीक होते हं। अकबर बादशाहके समयके इत्तिह्दासमें भी 
यह वर्णन आाता है कि बेल इतना ऊँचा होता था कि उसको वेठाफर 
उस पर बोर छादा जाता था। बह पराक्रम वैडों को उनकी माताके 
दूधसे द्वी प्राप्त था। प्राणिमात्र को शक्ति का आधार अपनी माता का 
दूध ही है । 
शाह्लने गो का दूध लेना फेचछ यज्ञके लिए ही बतछागा हे.। 
* बशिप्ठ संद्दितामें वशिप्ठजीसे उद्दाठक कहते हैं-- 
गोदोहने महतपाप॑ वत्साहारप्रह्यरणे। 
अर्थात्‌ गाय का दूध दुहकर उसके बछड़े को माताके दूधसे वंचित 
“फरना भद्दा पाप है । 
चर्शिएमी कद्दते हैं कि-- 
यक्ञसंरक्षणार्थाय गां दुद्देयु: महत्फल्मू 
अम्यथधा दोहने गांव बत्साघातपातकमू ॥) 
यज्कके लिए गे दृहूना उचित है. और कामके लिए--अपने भोज- 
“नादिके लिए--गाय का दूध निकालनेसे बछड़ेंके चध का पाप लगता है। 
यन्नमें घृत दुग्धादि फो आवश्यकता होती हैः और यज्ञसे प्राणिमात्र 
का जीवन है इसलिये यज्ञार्थ गाय दृहनेफे सम्बन्ध वशिप्तजी और भी 
“कहते हैं--- 
गोदोदने महत्‌ पुण्य केवर्ल यज्ञद्देतवे ! 
यज्ञात्‌ सृष्टि: प्रजायन्ते अन्नानि विविधानि च॥। 
ठुणान्यौपधान्यथ च फछानि विविधानि च | 
जीवानां लीवनार्थाय यकज्ञः, संक्रियां चुधे॥ 
फेवछ यश्ञके छिए दी गाय : दृहनेमें - बड़ा पुण्य है । “क्योंकि यश्से 
ही स॒ध्टि चछती हे अन्न, घास, औषधि और “फल - उत्पत्न होते हैं । 


(६१ ) 


आणिमात्के ज्ोबनघारणफे लिए यज्ञ क्रिया जाना ही चाहिये ! 
पद्मपुराण रामाश्रमेघ प्रकरण, अध्याय ३३ में इनूमानजी कहते है- 
य शूद्र कपिछा गा वे पयोउुध्यालुपाल्येन्‌ । 
तस्य पाप ममैयात्तु चेत्‌ इ॒रर्यामन्रत बच 
जो शूद्र दूध की अभिछापासे गौ पालता हैः उसको जो पाप द्वोता है. 
बह पाप मुझे! छगे यदि में अपनी प्रतिज्ञा पूरी न करूँ । ( जब शूद्र को 
दूधके लिए गाय पालनेमे पातक दो सकता है उससे अधिक बुद्धिमान 
द्विज्ञोंके छिए दूध की इच्छासे गोपाछन कंदापि पिद्धित नहीं हो सकता )। 
भठुप्य जन्म की सफलताके लिए ज्ञान-विज्ञान फी उन्नति फी' 
आवश्यकता हैं। यह तभी हो सकता है जब ज्ञान-विज्ञानके भडार, गुरु 
ब्राह्मणों को सेबा को जाय और उनसे उपदेश प्राप्त किए ज्ञायं और पनके 
उपदेशानुसार घलकर ज्ञान को आप्ति की जाय। 
मद्दाभारत-अनुशान पर्य अध्याय १५१ में लिसा है-८ 
ते दि छोकानिसान्‌ सर्वान्‌ घारयन्ति मनीपिण । 
ब्राह्मणा स्वेलोकाना महान्तो धर्मसेतव ॥ 
धनद्यागाभिरामाश्च॒वाक्सयमरताश्र ये। 
रमणीयाश्र भूतानां निधान च धृतवृता ॥ 
विद्वान्‌ ब्राह्मण सभी छोकों को घारण करते हैं.। ( अर्थात्‌ खर्य॑ 
मर्यादामे रहते हुए सदुपदेश द्वारा मनुष्यमात् को सर्यादामे रखते हैं ) 
दे ससास्मे महान्‌ हैँ और धर्मऊे वो सेतु हैं! घन के लागसे ये सबके 
स्पदणोय हैं। वे अपनी बाणी पर नियन्त्रण रखते हं। लोकप्रिय है; 
प्राणिमाय्के सुखके जाधार है एवं सत्य, संयम आदि प्तो पर छढ़ 
रहनेवाले हैं। 
गृहस्थाश्रमसे निवुत्त होफर अह्मचय द्रत धारण कर जो साथनासे 


( ३) 


पृद्धजनों की सेवा करना सो हमारा आवश्यक कर्तव्य हे। 
उन भद्दानुभावों क्रो भो अति उचित है कि ग्रदृस्थाश्मसे निमच 
होकर वानप्रस्थाश्रममें प्रवेश कर सभो वासनाओं एवं एपणाओं को 
स्यागकर सबको समभावसे देखते हुए, मन को उच्च रफ़्ते हुए, ईश्वर 


अजन ओर प्राणि मात्र का हित चिन्तन करते हुए अपनी आत्मा को 
उज्ड्यल बनावें ) 


शास्रोंने विद्या, कर्म, वन्धुवग और धनके साथ ही आयु को 
ओ भान का कारण बतलाया हैं। इसीलिये अपने यहाँ की तो यह 
परिपाटी रही छैे कि विद्वानों या धनवानोंके भी छड़के बड़े-बूढ़े 
शूद्रों को भी चाचा, दादा, भाई आदि शब्दोंसे सम्नोधन करते रहे हैं । 
अलुजी कहते हैं-- 
अभिवादनशीलूस्य नित्य बृद्धोपसेविन: । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुविद्यायशोवलूम्‌॥| 
दूसरोंसे मिलने पर उन्हें अभिवादन ( नमस्कार-प्रणाम आदि ) 
करनेवाले एवं सदा इद्धजनों की सेवा करनेवाले को आयु बड़ो होती 
है, उसकी विद्या बढती, यश और वल भी बढ़ते है। सचमुच बृद्वों की 
सेथा करनेसे, उन्हें प्रसन्‍न रखनेसे उनसे दम उपदेश और साशीर्याद्‌ 
प्राप्त होंगे । इससे दम सच प्रकारसे सुस्त समद्धि श्राप्त करते रहेंगे। 
हमारा गाईस्थ्य सुख-सम्पचिसे भरपूर दोया। 
यृद्धों की सेवा बच्चों करनी चादिए इसके कई कारण हैँ। एक तो 
यह कि किसी समय जय वे कार्य करनेमे समर्थ थे, उन्होंने हमारे डिये, 
जो छुछु कर सकते थे, किया है! अब इमारा कत्त व्य है कि उनकी, 
उद्टाबस्थामें उनके प्रति कृतक्षवा प्रकट करनेके लिये हम उनको यथा- , 
आक्ति सेथा फरें और उनके ऋणसे मुक्त हो । दूसरा यह दे कि अपनी 


( ६२ ) 


रहते हुए प्राणीमात्रके कल्याण का चिन्तन फरते हैं. ओर परोपकार निरत 
रहते हैं उन्हें साथ कहठते हैं। उनको सदा यही भावना दोतोी है कि 
सर्च भवन्ठु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्मिदृदुःखभागू भवैत्‌ ॥ 
-समी सुखी दों, सभी नीरोग रहें, सवका फल्याण दो, कोई दुःखी न 
-रहे। ऐसे महानुभावों की सेवा करना और उनसे उपदेश अदहण कर 
तदनुसार/आचरण करना, दम सबवों का परम कत्त व्य है । 
मलुष्य को जन्म देकर उनके पालन-पोपणमें माता-पिता को जितना 
असीम कष्ट उठाना पड़ता है. उसका चदछा मनुष्य सारे जीवनमें नहीं 
चुका सकता । अतः उनकी जितनी भी सेवा फी जाय, उतनी ही 
थोड़ी है। उनके आदेशानुसार चछकर उनकी आत्मा फो सब प्रकार 
से संतुष्ट रखना संतान का फत्त व्य है । ४ 
झुभुपते यः पितरं न चासुयेत्‌ कदाचन | 
मातरं शआ्तरं वापि गुरुमाचार्यमेव च || 
तस्‍्य राजन्‌ फर् विद्धि खलोके स्थानमर्चितम्‌। 
न च पश्येत नरक गुरुझुश्रूपयात्मवान्‌॥ 
ओष्मपितामहने अनुशासन पते में राजा युधिप्ठिर को उपदेश करते 
हुए कह है. कि जो मनुष्य पिता; माता, ज्येष्ठ श्राता, गुरु, आचार्य 
आदि श्रेष्ठ पुरुषों की सेवा करते हैँ और उनकी निन्‍्दा या घुराई कदापि 


' नहीं करते थे सबे प्रकारके सुख और सम्मानफे अधिकारी होते हैं। थे 
कभी दुःख शोक नहीं भोगते । 


सावा-पिता गुरु आदि पूजनीय व्यक्तित छी आत्मा जो सेवासे . 
प्रसलन होकर आशीर्वाद देती हे उससे ही घर फो सुख-सम्रद्धि प्राप्त 
होतो है| चह घर सदा फछता-फूछता रहता है। 


( ढं३ ) 


पंद्धजनों को सेवा करना भो हमारा आवश्यक फर्तव्य है। 
उन मद्दाजुभातों को भो अति उचित है कि ग्रहस्थाश्रमसे निवृत्त 
होफर चानप्रस्थाश्रममें प्रदेश कर सभो वासनाओं एवं एपणाओं को 
स्यागकर सबको समभावसे देखते हुए, मन को उच्च रफते हुए, ईश्वर 


भजन और प्राणि मात्र फा हित चिन्तन करते हुए अपनी आत्मा को 
उच्स्यल बनावें। 

शाब्बति विधा, कर्म, वन्यूब॒ंग और धनके साथ दी आयु को 
भी मान का कारण बतलाया है। इसीलिये अपने यहाँ की तो यदद 
परिपाठी रद्दी है कि विद्वानों या घनवानोंके भी छड़के बढ़े-बूहे 
शूद्ों को भी चाचा, दादा, भाई आदि शब्दोसे सम्योधन करते रहे हैँ । 
मतुजी कहते हैं-- 

अभिवादनशीलस्य॒नित्य॑वृद्धोपसेनिन: । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्वियायशोवल्म्‌॥ 

दूसरोसे मिलने पर उन्हें अभिवादन ( नमस्कार-प्रणाम आदि ) 
करनेवाले एवं सदा ब्रृद्धननों की सेवा करनेवाले को आयु बडी होती 
है, उसकी विद्या बढ़ती, यश और वछ भी बढते है। सचमुच वृद्धों की 
सेवा करनेसे, उन्हें प्रसन्‍न रखनेसे उनसे हमे उपदेश और आशीर्वाद 
प्राप्त होंगे । इससे हम सब प्रकारसे सुस्त समरद्धि प्राप्त करते रहेंगे। 
ऋमारा गाईस्थ्य सुस-सम्पत्तिसे भरपूर द्ोगा। 

मृद्धों की सेधा क्यों करनी चादिए, इसके कई कारण हूँ । एक तो 
यह कि किसी समय जय थे कार्य करनेमे समर्थ थे, उन्दोंने हमारे छिये, 
जो छुछ कर सफ्ते थे; किया है। अब हमारा कत्त व्य है क्रि इनयी 
वृद्धाधस्थामें धनके प्रति कृतज्ञता अकट करनेके लिये हम उनको यथा- . 
शक्ति सेवा करें और उनके ऋणसे मुक्त हों । दूसरा यह दे कि अपनी 


( दुष्ट ) 
बड़ी आयुफे कारण उन्होंने संसारमें उतार चढ़ाव जीवनके उत्थान-पतन' 
की घढ़ियाँ देखी हैं। उनका अनुभव वहुत अधिक छै। यदि वे बयो-- 
वृद्ध दोनेके साथ ही विद्या वृद्ध और ज्ञानवृद्ध भी हैं. तो उन्हें शात्र को 
वियया और सत्ता का जीवनके क्षेत्रमं साक्षातक्कार करने का पर्याप्त 
अवसर मिला है। हसारी पुस्तकी विद्या केब्रछ तोता रटन्त है। वृद्धजनों 
का ज्ञान अनुभवसिद्ध और प्रत्यक्ष है । अतः उन वृद्धोंसे जो ज्ञान इमें' 
प्राप्त हे सकता है: उसका मूल्य बहुत अधिक है! उनके उस ज्ञान और 
अनुभव को हस उनकी सेवा ह्वरा ही प्राप्त कर सकते देँ । किसीने ठीक 
ही कहा है फि-- 
शुरुशुभुपया विद्या पुष्कलेन धनेन वा । 
जिद्या प्राप्त करते का सबसे उत्तम तरीका है गुरु की सेवा ।* 


इसलिये वृद्धोंके अनुभवसे छाभ उठानेके लिये भी वृद्धसेवा की परम 


आवश्यकता है । 
अपने शाक्लों और इतिहास,-पुराणोंमें स्थान-स्थान पर हमें ऐसे 


प्रमाण मिलते हूँ. जद्दां बृद् सेवा करनेवालों को हो यथाथे जिद्वान्‌ या 
झानी साना गया है। 


- रामायण ( बाल्मीकीय ) युद्ध काण्ड सगे १८ श्लोक ८ में रामचन्द्र' 
जी सुप्रीवके सम्बन्धमें कहते हैँ--- 
अनधीत्य च शास््राणि वृद्धानहुपसेव्य च। 
न शक्यमीदशं वक्‍तुं यदुवाच हरीश्वर:॥ 
अर्थात्‌ जिसने शास्त्र पढ़कर बृद्धों की सेत्रा नहीं की है वह ऐसा: 
सुन्दर धर्मानुकुल नहीं बोल सकता हैं जैसा सुमीव बोलते हैं.। 
मद्दाभारत पे! _ 


| ६ ६०) 
'/ज्ोनबृद्धा सभा राजन बहवः पशु पासिता: 9! 
तेषां कथयतां शोरेर शुणवतों: गुणान्‌ वी 
हे युविधिर, मेने बहुतसे ज्ञानी दृद्धों की सेवा की-है | .उन सोफे 
मुखसे मेंने श्रीकृष्फे गुणों फो प्रशंसा सुनी है। .. + 
उप्ती महाभारत के सभा पर्वमें दुर्योवन अपने पिता -धृतराष्टर'से 


कहता है... : हा 
राजन परिणतफ्नज्ञो इद्धलेवी जितेन्द्रिय:॥ 
» प्रतिपन्नान्‌ स्वकार्यपु संभोहयसि नो श्ुशम्‌॥.. 
है राजव, आप परिपक्ध ज्ञानवाले, जितेन्द्रिय और बृद्धसेवी हैं । * 
, धृतराष्ट्र युधिष्टिससे उनकी परशंसामें कहते हैं। (मद्दाभारत समा पर्व) 
, चेत्थ त्वं तात धर्माणां सर्ति सूक्ष्मां युधिप्ठिरत 7 ५ 
विनीतो$सि मद्दाम्राज्ञ वृद्वानों पु पासिता॥ 
है तात, तुम बिनयी और बड़े बुद्धिमान्‌ हो, तुम वृद्धजेनों की सेवा 
करनेवाले हो, धर्म की बारीकियों फो जानते द्वो। ' 
महाभारत अनुशासन पर्व अध्याय १६३ में भीष्मपिताभद्द युवि- 
प्रिरसे कहते हूँ-- 
दानेन भोगी भवति मेधावी ब्रद्धसेचया ) 
अद्विंसया व दीर्घायुरिति प्राहुमेनीषिण: )) 
दानसे महुष्य भोग्य प्रद्यर्थों को प्राप्त करता दे । इद्दों की सेवां 
'करनेसे मेधावी होता है और अहिंसा ( मन; वचन, और कर्मसे प्राणि- 
सात्र का द्वित साधन) से दीर्घायु की श्राप्ति करता है, ऐसा ज्ञानी 
बुद्धिमान पुरष कहते हैं।..|“# 
, छक्ष्सीजी कहती एँ--में ( वृद्धोपसेचानिरते, च, दाल्ते ) पृद्धों की 
सेब करनेवस्के जितेन्द्रिय समुष्यके पांस सदा रहती हूँ।।जुद्जनों ““ 
अं हु 


(६६ ) 


सेवा और मदद द्वारा उनकी आत्मा.को सब प्रकार से प्रसन्‍न रखना 
'झौर शक्तिशाली बनाना हमारा परम धर्म है। झैसे किसान अपनी 
खेती के शेष भाग की उत्तम बीज के लिये रक्षा फरता है जिससे 
आगे इन्हीं बीजों से पैदा हुए पौधे भी मजबूत हों ।, इसी तरद बीज- 
रूपी आत्मा भी पहिले जन्म में जितनी शक्तिशाली, ज्ञामसम्पत्न 
तेन्नस्वी दोगी। पुनर्जन्म में भी वही शक्ति कायम रहेगी और वे शक्ति- 
शाली जआात्मायें, ज्ञानी, तेजस्वी, तपस्वी, मद्दापुरुषों फे शरीर धारण फर 
हमारे भावी समाज फो अत्यधिक समुस्तत और शक्ति-संपन्‍न 
चनायेंगी । 
फर्म, वचन और मनसे दश कर्मा को त्यागना उचित है, इस सम्बन्ध 
में भीष्म पिचामदने सद्दाराज युधिष्ठिर को अनुशासन पर्च के तेरहवें . 
अध्यायमें निम्नलिखित श्लोकॉमें उपदेश किया है-- 
कायेन त्रिविध कर्म थाचा चापि चतुर्विधम्‌। 
सनसा त्रिवि्ध॑चेव दरश कर्मपर्थास्यजेत्‌ ॥ 
' शरीस्से तीन प्रकार के वचनसे चार प्रकार ड्रे और मनसे तीन 
प्रकास्के कम जाग देने चाहिये । 
प्राणातिपात: स्तेन्‍्यं व परदारानथापि च | 
त्रीणि पापानि कायेन स्वतः परिवर्जयेत्त ॥ 
जोब हिंसा, चोरी और परश्नी गमन-ये तीन कर्म शरीरसे त्यागने 
थोग्य हैं। 7 
५... अऑंसतृप्रलापं- पारुप्य॑ पंशुल्यमनृतं-- तथा। 
घ॒त्वारि बाचा राजेन्द्र न जल्पेन्नालुचिन्तयेत्‌ 
!, अंसम्बद्ध, प्रछाप. ( वे मतलब की घात,.) कठोर धचन,- परनिन्दा | 
(चुगली,) और, झूठ वोछ़ता--ये चांर-बचनके कर्म स्यागने-योग्य हैं 


( है) 
झनभिष्या परस्वेपु सवसत्तेषु सौहदम । 
कर्मणा फलसस्तीति त्रिविर्ध सनसाचरेत्‌॥ 

पराये धन पर सन चलाता, दूसरों का अद्दित सोचना, भास्तिरुता 
( अर्थात्त वैदादि शा््यों की दिल्दा करना एवं कम फहमें विश्वास ने 
रखना ) ये तीन सानस कर्म हैं जो त्याज्य हैं। ममुष्य को पराये घन 
पर मन मे चलाना चाहिये, प्राणिमावसे प्रेम रखना चाहिये, सुलन-ढु ये 
घो हमे प्राप्त हो रहे हैं. वे हमारे कर्मों के फल्स्वरुप ही है ऐसा हृह 
विश्वास रखते हुए ईश्वर मे आस्था रखती चाहिए एवं वेद और ईश्वर 
की निन्‍दा न करनी चाहिये | 

ये शरीर, वचन और मतके जो दस कर्म द्याज्य वतलाये गये हूँ 
उन्हूँ कद्ापि नहीं फरना चाहिये। फ्रारण इन कर्मा का करनेवाहा 
दो व्यक्तिगत रूपसे हु ख का भागी द्वोगा ही साथ ही दूसरे छोग दसके 
असत्‌ कर्मसे छुःख पायेंगे। उसको देसादेखी दूसरे भी असत कर्ममें 
प्रधृत्त हो जायगे। इससे संप्तार का अद्वित होगा । अत्तएव इन स्थाज्य 
करके त्यागनेमें दी अपना एवं संसार मात्र फा कस्याण है 

एक बार परवतीजीने मगवात्‌ शंकरसे पूछा था--स्वामिन, कस 
शीछ, चसित और आचासरसे मनुष्य खूसे ज्ञाते हैं? इसका उत्तर 
भयवाघद्‌ शंफरने निम्न रूपसे दिया है; जो मदाभार अतुशासस पर्व 
अध्याय १४४ में बर्णित है) 

देवि धर्म पर्मनित्ये दमे रते । 
सर्वप्राणिद्त, प्रश्नः शूयता युद्धिवर्द् न. 

देवि, तुम धर्म णव॑ अर्थके विशेष वत्त्य को जानती द्वो | तुम सदाह्दी 
श्र्ममें और इन्द्रिय दमनमें रत रदददी हो । तुमने जो प्रश्न किया है उसे 
आणिमाज का दित होगा और पद भनुष्यों की बुद्धि बढ़ाएगा । बसे सुनो ! 


(ढ्ढ ) 
सत्धर्मरता: सन्त: सर्वल्ज्वविवर्जिता:। 
घर्मल्ब्धार्थभोक्तारस्ते नराः स्वगंगासिनः 
लो मनुष्य सत्य धर्ममें सदा दी रत रहते हैं; किसी प्रकार का 

बाहरी आडम्बर नहीं रखते और: सम्पूर्ण कुलक्षणों एवं दुत्यंसनोंसे विरत 
रहते हैं, और धर्मपूर्वक उपार्जित धन का उपभोग करते हैँ, वे सुखी हैं। 
( धर्ममें सत्य सबसे बड़ा है। वह भगवान्‌ का अन्यतम रूप है। ५ 
यदि केवल सत्य की साधना की जाय तो सब वस्तु अपने आप प्राप्त 
हो जाय । ) 

नाधमेण न धर्मेण वध्यन्ते छिन्नसंशया:। 

प्रल्योत्पत्तितत्तज्ञा: सर्वज्ञा: सर्वदर्शिन: ॥ ड् 


जो संशयसे रहित हैँ, प्रछकय और उत्पत्तिके तत्व फो जाननेबाले 
हैं। थे सर्वज्ञ समदर्शी अधर्म या धर्मके भी बन्धनमें' नहीं. बैंधते । 
( धर्मे का फल स्वर्ग और अधर्म का फल नरक है पर हैं दोनों ही . 
घंधन । स्वर्गमें सुख तो द्वोवा है पर वह अन्ततः नाशवान्‌ है। फलतः 
सकामस कम का परिणाम बत्पन है परन्तु सेशयरंद्ित एवं सृष्टि की' 
विशेषता जाननेवाले मद्माजन ,भव बन्वनमें कर्म करते रहने पर भी नहों 
पड़ते ) नी पक मम, 
दीतरागा विमुच्यस्ते पुरुषा: कर्मचन्धनें:। . .., . : 
कर्मणा सनसा चाचा ये न हिंसन्ति .किच्यन, 
हि ये न सज्जन्ति करस्मिश्रित्त, न .बध्यन्ति, कर्ममि: 
कमे; मन और वचनसे, जो:किसी भी आत्मा को किसी भी तरद 
का कष्ट सु देते; जो राग ओरं ध पसे :रहिद तथा किसी भी विपयतेंट 
लिप्त नहीं दोते वे कमोके वन्धनमें नहीं बैंघते ४ 








( दे६& ) 
प्राणातिपाचाहिरिता: शीठवन्तो द्यान्विवा: 
लुल्यद्व पयम्रिया द्वान्ता मुच्यंस्ते कर्मवन्धमैः ॥) 
जो इन्द्रियोंके विषयोंसे निवृत्त रहते हैं, शीछ्वान्‌ और दया हैं; 
आबु ओर मित्र को समान मालतें हैं और ,जो मन- फ्लो अपने पशमें 
रखते हैं वे क्मड्ति वन्‍्यनोंसे छुटकारा पा जाते हैं।.. 
सर्वेभूतद्यावन्तो विश्वास्याः सबजन्तुपु | 
- त्यक्व्दिसासमाचारास्ते नरा:,खर्गगामिनः ॥ 
-- जो प्राणीमात्र पर दया रखते, जिन्त पर ,समी प्राणी विश्वास 
रते और उिन्‍्होंने,दिसा त्याग दी है छौर उत्तम भआाचारवाडे हैं. थे 
-छुली हूँ.। 
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परत्ये निर्ममा नित्य परदारविवर्णका: | 
धर्मलच्धात्नभोक्तारस्ते चर: खर्गगामिनः | 
जो सज्जन दूसरेफे घन पर कभी भी मन नहीं चलाते, परायी स्त्री 
से स्ट्ठा ही पिरत रहते हैं: और धर्म “पूर्वक पुरुषार्थले जत्न वपारजन 
करके भोगते दूँ वे सुखी हैं।.... 
माठ्वत्स्सवच्चेव नित्य दुद्िवध ये । 
परदारेपु बेन्ते ते नरा: स्वर्गगामिन:॥ ४ 
जो सज्जन परायी स्त्रियों को सदा दी माता, बदन वा फन्‍्वाके 
समान सममने हैं; वे सुखी हैं। है * कर! 
! स्वन्यान्निवृचाः सव्त सन्तुष्ठाः खधनेन.च। , । - ) 
स्वभाग्यान्युपज्ञीवन्ति ते नर; स्वर्गगामिन: ॥ 
जो सज्जन कभो भी चोरी नहीं करते, सदा अपने घनसें ही संतुष्ट 
रहते, अपने मग्यजुसार (कम फरतर हुं।'।:माग्य पर है पिल्यास 'फरफे 
अपना निर्वाद्द करते, वे सुखी हैं 


७७ ) 


. स्दारनिरता ये च॒-श्रुतुकाठासियामिनः 
अम्राम्यसुखभोगाश्र ते सराः स्वरगंगामिनः ॥ 
जो सज्जन अपनी ही स्त्री में रत रहते हैं और ऋतुफालमें 
सल्तानोत्पत्तिफे ही लिये गमन करते हैं. न कि इन्द्रिय सुखके लिये वे दी 
सुखी हैं। 
परदारेपु ये नित्य चरित्रावृतछोघना: । 
यतेन्द्रिया: शीलपरास्ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सडजन कभी भी दूसरे की स्त्री फो घुरो दृष्टिसे नहों देखते 
आर अपनी इन्द्रियों को सदा दी यशमें रखते हैँ. एवं शांत स्वभावसे 
रहते हैं थे दो सुखी हैं । 

ध एप देवकृतो मार्ग: सेवितव्यः सदा नरे!। 
अकपायकृतश्चैव सार्मः सेज्य: सदा बुधै: ॥| 
दानघ्मत्मोयुक्तः शील्शौचद्यात्मकः। 

* वृत्त्यथ घर्महेतोवा सेवितव्य: सदा नरेः । 
स्वरंवासमभीप्सद्धिल सेघ्यस्त्वत उत्तर: ॥ 

यद्द जो कल्याणकारी मार्ग है उस पर सभी को चढना चादिये। 

यह पाप रद्वित दे बस्तुतः इस राहमें दान, धर्म, तप, शीलछ, शुद्धि और 

दया--सभी वर्तमान हैं। जीविका और घर्मके लिये भी इस मार्ग पर 

सदर दी चलना चादिये। यह सागे सुस्त का देनेदाला है। इसके 
विपरीत कभी भी न चले । 

- उमोवाच 
चाचा तु वध्यते येन -मुच्यतेडप्यथवा पुनः । - 
, ।तानि कर्माणि से देव वद' भूतपतेडनघ)। » -« + 
भगवान्‌ शद्डरसे पारवतीजी पूछठी है. कि किस प्रकार की वाणीसे 


॒ ( ४३ .) 
सुष्यों को बंधनमें पड़ना पड़ता है, किस !अकार को वाणीसे वल्वंनसे 
छुटता दे एवं छुख को प्राप्ति द्ोती है, यद आप कदिये। 
मद्देखर उवाच  : 
+ आत्मह्टेतो: परार्थ वा नमंद्वास्याश्रयात्तथा 
कि ये मृषा न बदन्तीह से नराः त्वर्गगामिन: ॥ रे 
जो-सज्जन अपने लिये तथा परायेके डिये खेंछ ( क्रोड़ा) और ' 
. दँसी-दिहयी में भी भूठ नहीं घोलते, वे दी सुखी हैँ। . 
दृत्त्यर्थ ध्मद्रेतो्दा कामकारात्तथेच च। 
४ - अन्त ये न भापन्ते ते नराः सखर्गयामिन:॥  .. 
जो सज्जन जीविका एवं धर्मफे लिए और इच्छा की पूर्तिके लिये 
कभी भी भूठ नहीं बोलते, पे द्वी छुली हैं । ५ 
इलछमां बाणों निराबाघां मधुरां पापवर्जिताम्‌। 
सागंवेनाभिभापन्ते ते नराः स्वर्गग्रामिन:॥ 

* जी वाणी कफोमछ एवं प्रिय तथा बाघारद्वित, खाफ-साफ मतलब , 
बतानेवाली और मीठी होने पर भो पाप रद्दित याने मूठ न हो भो 
सज्जन ऐसी बाणीके साथ सबका आदर-सर्कार फरते हैं, वे सुखी हैं । 

. परुष ये न भापत्ते कु निप्ठुरं ठथा। 
अपैशुन्यरता: सन्तस्ते नरा; स्वर्गगामिन: ॥ 
ज्ञो सज्जन कठोर कड़बी और निप्ठुर वाणी कमी भी नहीं बोडते 
एवं किसी की भी निन्‍दा ( चुगली ) नहों करते वे ही सुखी हैं । 
'पिशुनां न प्रभाषस्ते मित्रमेदकरी गिरम्‌। 
ऋत॑ में तु भापत्ते ते नरा: स्वरंगामिन: ॥ 
ज/'सब्यम स्मिप्रीफ आस, पेट; उस्मेपात्ी/न्युपरी, हीं, छत ' 
और साथ ही ऐसी वाणी बोलते हैँ जो सत्य तथो मित्रता को बढ़ाने- 


( एर ) 
पाली होती है: वे ही सुखी हैँ। .. ० 
ये ब्रष्लेयल्ति परुप परद्वो्द थंसानवा:। * 
सर्वभूतसमा दान्तास्ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन आपसमें छपघता होते हुए भी फड़वी वाणी नहीं घोलते 
हैं, आाणी मात्र फो समभावसे समझते हूँ एवं अपनी इन्द्रियों फो बशमें 
रखते हैँ थे ही सुस्री हैं। 
शठप्रल्पाद्विस्ता विरुद्धपरिवर्मका:। 
सौस्यप्रछापिनो नित्य ते नराः स्वर्गगामिन; ॥ 
लो सज्जन 'जो बात द्वितकर नहीं है तथा आपसमें विपरीत हे 
उस पर फभी भी तक नहीं करते हैं। जो बात द्वित्तकर एवं ज्ञाम देते 
बाली है. उसकी धर्चा सदा ही करते हूं वे सुसी हूं है सी 
न कोपादूव्याहरन्ते ये वांच॑ हृदयदारणीम्‌। , 
'सानत्वं चद॒न्ति ऋ दृध्याउपि ते नराः स्कागामिन्क ॥) 
जो सज्जन क्रोध आते पर भी ऐसी वाणी नहीं बोलते हैं. जिससे 
दूसरों के हृदय को चोट पहुंचे क्रोध आने पर भी शान्स्सि ही बोछते 
दँ वे दी सुखी हैं। जा 
एप बाणीकृतो देवि धर्म: सेज्य: सदा संदे:। 
;. शुभ: सत्यगुणो निर्त्य बर्जनीयो सपा चुधे:॥ 
: 'है पार्वतीज्ी, यह 'घो बाणी का धर्म कद्दा गया है. बह सदा ही 
सभ मलुप्योंके सेवन योग्य है यह शुभ है और सत्यगुणयुक्त है। मूठ 
को सवेदा ही त्याग करना चाहिये । 


अमोबाच ४ 7... 
मनस। बध्यतेः्येन कमणां। पुरुषः ,संदा-। , 
. सन्मे ब्रूद्धि मह्ठामागग देवदेवे पिनाकधघूत्‌ ॥ 


(( ५३ ) 


'माता पावृवीजीने शंकरभीसे पूछा कि हे, भगव कि प्रकार 
आानस-कर्मसे मनुष्य वंवन फ्ो प्राप्त होते हैं और केसे मानस-कर्मसे 
खुख श्राप्त करते हैं बहू आप कदिये। 

| पका हग महेश्वरदवाच +, +, 
मानसेनेह धर्मेण सयुक्ता पुरुषा सदा। 
स्व॒मे गच्छन्ति कल्याणि तन्मे कीर्तयत श्रृणु ॥ 
इप्प्रणीतेत सनसा हुष्प्रणेततराक्ृति । 
सनी वध्यति येनेह श्रुणु वाक्य झुभानने ॥ . / 

है कल्याणी, जिस श्रकारवे मानस-पर्मसे युक्द मनुष्य सदा सुख 
को प्राप्त द्वोते हैं एवं जिस प्रकारके मानसिक हुप्ट फ्मोसे मनुष्य दुख 
के भागी होते हे. चह में आपको बतलाठा हूँ सुनिये। 

अरे पिजने न्यस्त परस्व दृश्यते यद्‌। 
मष्नसा5पि न दिंसन्ति ते नरा स्तर्गंग्रामिन.॥ 

ओ सज्मन, शद्गछसे या निर्जन स्थानमे पडे हुए अथवा रंक्‍्खें हुए 
भी दूसरेंके घन को देखकर उसे ऐने की इच्छा सनभे भी नहीं छाते ये 
ही सुखी हैं। 

ग्रामे गृहे वा ये द्रब्यं पारक्य विजने स्थितम्‌। 
सासिनस्द॒स्ति वे निय' ते नराः स्वर्गगामिन ॥ 

जो सज्जन गाँव या घरमे भी निर्जन स्थानमें रक्खे हुए दूसरेके 
धन को देखकर कमी भी प्रसन्न नहीं होते, अथवा मन नहीं चलाते, 
थे ही सुखी हैं। 

तथैव परदारान्‌ थ्रे कामदृत्तान्‌ रदहोगतान्‌ू। 
) मनसाएपि न दिंसन्ति ते नरा स्वर्गगामिन ॥ + 
छसी प्रकार कामवासनासे युक्त एवं एकाल्त स्थानमें मिली हुई 


(ज्) 


पंरायी छी को जो सब्जन मनसे भी कमी नहीं चादते ये दी सुखी हैं 
* शत्रु मित्र थ ये नित्य तुल्येन मनसा नरा:। 
अनत्ति मैत्रा: सद्भम्य ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन मिलने पर शत्रु और मिन्रफो सदा एफसे मनसे अमि- 
नन्दन करते हूँ तथा जो सबसे द्वी मित्रता रखते हूँ वे द्वी सुखी हैँ । 
श्रुववल्तो दयावन्तः शुचयः सत्यसह्ूरा:। 
स्वेरथें: परिसन्तुष्टास्ते भरा: स्वर्गंगरामिनः ॥ 
जो सज्जन शास्त्रके जाननेवाले और द्यावान हैं. भेदभावसे रदित 
( झ॒द्ध मन ) जोर सत्यवृतवाले हैं, अपने द्वी पुरुषार्भले प्राप्त हुए 
धनसे सन्‍्तुष्ट खते हैं; वे दी सुरो हैं! 
अवेरा ये त्वनायासा मैत्रीचित्तरता: सदा। * 
सर्वभूतदयावन्तस्ते मरा: स्वगेगामिनः॥ 
जो सज्जन घेर-विरोध नहीं करते, सदा सबसे मित्रता फा भाव 
रखते एवं सभी प्राणियों पर दया फरते हूँ ये द्वी सुखी हैं। 
- श्रद्धावन्तो द्यावन्तश्रोक्षाश्ेक्षजनभिया: । 
धर्माधमंविदो नित्य ते नराः स्रगंगामिन: ॥ 
जो सब्जन सदा ही श्रद्धा ( अर्थात्‌ स्य को प्रहण करने एवं उस पर 
इढ़ रहने की घुद्धि ) से युक्त हैं; दपाद्ध और पवित्र हूँ और परचित्न- 
जनों की संगति करते हूँ एवं घमं और अधर्म को जानते हूँ वे दी 
सुखी हैं। 
शुभानामशुभानां च कमणां फलसब्चये । 
विपावज्ञाश्व ये देवि ते नरा: स्वगंगामिनः:।) 
जो सज्जन, शुभ और अशुभ कमोके परिणाम को जानते देँ वे दी 
. सुखी हैं। + 5 


( ७५ ) 


न्यायोपेता गुणोपेता देवद्विजपरा सदा। 
समुत्थानसमुप्राप्तास्ते नरा स्वर्गगामिन ॥! 
जो सज्जन सदा ही न्यायवान हैं, गुणवान हैँ; देवताओं और 
गुरुजनों मे भ्रद्धा रख॑ते हैं. तथा आत्मा की उन्नतिमे छगे रदते हूँ ये दी 
सुखी हैं। 
शुभे करमफलेदेत्नि मयेते परिकी्तिता ! 
स्वर्गमार्गपरा भूय कि त्व॑ श्रोतुमिद्ेच्ठसि 
है देवि, ऊपर जो मानस-कर्म मैंने कहे हैं उनके फल शुभ हैँ। यही 
सु का भाग है। 
कर्मगा; वाचा, मनसाके जो ठ्पर लिखें नियम भगवान शंरुरजीने 
हमारे लिये बतलाये हूँ इनॉनियमेकि अपुसार कम करनेसे ही हमारा 
कल्याण द्वोगा छेकिन ये तियम तो हममें स्वभावसे दी द्वोने 'चादिये। 
इसमे हमारी विशेषता नहीं)है | इन फर्माके विपरीत चढनेसे द्वी हमारा 
हास द्ोता है। अपने पुरुपार्थसे निस्‍्वार्थभावसे प्राणीमात्र की सेवा 
करने, तथा योगके द्वारा प्राकृतिक आयु को उन्‍नत करनेमे हमारो कुछ 
विशेष्ता भी है। 
मद्दाभारत आश्वमेधिक पर्वम अजु न द्वारा कृष्णसे गीताके उपदेश 
को फिरसे कहने की प्रार्थना को जाते पर श्री कृष्णे जो काशयप और 
सिद्धका संवाद अध्याय १७ ( अछु गीता पर्व अध्याय २) में झुनाया 
था उसमेसे आयुवृद्धिके जो चियम बताये गये हैँ वे नीचे लिखें जाते दे! 
आयु बीर्तिकराणीद यानि इत्यानि सेवते 
शरीरपदण यस्स्तेषु क्षीणेपु स्वशन्ता 
आवुषह्षयपरीवात्मा विपरीतानि सेवते।! 
बुद्धिन्यावत चास्य विनाशे पत्युपस्यिते ॥! 


९ ण्ई ) 


मनुष्य मात्र का फत्त व्य है कि वह: अपने -मलुप्य शरीर को सफल 
नानेके लिए इस छोकमें वे हो फर्म करे जो कि आयु और फीर्ति को 
बढ़ानेवाले है. वथा जिनका आचरण श्रेष्ठ पुरुष, फरते हैं। यदि उन 
सभी सत्कर्मो का छोप हो जाता है तो मसुप्य का भी पतन दो जाता 
है। कारण जिस मनुष्य की आयु का नाश द्ोना चाहता है उसका 
मन स्थिर नहीं रहता और वह सब विपरीत फर्म करने छग जाता है.। 
विनाश समीप आने पर बुद्धि भी विपरीत द्वो ज्ञाती है.। 
सर्च वलं घ्‌ कार च॒ विद्त्वा चात्मनस्तथा । 
अतिवेलमुपाश्नाति स्व॒विरुद्धान्यनात्मवानू॥ 
उस ह्वालतमें अपना मनीबछ, शरीरवछ और समय को जानकर 


भी असंयमी होकर समय वेसमय अपने, लिये दनिकारक आद्वार करने 
लगता है। 


यदायमत्तिकट्टानि सर्वा्युपनिपेवते। , ५; 

अत्यथमपि था भुंक्ते,न वा भुंक्ते कदाचन ॥। 

दुष्टान्नामिपपान च यद्स्योस्यविरोधि चे । 

शुरु चाप्यमितं भुंक्ते नातिजीणंडपि वा पुनः), , 
;: उस हालतमें मनुष्य बहुत, द्वी कष्ट देनेवाले आद्वार-व्िद्दारों का 
सेकल करने लगता है| बहुत खाने ता है था बहुत समय त्तक 
कुछ भी नहीं खाता | दूषित अन्न-जल ( सड़ें-गडे बासी एवं जिसमें 
दुर्गन्ध पैदा हो गई हो ) और परस्पर विरोधी अन्न तथा रस, ( जिनको 
एक साथ नहीं ख़ाना चाहिये जेसे दूधके साथ ज़मक, फेला, उड़द आदि; 
चीनीके साथ नमक्‌ आदि,) का सेवन करने, रूगृता है, गरिण्ठ और 
मात्रा से अधिक मे[जन-क्रता है जयदव्ा पहिऐे का किया हुआ सोजन 
पूरा पच जानेके पढिले ही फिर भोजन,कर लेता है. 


,.. ( उ७ ): 
* व्योयोममतिमांत्र थे व्यवा्य चोपसैवते । 
सतत कंमछोभाद्दा प्रांप्त चेगे विधारयेत्‌ ॥ 
अपनी शक्तिसे अंधिक मात्रामें व्यायाम करता है।अधिक मोत्रामें 
ख्तरी-प्रसंग करवा है!। मल-मूत्र आदिके वेग को किसी दूसरे कामके' 
करलेनेके छोभसे रोक रखता है: ! ( सोते-जागते या कोई काम करते” 
हुए जब भो मल॑-मूत्र आदि का वेग माछ्ूस हो उससे तुरल्त ही निदृत्त , 
होना चाहिये उसमें कदापि आल्स्य न करना चाहिये। उसे रोकना 
चहुत द्वानिकारक है )। 
रसामियुक्तमस्नं था दिया स्व्ज च सेवते 
.अपक्धानागते काले स्वयं दोपान्प्रकोपयेत्‌ ॥ 
अन्नके साथ अधिक रस ( मधुर, अंम्ठ, छबण, कह, तिक्‍्त और 
कपाय ) का सेवन करता है. अथवा दिनमें सोता है। विना पके हुए 
अथवा चेमौसिमके पके हुए अन्न फल का सेवन करता अथवा असमय 
में भोजन करता है जैसे भोजन का जो निर्धारित समय है उससे विप- 
रीत समयमें भोजन करता है। इससे शरीरके दोष बात, पिच, कफ- 


प्रकुपित द्वीते हैं । 
स्दोपकोपनाद्रोग॑ छूभते मरणात्तिकम ! 


अपि बोदून्धनादीनि परोवानि व्यवस्यति ॥ 
वात-पित्त, कफेके प्रकुंपित होनेसे नाना प्रकारके रोग द्वोते हैँ। 
मृत्युतक हो जाती है. !! यहों तक नहीं बुद्धिभ'शसे मनुष्य ऐसे-ऐसे " 
विपरीत फार्य करलेता है जिससे बिना रोगके भी मर जाता है। 
तस्य ते: फारणैजतो: शरीर च्यवते तदा 7 
ओहिे, पोजय्पपर, न्‍्यफ्पत्पटशस्पररप॥ है 
उपसेक्त कारणोंसे मनुष्य का शरीर अति शीघ्र क्षीण दोता हे ख्था' 


( ४८ ) 
आयु फा द्वास द्वोता है। दीर्पायु, बढ फीति और ऐशवय आादिफ्रे जो 
ज्लोवम के उपयुक्त फर्म हैं मनुष्य को सदा घारण फरना धाहिये। 
मद्राभारत अनुशासन पर्वके अध्याय १०४ में सीष्मपिवामइने 
युधिष्टिएती को सदाचारके नियमों का उपदेश मलुष्यमात्रके कल्याणार्य 
' किया है, उसके बुछ धंश नीचे उद्ध,त किये गये हैं । 
आचाराह्टमते ह्ायुराचारा्ममते श्ियमू। 
आचारात्‌ कीर्तिमाप्नोति पुरुपः श्रेत्य चेद च ॥ 
मनुष्य सदाचारसे दीर्घायु की श्राप्ति फरता है। सदाचारसे दी 
छक्ष्मी की प्राप्ति करवा है। सदाचारसे द्वी जीवित अबस्थामें कीर्ति 
प्राप्त करता है भौर झृष्युके घाद भी उसकी कीर्ति यहाँ फायम रहती है 
और उसका नाम अमर रहता है। 
सप्त्मात्‌ छर्यादिद्याचार यदिच्छेद्भूतिमात्मन: 
अपि पापशरीरत्य जाचारो हन्त्यलक्षणम्‌॥ 

* इसलिए कल्याण चाहनेवाके मनुष्य को उचित है कि वह सदाचार 
-फा सर्वदा पाछन करे! सदाचारसे पाप शरीरके सारे छुछक्षण एवं' 
दु्ष्यसन भी दूर हो जाते हैं. । 

आचारलछणो धर्म: सन्तश्वारित्रद्षणा:। ' 
साधूनां च यथछूचमेतदाचारटक्षणमू्‌॥ 
धर्म का ख़स्प जाचार है। सदाचारसे युक्त पुरुष ही सन्त हैं। 
साधु पुरुर्षा का जो जीवन क्रम है वह्दो आचार है वही नियम सबके: 
'डिये द्वितकर है! 
सर्वल्क्षणहीनीपि समुदाचारवान्नरः) 
श्रदृद्घानोज्नसूयुश् शर्त चर्पाणि जीवति ॥ 


(०६ ) 


और शुभ ढक्षणोंसे द्वीव सनुष्य भी यदि सदाचारी और श्रद्धा 
है एवं परनिन्दा नहीं फरता वह सौ वर्ष को आयु प्राप्त करता है। 
अक्रोधन: सत्यवादी भूवानामविहिंसक । 
अनसूयुरजिह्मश् शर्त वर्षाणि जीवति ॥ 
जो क्रोध नहीं करता सदा सत्य ही बोठता है प्राणिमात्र फी आत्मा 
को कष्ट नहों देता सा सब का ही द्विव करता सरछस्वभावसे , युक्त है 
छुछ-कपट नहीं रप़ता तथा दूसरोंके अवशु्णों फी ओर नहीं देखता वह 
सौ वर्ष जीता है। 
ब्राह्े भुहूते बुध्येत धर्मार्थों चानुचिन्तयेत्‌। 
उत्थायाचम्य तिप्ठेत पूर्वा' सन्ध्या कृताब्जलि !॥ 
ब्राह्म मुहूर्त ( घूर्यादयले चार घड़ी अर्थात्‌ आय डेदधप्टा पूवे, यद्ध 
काल अमृत वेछा है.) में उठे । उठकर घर्म और अर्थके लिये भगवान्‌ 
का चिन्तन करे। आचमन फरनके प्रात काछ फी सध्या परे । 
एवमेयापरा संध्या समुपासीत बाग्यत । 
क्रूपयो निद्यसन्ध्यत्वादू दोधमायुरवाप्लुयन्‌ ॥ 
इसी प्रकार मौन होकर सायकाल की संध्या भी करे। ऋषि छोग 
प्रति दिन साय॑ प्रात संध्या करके बड़ो आयु प्राप्प करे थे । 
परदारा न गन्तया सर्ववर्णपु कर्दिचित्‌। 
न हीच्शमनायुप्य छोके किंचन विद्यते ॥ 
किसी वर्ण क्रा पुरुष भी परक्षी ग़मन कदापि नकरे। इससे 
बढकर आयु को नाश फरनेवाला दूसरा कोई कम नहीं दे 
धि आवन्वोरोमरूपाः स्थू, छ्रीर्णा गात्रेपु निर्मिता । 
दावद्वर्षसहस्ताणि चरक पर्युपासते ॥ 


€ ८२ ) 


नित्यसंग्सि परिचरेद्मिद्षां दुधाव नित्यदा। 
याग्यतों दन्‍्तकाप्ठं च नित्यमेव समाचरेव्‌ ॥ 
प्रतिदिन अम्निद्दोत्न करे, मिक्षा-दैवे एव मौन होकर दातोन फरे। 
न चाभ्युदितशायी स्थातप्रायश्वित्ती चथा भवेत्‌। 
मात्तापितस्मुतत्याय पूमेवामियादयेत्‌ ॥ 
सूर्योदय तक सोया न रहे; सूर्योदयसे पढ्िले दी उठ जावे। सूर्योदय 
के घाद उठनेसे प्रायश्वित्त ( पत्चात्ताप) फरे। उठकर सबसे पहिंसे 
माता-पिता को प्रणास करे। 
उद्फशिरा न स्वपेव तथा प्रत्यक्शिया न च । 
" प्राक्शिरास्तु स्वपेद्दिद्ानयवा दक्षिणाशिराः ॥ 
उत्तर या पश्चिम दिशा की ओर शिर फरके न सोवे पृ या दक्षिण 
की ओर शिर करके सोवे । 
* न भग्ने नावशीर्ण थे शयते प्रस्वपीत व्‌ । 
। लास्तर्धाने न संयुक्ते न व तियेक्‌ कदाचन ॥ 
दूटे हुए अथवा जीर्ण-शीर्ण खाट 'पर न सोबे; दो व्यक्ति एंक साथ 
( अर्थात्‌ एक दूसरेसे सटके ) न सोचें | टेढ़ा न सोचे ( क्योंकि भेरुदृण्ड 
सदा सीधा रददना 'चादिए । चित्त न सोबे वाई' करबर्ट सोचे )। जिस 
घरसें धाइरसे प्रकाश न आता द्वो विल्कुछ अन्धकफारमय हो उस घरमें 
भी मसीवे एवं मुंह को ढकके नसोवे। 
नोत्सजेत्‌ पुरी व छेत्रे प्रामस्य चान्तिके। “' है 


इसे भूत्रपुरीपे तुःनाप्ठु कुं्यातकदाचन ॥ 
गविके निकटके खेत यां मैदानमें पाखाना न करे | ( तात्पर्य चह 


है कि पाखाना पेशाब जादि की गन्दगीसे किसी व्यक्ति फो किसी भी 
' श्लाततमें हानि न पहुंचे ) पाखाना और पेशाब भलमें केदापि मे करे । * 


( «३ ) है 
/ “नालीडया परिंहर्त म्लयीत कदाचत। 
तथा नोदूधृतसाराणि प्रेक्षते लाप्रदाय च॥. 
रखा स्री के द्ाथ छा बना भोजन न करे! ( रमल्वछा.श्लो को 
ऋतुकाठके प्रथम चार दिन पूर्ण विश्राम फऱा चाहिये )॥ ऐसे अन्न 
न खाने चाहिये जिसमें सार.कुछ भी न दो । जो खाते हुए देख रहा हो 
से न देकर भो मोजन न करना चाहियें। अर 
,, ' _, छझन्‍्ने बुमुक्षमाणलु त्रिमुखेंन खरोदप:। . 
भुकत्वा चार्स्न सथव वि्ि: पुनः. परिसार्णयेत्‌ ॥ ,, . 
प्राड,मुखो नित्यमश्तीयादू वाग्यतोन्नमकुत्सयन [ 
भोजन करनेके पूष तीन वार आचमन फरे, भोजनके पश्चाव मुख को 
थो तीन धार छच्छे भ्रकार साफ करके पोचे और गहरा छुछ्ा करे। * 
विशेष करके पूदे की जोर मुंद करफे सोच होकर खाबे। ( चारों दिशाओं 
को मोर मुख करके खानेमें शाक्ष निषेध नहीं करते ) खाते समय 
असनन्‍्न चित्त रहे। जलन की किसी प्रकार निल्दा न फरे। इसे थुरे 
आवसे न देखें। भोजनके समय अन्नमें ही मन छगावे। 
सायप्रावश्र मुझीत मान्तराले समादितः। 
बालेन तु न भुछ्लीत परबआाद्ध/ तमेव च। 
आायंकाल ओर श्रात:छाछ दो बार द्वी भोजन करे, बोचमें न खावे । - 
कैश जिस मोजनमें पड़ गया दो उसे न खावे जीर दूसरेके आद्ध का 
अन्न भी न खादे। हे 
चाग्यवों नेकबजश्च सासंविष्ट:-कदाचन। - 
भूमौ सदेव नाइनीयान्नानासीनो न शब्दवत्‌ ॥ 
सुल्ावों मख॒जव्यात्र नेत्र शंका समरापरेतर ! 
सौदित्य न च छत्तेव्य रात्री न च समाचरेत्‌ ॥ 


६ दछ ) 


चुपचाप शांत चित्तसे भोजन करे। एक वस्लेसे भोजन न फरे 
( अर्थात्‌ गमछा आदिके रुपमें ' दूसरा 'वश्ध॒ पासमें रंखना चाहिये) 
सोकर कदापि ने खावे। अन्न को भूमिपर रखकर न खाबें ( किसी 
पाप्में रखकर खाबे ) सीधा चैठकर हो खायें, चलता-फिस्ता या खड़ा 
नहीं खाबें। खाते समय किसी तरह का शब्द न करे। मनमें किसी 
. प्रकार की शुक्ला भोजन करते समय न करे कि यह पचेगा या नहीं। खूब 
दूस-दूंसकर न तो खयं खाबे और न दूसरे को खिलावे। रात में तो , 
कभी भी डरके नहों खाना चाहिये। 
न दिवा मैथुन गच्छेनन कनन्‍्यां न च बन्धकीमू | 
है न चाएनातां स्षिय॑ गच्छेत्तथायर्विन्दते मद्॒त्‌ ॥ 
दिनमें स्रीप्रसंण कदापि न करे। कन्या (युवायस्थासे पढिले ) 
एवं बॉक स्रीसे मेधुन न फरे। जिस ख््रीने ऋतुस्नान न किया द्वो अथवा' 
अस्य प्रकारसे अपबित्र हो उससे भी समागम न करे। इस प्रकारके 
कम करनेसे आयु का हास द्ोता है। इसलिये ऐसे फर्म न करे । 
पुद्धो क्वातिस्तथा मित्र द्रिद्रो यो भवेदपि। 
गृद्दे धासयितव्यास्ते धन्यमायुप्यमेव च |॥ 
पृद्ध कुट्ठम्बी एवं मित्र यदि दरिद्र अथेवा कमजोर हो जांय तो उन्हें 
अपने घरमें रखकर सब प्रकार्से उनकी मदद्‌ करनी चादिये । इससे' 
घन जौर जायु की वृद्धि होती है । 
संष्यंयां न॑ स्वपेद्राजन्‌ वियाीं न च समांचरेच। 
न भुज्लीत च मेधावी तथायुर्विन्दते महत॥] 


संध्या समय ( सूर्यात्तके समय ) न सोवे और न खाध्याय करे। 
उस समय भोजन भी न करे। इससे जायु घटती है।' 


( <८£ ) 
* मद्दाइके पछूतां च॒प्रशस्वां छक्षणैस्तया ॥. 
' बयस्थाँ च' मद्दाप्राशः कल्यामावोढमईति ॥ 
अच्छे छुलमें पा हुई शुभछक्षणोंसे युक्त /युवतीसे दी विद्या और 
शव को समाप्त करके युवा अवस्था को अ्राप्त:गहृस्थाश्रममें अवेश-फरने 
की इच्छा रखनेवाला बुद्धिसात्‌ पुरुष बिवाद करे । - 
अपत्पमुत्पाद्य ततः मतिष्ाप्य [कुल वथा। , 
पुत्रा: प्रदेया ज्ञानेषु कुछघर्मप भारत. *£ 
कन्या चोत्याय द्वातव्या कुल्युत्राय धीमते । , 
पुत्रा निवेश्याश्च कुछादूश्वत्या लभ्याश्च भारत ॥ - 
सन्तान उत्पल्न कर उन्‍हें सब प्रकारसे योग्य बनाकर कुछ की 
अधठिप्ठा फो चढ़ावे | - पुत्रों फो पूर्ण विद्या प्राप्तिके लिए विद्वान गुरुओंके * 
इवाछे करे उन्हें कुछ-घर्मफे पाटन करने की भी प्रेरणा करे। कन्या को 
भी योग्य बनाकर उनका ओरेप्ठ कुलमें उत्पन्न तथा विद्वान वरके साथ 
विवाद फरे। पुत्र का वियादद भी उत्तम कुलमें दी करे। सेधफ भो कुछीन 
द्वी, रखे । रे 


बजयेद्‌ व्यद्विनों नारीं तथा फनन्‍्यां नरोत्तम । 

समार्पा' व्यद्वितां चंब माठुः खऊुलंजां वथा |! 

पिंगछां कुप्ठिनों सारों न त्वमुद्दोडुमद्सि | 

अपस्मा रिकुले जाता निद्दीनाँ चापि, बजयेत्‌॥ 

श्वित्रिणां च छुले जातां क्षयिणां मनुझेश्वर 

ऐसी स्री से विवाह न करे जो द्वीन क्षद्रवाली अथवा णविरिक्त 

अज्ञवाडी हो, एक ही गोत्र की दो, अथवा माताके कुलमें उत्पन्न हुई 
हो ।- पिंगल वर्णवाली फिंया कुष्टरोगसे प्रीड़ित सती से विवाह न फरे | 
छो छुल सत्कर्मसे द्वीन,हो जिसमें झुयो, श्वेतकुप्ठ कयवा, क्षयरोग हो 
वैसे छुछके साथ भी विधाह सम्बन्ध न करे। - 


( ८ ) 
न चेर्ष्या स्रीदु कर्चज्या रक्ष्या दाराश्ख सर्वशः | 
अनाउुप्या भवेदीर्या तत्मादीर्ष्या' विवर्णयेत्‌ ॥ 
लियोंसे ईर्ष्या म फरे। उनकी सव प्रकारसे संभाल करे। ईप्यसि 
आय की द्वानि होती है झतएप ईर्प्या छोड़ देनी चादिये । 
अनायुष्य॑ दिवा स्वप्न तथाभ्युदितिशायिता । 
प्रगे निशामाशु तथा नेवोच्छिष्टा: खपन्ति वै ॥ 
दिनमें सोनेसे अथवा प्रातःकाल सूर्योदय हो जाने तक सोये रहने 
से आयु फा नाश होता है । सायंकाछ सूर्यास्तके समय भी नहीं सोना 
चाहिये और झूठे मुंह भी नहीं सो जाना चाहिये। 
सन्ध्यायां च न भुज्जीत न स्नायेन्‍्न छथा पढेतू। 
प्रयतश्च भवेत्तत्यां न च किचित्‌ समाचरेत्‌ ॥ 
, ' सन्ध्याकाठमें क्षर्थात्‌ दिन ओर रात फी सन्विधेाओंमें भोजन/+ 
स्नान या पढ़ना-टिखना न करे। उस समय समाहित चित्त होकर 
संध्योपासन करे और दूसेरा काम कुछ न करे । 
अनिमन्द्रितो न गच्छेत यज्ञ' गच्छेत दशकः। 
अनर्थिते हानायुप्यं गमन॑ तत्र भारत ॥ 
किसीके यहाँ बिना घुठाये न ज्ञावे। यज्षमें दर्शकफे रुपसे जा 
सकता है । कहीं बिना सस्मानके अपसानित होकर जानेसे आयु. 
क्षीण द्ोती हे. । 
न चेकेन परिवेज्य' न गन्तव्य तथा निशि। 
झानागतायों सन्ध्यायां पश्चिमार्या 'गहदे बसेतू ॥ 
अकेला -फहीं ने जावे। सूर्यास्तके पूवें ही घर चछा आबे और 
रातमें घरमें ही रहे। ( रात्रिमें निर्जेनेताके कारण हिंसक जीवजन्तुओं 
. का अय रहता है )। * 


( ४७ ) 


 झातु पितुर्गुरूगां च फार्यमेषानुशासनम्‌। 
द्वित॑ चाप्यद्ित चापि न विचार्य नरम ॥ 
माता-पिता तथा गुरु को आज्ञा का अवश्य पाठन करें। उसमे दित 
अनहित का विचार न करे। 
यत्नवानूभव राजेन्द्र यक्नयान्‌ सुप्रमेधते । 
अप्रधृष्यश्च शपृणा शृत्याना स्वजनस्य च ॥| 
मनुष्य फो सदा कमेशील एवं पुरुषार्थी दोना चाहिये। पुरुषार्थी 
मन॒ष्य दी सुखी रहता है: और सदा उत्नति करता है। शत, सेवक 
और आत्मीय खजन उसका फदापि निरादर नहीं कर सकते | 
युक्तिशार्त्नं च ते ज्ञेयं शब्दशाक्ष! च भारत । 
गान्धर्वशासत्र' थ फ्छा. परिक्षेया नराधिप ॥ 
मनुष्य को तर्कशास्‍्त्र, व्याकरण, गान विद्या एवं कला फा भी यथा- 
थोग्य ज्ञान प्राप्त करना चाहिये) ! 
पुराणमितिदासाश्च तथाख्यानानि यानि च । 
मद्दात्मना च चरित श्रोतव्य॑ नित्यमेव ते ॥ 
पुराभत्त, इतिहास, सुन्दर बृत्तास्त, एवं मद्दापुरुषोकि चरित नित्यमेव 
झुनने चाहिये। 
पत्नी रजस्वछा या च नाभिगष्छेन्न चाहयेतू। 
स्‍्नाता चतुर्थ दिवसे राप्रौ गच्छेद्‌ विचष्षण 0 
पश्चमे दिवसे नारी पप्ठेड्द्दनि पुमाच भदेत्‌। 
एतेन विधिना पत्नीमुपगच्छेत पण्डित, ॥| 
रजस्वछा पत्नीसे न तो ससागम करे ऊझौर न उसे अपने पास 
घुलावे। चौथे दिन पत्नीके ऋतुस्नान फरनेके पश्चात्‌ राजिमें उसके 
समीप जावे। पांचवीं रात़िमें गे रइनेसे कन्या और छठी राम़िमें पुत्र 
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( ८८ ) 
उत्पन्न द्ोता है। इसी ,विधिसे (युप्म रात्रिमें पुत्र अयुग्म राज़िमें 
कन्या रत्पल्न करने की इच्छासे प्रथम रज्नोद्रानसे सोलद्ी रात्रि दक ) 
सल्तानाथथी घुद्धिमान पुरुष ख्ीप्रसंग करे! 
शाविसम्बन्धिमित्राणि पूजनीयानि सबेश:। 
यहव्यं थ यथाशक्ति यश्चेविविधदक्षिणेः ॥ 
सोत्र सम्बन्धियों एवं मित्रों का यथायोग्य आदर-सत्कार करना 
चादिये। शक्तिके अमुसार अवश्य यज्ञ करने चादिये और ऋत्विजों 
को विविध प्रकारके द्रन्य दक्षिणामें देने चादिये | 
एप ते ढक्षणोद श आयुष्याणां प्रकी्तितः | 
शेषस्त्रैवि्यवृद्ध भ्यः अवत्याद्दायों युधिप्ठिर॥ 
सीप्मपितामह जी कद्दते हैं. कि छे राजा युधिप्ठिर आयु फो बढ़ाने- 
चाछे नियम ऊपर मैंने संक्षेपसे फहे । विशेष चारों वैदोंके विद्वान एवं 
वृद्ध पुरुषोंसे पूछकर जान लेना चाहिये ।. 
आचारो भूतिजनन आचारः कीर्तिवद्ध नः। 
आचारादू वर्धते ह्याथुराचारी हन्त्यलक्षणम्‌॥| 
आगमानां हि सर्वेपाभाचारः श्रेष्ठ उच्चते । 
आचारप्रभवो धर्मों धर्मादायुर्विचद्ध॑ते) 
सदाचारसे ऐश्वर्य, कीर्ति एवं आयु फी वृद्धि होती है। सदाचारसे 
सारे कुलक्षण नए होते हैं.। सारे बेदोंमें आचार फो द्लो सर्वश्रेष्ठ 
भाना दै। धममं सदाचरस्से ही उत्पन्न होता है । घर्मसे आयु बढ़ती है । 
अनुशासन पव भ्षध्याय ७४ से निम्नलिल्ित बिंपयों पर भीप्म- 
पितामहके उपदेश लिखें ज्ञाते हैं-- 
.. विधिवत्‌ पावकं हुत्वा ब्रद्मछोके मराधिप! 
. अधीत्यापि हि थी वेदान्‌ न्‍्यायविद्भ्य: प्रयच्छति ॥ 


( ८६ ) 


न्राक्षण का मम विधिपूवंक यज्ञ करना ( और कराना ) है. तथा 
बैदों को पढ़कर उन्हें स्याय शाखके जाननेवाे योग्य शिष्यों को पढ़ाना 
भी माह्मण का धर्म हे। 
( इस सम्बन्धमें मनुस्त॒ति अध्याय १ का इलोक ८८ तथा गोवाके 
अध्याय १८ का श्लोक ४२ अर्थके सद्दित नीचे लिसे जाते हूँ । 
अध्यापनमध्ययन यजन याजन तथा। 
दान प्रतिग्रह चेर आह्मणानामक्ल्पयत्‌ ॥ सनु० ॥ 
पढ़ना; पढाना, यज्ञ करना, एवं यथन्न कराना, दान देना, एवं दाल 
हेना ये छ+ फर्म प्राह्मण के कहे गये हैं । दान छेना बहुत प्रशंसिद फर्म 
नहीं है. इसको मन्त महाराजने अस्यत्र इस प्रकार कहा है. कि 'प्रतिमद. 
ग्रह्मवर, | 
शमोद्भस्‍्तप शौच क्षान्तिराज॑वमेबच। 
ज्ञान॑ विज्ञानमास्तिक्यं अद्मकर्म स्वभावजम्‌ ! गीता (| 
मन की शान्ति, इन्द्रिय निम्रद, तप, शोच अर्थात्‌ शरीर मन और 
शात्मा फी पवितता, क्षमाशीलता, सरद्ता, ज्ञान, विज्ञान ( छष्टिफे 
सारे पदाथों एवं परमास्माकें सम्बन्ध का विशेष ज्ञान ) एवं आस्तिझुवा 
अर्थात्‌ बेद, ईश्वर एवं कर्मफमें विश्वास ये आद्वाणके स्वाभाविक कम हैं) 
क्षत्ियोडध्ययने युत्ती यज्ञने दानकर्मणि। 
युद्धे यश्व परित्रावा सोपि खर्ग मद्दीयते ॥| 
क्षत्रिय का धर्म हे अध्ययन करना, यज्ञ और दान फरना तथा युद्ध 
मं प्रवीण होना भौर प्रजा एवं शरणमें जाये हुए व्यक्तियों की रक्षा औोए 
प्रतिपालन करना । 
वेश्य* खऊमेनिरव* प्रदानाहभते मद्टतू। 
अपने वर्णके विदित फर्मो को फरता हुआ चेश्य भी उत्तम गठि को 


( ६० ) 


प्राप्त होता है। ( सह मद्वाराजने वेश्योंके ये फर्म . बतछाये ई“-पहुर्मा 
का पालन और रक्षण, दान देना, यज्ञ फरना, विद्याष्ययम करना; 
वाणिज्य करना, धन की वृद्धि फर उसे शुभ फर्ममें छगानां। एवं खेंती' 
करना )। 
शूद्र: सवकर्मनिरतः स्वर्ग शुश्रुपयाच्छ वि । 
स्वकर्ममें निसत शूद्व सेवा धर्मके हारा सब सुखों की प्राप्ति करते हैँ । 
सत्य फी मद्दिमा 
धारण सर्ववेदानां सर्वदीर्थावगाहनम्‌ | 
सत्य॑ च ब्नू बतो नित्य समे वा स्यान्न वा समम्‌ ॥ 
चारों वेदों का पाण्डिल एवं सद तीथोमें स्नान ये भी सत्य बोलने, 
की समतामें आ सकते हैं इसमें सन्देद्द दी है । 
अमश्वमेषसदस च सर्त्य च तुछ्या घचम] 
अग्रमेघसदइस्रांद्धि सत्यमेव विशिष्यते॥ 
सशजूके पछड़ों पर यदि एक ओर रखें जावें एक हजार अश्वमेध 
थज्ञ और दूसरी ओर रखें सत्य को तो सत्य का दी वजन अधिक होगा 
( अर्थात्त्‌ सन, वचन एवं फर्मसे सदा सत्य फा पालन फरनेवाला ज्यक्ति, 
एक हजार अश्वमेघ यज्ञ फरनेवालेसे बड़ा है )। 
सत्येन सूर्यस्तपति सत्येनाप्निः प्रदीष्यते। 
सत्येन मरुतो वान्ति सवे सत्ये श्रतिष्ठितम ॥ 
सत्यसे दी सूप तपत्ता दे, सत्यसे दी अग्नि जलती है, सत्यसे दी 
वायु बहती है। सबकुछ सट्में दो प्रतिष्ठित है । 
सत्येन देवा: भीयन्ते पिंदरो ज्ाह्मणस्‍्तथा। 
; सस्माहुः परो धर्मस्तस्मात्‌ सत्य न लंघयेह्‌॥ 
- सत्यसे ही देवता, पितर और झाद्मणों की प्रीति होती है। “सत्य 
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का ही परम घमम कहा गया हैं। अत्एव सत्य का, कदापि उल्लंघन 


न करे । थे 
सुनयः सद्यनिरता मुनयः सत्यविक्रमा:। 
मुनयः सत्यशपथात्तस्मात्सत्यं विशिष्यते ॥ 
सर्वदा सटमे निरत रददनेवाले, सत्य के लिए ही पुरुषार्थ और परा- 
क्रम'करने वाले एवं सत्यसे कभो भी न डिगनेवाले मनुष्य नि हैं. एवं 
बड़ी उच्चकोटिके हैँ। अतः सत्य दी सबसे बढ़कर है । 
ब्रहाचर्य की महिमा 
जाजत्ममरणायह तु बद्धाज्जारी भचेदिद्द । 
न तत्य किचिद्प्राप्यमिति विद्धि नराधिप ॥ 
भीष्मपितामद कहते हूँ कि हे युधिष्ठिर जो जन्मसे लेकर मृत्यु 
पर्यन्त नैप्ठिक अद्याचारी रहता है उसके लिए संसारमें कोई पदार्थ दुर्लभ 
नहीं है जो चाहे पा सकता है। ( ब्रह्मचर्यसे शक्ति प्राप्त होती है और 
शक्तिमान्‌ पुरुषके लिए कोई बस्ठु भी दुर्लभ नहीं है )। 
सत्ये रताना सतत॑ दान्तानामूध्वेरेतसाम्‌ । 
ब्रद्गचय दृष्ठेद्राजनू सर्वपापान्युपासितमू॥ 
सदा सत्य मानने, सत्य बोलने और सत्य पर दही आचरण करने- 
बाछे, इन्द्रियों फा पूर्ण निम्रद करनेवाले, ऊध्वेरेता नेप्ठिक प्रह्मचारियों का 
ब्रह्मचय बृव सारे पापों, ढुःख और दुगु णों को जछा डालता दे । तासये 
यद्द कि फोई पाप, दु ख, शोकादि उनके पास तक नहीं फटक सकते। 
बिमेति द्वि यथा शक्रो ज्मचारिप्रधर्षित: । ] 
तदुभह्मचयेस्य फलमपरीणामिद्द दृश्यते॥ 
अ्द्मचारीके कोवसे इन्द्र जेसे पराकमी एवं सर्वेश्ववेशाली राजा को 
भी भय होता है। अभिप्राय यद्द है कि अ्द्माचारी की अठुलित शक्ति 
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के सामने घड़ें-से-बढ़े राजाओं फो द्वार माननी पड़ती छैे । * इस महाचर्य 
के फल फो उसकी महिमा फो क्रूपि तुल्‍्य मैप्ठिक प्रद्षचारी इस , छोकमें 
प्रद्क्ष देखते हैँ. । 
क्ोमद्भागवत सप्तम स्कन्घके १४ थे अध्यायमें महाराज युधिप्टिर 
के अर्न पर नाखली सृदस्यथम फे सम्वन्धमे प्रश्न पर नारदजी मे फे सम्बन्ध उपदेश फरते हँ-- 
सत्संगाच्छनकः संगमात्मजायात्मजादिपु। 
विमुत्चेन्मुच्यमानेपु स्वयं स्वप्नवदुत्यितः 
गृदर्थ को सदा सत्संग ( अर्थात्‌ धर्मात्मा, विद्वान; परोपकारी/ 
कर्मनिप्ठ एवं पष्चिनत्न आचरणवाले श्रेष्ठ पुरुषों का संग ) फरना चाहिये। 
स्‍त्री पुत्रादिमं जासक्ति या ममत्व त्यामनां चाहिये। परिवार पालन 
क्पना कत्तेब्य और ईश्वरीय आज्ञा समककर फरना चाहिये। 
यावदर्थमुपासीनो देह्दे गेहे व पण्डितः | 
बिरक्तो रक्तपेत्तत्र जूलोके मरा न्‍्यसेत्‌॥ 
गृहस्थाश्रमके लिए अर्थ “(घन ) की नितान्त आवश्यकता है 
- ( क्योंकि धनके बिना परिवार पाछन पंच भद्दायज्ञ आदि गृहस्थके 
व्यापार चल नहीं सकते ) घन का उपा्जन्न धर्मानुकूछ साधनोंसे करने 
में यथाशक्ति तत्पर रहे। पर अपने शरीर और गृह आदि में आसक्त 
-न द्वो जावे। शरीरतो धर्माजन का पदुला और बड़ा साधन है. ओर 
' उसकी रक्षा कर उसे स्वस्थ और कार्यके योग्य - बनाये, रखना अपना 
आवश्यक फत्त व्य है परन्तु मिथ्या देदासिमान, शरीर की सज्ञाबट 
और यह्वाराविमें छिप्त न द्दोना चादिये।: गृहस्थ को उचित है कि यद्द 
कभी भी पुरुपार्थमें' शिथिठता न अपने दे ।" 
' अर्थसे प्रयो्नन है उस सोधनसे जिससे भौतिक शरीर को आव- 
इंयकताएँ पूरी हो.सके और शरीर स्वस्थ रहकर घम की प्राप्तिमें साधक 
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हो सके |: -अतएव-अर्थ आवश्यक रूपसे सिक्के .यां “नोट को ही नहीं 
कहते हूँ! ' सिक्के या नोट अर्थ तभी कद्दला : सकते हैँ. ज़बतक ,उनकी 
चलन है और वे शरीरके छिए आवश्यक पदार्थों की श्राप्तिमें ,सहायक 
हो सकते हैं। शरीरके भोग्य पदार्थों की ग्राप्ति तो प्रथिवी मातांसे दी 
होती है। गृद्दस्थ को सारी आवश्यकताएँ प्थिवी मातासे द्वी पुरुषार्थ 
द्वारा पूरी दो सकती हैँ! अतएंव हमारे लिए सचा:धन तो एथिवो दी है| - 

ज्ञातय: पित्तरी पुत्रा श्रातरः सुहृदोड॑परे । 

यद्वदन्ति यदिच्छन्ति चामुमोदेत निर्मेमः ॥ 

साता-पिता; पुत्र, साई छटुम्बी और मित्र -छो कहें अथवा इच्छा 

करें उसका यथाशक्ति आसक्ति रहित होकर अनुमोदन करना चाहिये। 
ये छोग नो कुछ बह्ते हैँ. वे हमारे दितके लिए द्वी कहते हैँ. इसलिए”. 
उनके कथनानुसार करनेमें दी अपना और उनका कल्याण होगा | यदि” 
वे अपने लिए भी कुछ इच्छा करें तो उसकी पूर्ति भी तन-मन घन से! 


करनी 'चादिये। 
दिव्यूं भीम चान्तरिक्ष॑ वित्तमच्युतनिर्मितम। 


तत्सवेमुपयुब्जान एवत्‌ कुरयांत्‌ स्वतो बुध: ॥ 
यावद्प्रियेत जठर॑ तावत्‌ स्वस्वं दि देदिनाम्‌। 
* अधिक योडमिमन्येत स स्तेनो दण्डमद्दति॥ 
देव ( पूर्व ज्मके कमोके फलस्वरूप प्राप्त) भौम ( पुरुपार्थ द्वारा 
प्थिवी मातासे प्राप्त ) ए्वं आन्तरिक्ष ( अयाचित एवं जकस्मात प्राप्त) 
तीनों प्रकारके मित्रने भी घन हैँ वे सव परमात्माके दी न्यास या थाथी 
'के रूपमें हैं। सब मनुष्यों को यद्द अत्यन्त उचित दै कि वे ऐसा दी 
चममफा अप्के माह शत व्या, प्णफ्ेश, म्पें), जिफे, धरे, थाग्ता: 
निर्वाद हो सकता है उतना-दी घन अपना है। बाकी घन जो अपने 
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पास है बह दूसरोंके लिए अपने पास ट्रस्ट स्वहूप ईश्वरने दिया है. अत- 
. एव अपनी दद्रपूर्विके योग्य धनसे अधिक घन को अपना समझना 
' आल्लानता है और दण्डनीय है। उसे भ्राणिमात्रके द्वितमें द्वी लगाना 
अ्याहिये । 
मृगोष्ट्खरसर्काखुसरीसपखगमक्षिफा: । 
आत्मनः पुत्रवत्‌ पश्येत्‌ तैरेपामन्तरं कियतू॥ 
शग, ऊँट, गदद्ा, बन्द्र, चूहा, सर्प, पक्षी, मक्खी अर्थात प्राणि- 
मात्र फो पुत्रफे समान प्रेस की दृष्टिसे देखे। सारे प्राणीमात्र को ही 
अपना सममे किसीसे भेदभाव न रखे । 
त्रिवर्ग नातिकृच्छे ण भजेत गृदमेध्यपि । 
यथादेश यथाका्ल ययादेवोपपादितम, ॥ 
त्रिवर्ग क्र्थात, धर्म, जर्थ और काम फी प्राप्ति गृहस्थ भी अद्यल्त 
'फष्टके साथ न फरे। देश, काछ और ईश्वरेच्छासे पुरुषार्थ द्वारा जो 
प्राप्त द्वो सके उतनेसे संतुष्ट रहे। अर्थ और काम की प्राप्ति तो गृहस्थ 
के लिए आवश्यक है ही धरम तो सबके लिये ही प्रयोजनीय है परन्तु 
इन सब की भ्राप्तिके लिए भी शरीर को अत्यधिक फष्ट न देवे। धन की 
प्राप्तिकि लिए थके हुए पर भी खटते जाना और धर्मानुष्ठानफे लिए दीध- 
काल्भ्यापी उपवासादिसे शरीर फो क्षीण करना चजनीय छे 





बोर आश्वाघान्तेवसायिभ्य: फार्म सं विभजेदूयथा । 
अप्येकामात्मनो दारां जृणां खत्वप्रहो यतः | है 
अपने प्राप्त साधनों में से कुत्ते, पतित,चाण्डाल आदि तक की भाय 
'देवे। बलिबेश, अतिथि सत्कार, आदि काये करनेके लिये अपनी एफ 
मात्र स्त्री तक को विशेष रूपसे नियुक्त करे। - 


भछ.)) 


: सिद्धयावशिए्टाथैं: छल्पयेद्यृत्तिमात्मन: | 

४शेपे खत्व॑ व्यजनग्राक्: पद्वीं मद॒तामियात_॥] 
» पवित्र साधनोंसे धन उपार्भन करना चादिये और इस प्रकार धपा- 
(व धन को यज्ञ कार्यमें छगाना चादिये )। यहते बचें हुए धनसे ही 
जीवन निर्बाद करे उसीको ' अपना समझे, थाकी 'घन फो 'अपना न , 
सममे। इस प्रकारं जीवन यापन करनेसे 'ममुष्य अत्यस्त डच पद को 
आप्त होता है । 

यज्ञ शब्दके तीन अर्थ द्वोते हं--दिवपूजा, 'संगतिकरण' और 

दान!। पृथ्वी, जछ, बायु, आकाश, अमि, सूये, घन्द्र आदि दैवों की 
प्रसन्नता सम्पादन करनेके लिए द्वोम यज्ञ करना, विद्वान्‌ सद्दात्मा सत्पुरुषों 
की संगति फरना तथा उनकी सब प्रकारसे सेवा और मदद करना एवँ 
दीन, हुःखी, संत्पात्रों को दान देना ये सारे सत्कर्म यज्ञ के अस्वर्गत हो. 
जाते हैं। इन सब कर्मामें धन छग्राकर बाकी घन अपने उषयोगमें 
ाना इसी फो शास्ोंमें यज्ञ शेप फा भोग करना फह्दा गया है )' हु 


देवानपीन्‌ नृभूतानि पिठुनात्मानमन्यहम्‌ । 
खजब्या गतबित्त न यजेत पुरुष पथफ्‌॥ 


॥ 


अपने सुण कर्म स्वभावफे अनुकूल सदृबृत्तिसे प्राप्त धनके हारा 
जयज्ञ ( अतिथि सत्कार ), भूतयत्ञ ( बलिवेश्देव भर्यात्‌ कत्ता, कोवा, 
कीटादि, तथा कठिन रोगोंसे पीड्धिद एवं छ्य प्रकास्से पुरुषार्थ करनेमें 
असमर्थ मनुष्यों.को अस्नदान ) पिठ्यज्ञ ( साता-पिता की सेवा 
ते भ्राद्धादि) करे; अपनी जांत्मा को सन्त्ट रखे एंव अन्वर्यामी पर- 
पमात्मा की आराधना फरे |. 
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यहांत्मनो5धिकाराधाः सर्वा: स्पुपेश्सम्पद:। 

वैतानिकेन विधिना अभ्रिदोश्नादिना यजेत्‌॥ 
. अपने जो अधिकार आदि हैं वे समी यक्ष की सम्पत्ति -हैं. ऐसा 
प्रममना चाहिये। जो कमे जिस किसी पद या अधिकारसे किये जाय 
वार्थ फी भावनासे न किये जाय, बल्कि उनके करनेमें प्राणिमात्र का 
देव ह्वी लक्ष्य दो | इसके अतिरिक्त हवन यज्ञादि भी मण्ठपादि निर्माण 
फर विधिके अनुसार किये जांय । 

,... न हमिसुखतोथ्यं वे भगवान्‌ सवयक्षजुक्‌ । 
* इज़्यते दृविषा राजन यथा विश्रमुखे हुतेः ॥ 
सब यश्ञोके भोक्‍ता परमात्मा फा पूजन अग्रिरुपो मुखमें आहुति 

डालनेसे तो द्वोता दी उससे भो अधिक आक्षणरुपी झुख्में आहुति 
हालनेसे अर्थात्‌ शरद्वणों फी सेवा और सद्दायवा फरमेसे होता है 
(वेदादि शास्त्रोंमें अप्नि को देवों का मुख कह्दा हे । तात्पय यह कि अप्रि 
में आहुति डॉलनेसे ही चद् जल) वायु, पृथिवी, आकाश, सूर्यादि देवों 
को श्राप्तै द्वोती है और इससे वृष्टि द्वारा प्राणिमात्र छा कल्याण होता है । 
परमपिता की सन्तान प्राणिसात्न का यक्ष द्वारा दित साधन हो परमात्मा 
की सी पूजा हे। इसी कारण परमात्मा को यज्ञों का भोक्‍्ता फटा 
गया है )। जिन प्राद्षणों की सेवा सद्दायता का स्थान हवन यहसे 
ऊपर कहा गया है वे ब्राह्मण केसे हों उसके सम्बन्धमें नारदजी युधिप्रिर 
से भागे चछकर यों कहते हैं-- 

पुरुषेष्वपि राजेन्द्र सुपात्र श्राह्मणं विहुः 


तपसा विद्या तुष्टचा घत्त देदं इरेस्तमुम_॥ 
है राजन मनुष्योमिं सत्पाक्, सच्चे जा्मण फो इसडिये फटद्दा गया हैः 
उनमें तपत्या, विद्या और संतोष होते हैं। थे परमात्माके ज्ञानस्‍्वरूप। 


( ६७ ) 


सर्वे्ञानमय बेदों को घारण करते हैं। ( उन्हीं वेदोंके श्रचारसे संसार 
में धर्म की मर्यादा स्थिर रह सकती हे । यश्ञादि सारे सस्कर्म प्राह्मणोंके 
बेंद प्रचार द्वारा दी संसार पवृत्त हो सकते ह9ैं। अतएव सत्पात्र, 
विद्वान; तपस्वी, संवोधी, बेद्‌ह् आहा्णों की सेवा और सद्दायता करके 
उन्हें पेट को चिन्तासे मुक्त कर देना और इस श्रकार उन्हें स्वाध्याय 
करने और वेद प्रचार द्वारा प्राणिमात्रके कल्याणके लिए प्रयत्न करने का 
सुग्ोग देना निःसन्देद सारे सत्कर्मो का मूठ है। हां, जो छोग कोई 
समाजसवा का काय नहीं करते और कमानेने जो परिश्रम द्ोगा उससे 
बचनेके छिए ही आलस्यवश भिक्षाइत्ति फरते हैँ ऐसे लोगों का वचन 
मात्रसे भी सत्कार न करना चाहिये ऐसी शास्त्रों को सष्ट भाश्ञा हे_ 
कारण ऐसे छोगों को सद्ययता करनेसे संसारमें अकमण्यता फंड जायगी 
जो बांथनीय नहीं है। ( मनुस्व॒ति अध्याय ४ में लिखा है. 
अतपास्त्वनधीयान: प्रतिप्रदरुचिद्विज:। 
अम्भस्यश्मप्टवैनेच सद्द तेनेव मज्जति || ह 
जो तपस्वी और विद्वान्‌ नहीं है एवं दान छेनेमें बड़ी रुचि रखते हैँ 
ऐसे नाममात्रके प्राह्मण अपने तो दुःखभागी होते दी हैं, अपने दाता फो 
भी साथ ले दवते हैं से पत्थर की नाव पर चढ़कर समुद्रमें तेरनेवाले 
समुद्रमें डुब ज्ञाते हूँ ) 
से वायपि प्यच्छेत्त, बेडाज्यूतिके 
न बकवृतिके विप्रे मावेदविदि घंवित्‌॥ १६२ 
विडालबुतवाले अर्थात्‌ धर्म का दिखावा फरनेवाझे, छोमी, द्िसा- 
युक्त स्वभाचवाले चकत्रदी अर्थात्‌ बगुछाके जैसे ध्यान करनेवाले परन्तु 
अप अपे स्पास पी हि। रिफनाओं: सो सक्मेपरि एप फररि: राख 'फे। 
न जाननेवाले नाम माजके ब्राक्षण॑ को कुछ दान न देना चादिये। 
5“ 


( ६८ट ) 


प्रिप्पप्येतेप द्' दि विधिनाप्यजितं घनम्‌। 
दातुर्भवत्तनर्थाय परवादातुरेव च ॥। १६३ 
ऊपर कहे हुए इन तीनों पृकारके मनुष्यों को अपनी पवित्र कमाई 
का भी धन देनेवाले दाता फा तो धन नाशरूप तत्काल द्वी अनर्थ द्ोता 
है, बेसे लेनेवालों के भी इद छोक और पर छोक बिगड़ जाते हैं. । ) 
श्रीमद्भागवत्त स्ूकन्ध ७ अध्याय १५ में के निम्नलिखित उपदेश 
विशेष मननीय हँ--- 
असंतुष्टस्प बिप्रस्य तेजो बिया तपो यश: । 
खव॒न्तीन्द्रियकौल्येन ज्ञान चेवावकीर्यते ॥| 


संतोपरद्वित पुरुष की विद्या उसके त्तेज, ठप और यश सारेके सारे. 
उसकी इन्द्रियों की चंचूछवाके फारण घू जाते हूँ, उसका ज्ञान छिन्नमिन्न 
होकर नष्ट हो जाता है। 
कामस्यान्तं हि झ्ुत्तूड्भ्यां फोघस्येतत्‌ फलोद्यात, 
जनो याति न छोभस्थ॒ जित्बा भुक्त्वा दिशों भुच:॥ 


भूखे और प्यासे रनेसे काम की समाप्ति हो जाती है। ( भूख 
'प्याससे पीड़ित व्यक्ति को काम नहीं सता सकता है.)। क्रोध फा , 
, अन्त क्रोध जिस कारणसे हुआ उसके निवारणसे हो जाता है। किन्तु 
छोम का अन्त तो पृथ्वी की सारी दिशाओं को ज्ोतकर एवं उनपर 
राज्य करके भी नहीं दो सकता है । -( अतण्व छोभ मतुप्य का सबसे 
बड़ा शत्रु है उसपर विजय करके द्वी मनुष्य सुखी हो सकता है । हमारा 
क््तेब्य है कि हम धर्मानुकूल पुरुषार्थ करते हुए परसात्सा की व्यवस्था 
से हमें जो प्राप्त दो जाय उसीमें संतोष करें। दूसरेके घन पर सन न 
चडाबें जौर न अन्यायसे फोई पत्तु छेने की इच्छा करें। ५... 


( ६६ ) 
पण्डिता:वह्‌वो राजन्‌ बहुज्ा: संसयच्छिद्‌: | 
सद्सस्पतयो5प्येके असंतोपात्‌ पतन्द्यथः प - 


है राजा युधिष्ठिर, संसारमें शास्त्रेकि पण्डित बहुत हूँ उनका ज्ञान 
अपार है ओर बे अपने विदयाबलसे दूसरेके संशयों कां समाधान भी कर 
. सफते हैं। बहुतेरे चतुर वक्ता भी हैँ एवं समाओमिं अपनी बक्‍ठत्व 
शक्तिसे जनता को अपनी ओर आक्ृष्ट फर सकते हूँ; उसे जिघर चाहें 
घुसा सकते छ। परन्तु यदि एक असंतोष एन विद्वान, शालज्ञ, व्याख्या 
ताओंमें है. तो वह उनको नीचे गिरानेके लिये पर्याप्त है! असंतोष सारे 
सदूगुणोंका नाश करनेवाला हे अतएव हमें असन्तोप (छोभ ) स्वंधा _ 
42224 कह 
असंकल्पाज्जयेत्‌ कार्म क्रोध कामविवर्णनात्‌। 
आर्थानरवेक्षया छोभ॑ भय॑ तस्वाबमर्पणात्‌ ॥ 
विपयोंके चिन्तनसे मनको हटाकर काम पर विजय प्राप्त करना 
शादिये । काम घासनाके ट्यागनेसे क्रोध पर विजय होती है। छोभ' 
पर विजय प्राप्त करने का उपाय यह है कि अर्थसे होनेवाठे अनथा को 
समके। अर्थ चार पदार्थमेंसे जो मलुष्यके लिए भ्राप्तव्य फट्दे गये हैं 
अन्यतम है। संसासयात्रा ( मनुष्य को ) बिना अर्थके एक क्षण भी नहीं 
आय सकदो दे परन्तु उसके येनकेन भ्रकारेण संमद करनेसे मद्ान्‌. अनर्ग 


दोती है । परमात्मा हमारा पिता है; वह सब जगह बतमान है, हमें 
9 है, ह पुत्र हैं, वह हमारी रक्षा अवइय करेगा। ऐसी 
दृढ़ भावना भनमें रखनेसे हमें फदापि भय नदों हो सकता है। , 


( १०३ ) 
आन्विक्षिक्या शोकमोही दंर्भ महृदुपासया । 
थोगान्तरायान्‌ मौनेन दिसां कामायनोहया ॥ 
वेदादि शाप्षों को चर्चा एवं स्व्राध्यायसे शोक और मोह पर विजय 

भाप्त होती है। दंस या सिथ्या अभिसान पर विजय अपनेसे बड़ों की 
सैवा या संग करनेसे होती है । व्यर्थ इधर-उधर को वातें करना एवं 
व्याधि आदि जो योग अर्थात्‌ चिचवृत्तिके निरोधर्मं बड़ी बाधाएँ हैँ 
उन पर विजय पानेके लिये मौन का अवलम्बन करना द्वी सर्वश्रेष्ठ उपाय 
है। मनमें कामादिके संकल्प न उठने देनेसे मनुप्य हिंसा या परपीड़न 
से निषृत्त होते हैं. 

छुपया भूतजं दुःख॑ देव जल्यात्‌ू समाधिना। 

आत्मन योगवोयेण निद्ररं सत््वनिषेवया ॥ 

भौतिक दुःख अर्थात्‌ वे ढुःख जो हमें दूसरे प्राणियों ( चोर, सर्प, 

व्याधादि ) से प्राप्त हो सफते हैं. वे दुःख कृपा अर्थात्‌ श्राणिमाश्रफे द्वित- 
चिन्तन और फल्याण साधनसे दूर दोते हैं! देव दुःख अर्थात्‌ मन 
इन्द्रियों की चंचछता, किंवा पूर्व जन्ममें किये कर्मोके फर जन्ममें किये कर्माफे फलस्वरूप जो 
इुःख हमें भाप्त होते हैँ उसका नाश समाधि द्वारा परमात्माके चि्तनसे, 
द्वोता है। ( बस्तुतः किये कमा का फल तो भोगना. ही होगा परन्तु 
साघारण पुरुष की अपेक्षा भक्तों को दुःख की अजुभूति बहुत न्यून्त 
किया नहींके बराबर होदी है, वे पवतके समान बड़ी विपत्तिमें भी बिच- 
शरीरके हुःख, रोगादि, आसन, प्राणायाम आदि योगके मंगोके अनु« 
घानसे दर होते ैं।......,. 7 
* वाल्मीकि रामायण अयोध्या.काण्ड प्रथम सगे में मर्यादा पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ रामचन्द्र जीके गुणों का वर्णव-- 


( १०१ ) 


सच नित्य प्रशान्तात्मा महुपूर्व व भाषते । 
वच्यमानोपषि परुष नोत्तरं प्रतिपयते || - 
रामचन्द्रजी सदा ही शाल्त चित्त रहते थे। मधुर वचन बोलनेवाले | 
ज्ये। उनके प्रति यदि फोई कठोर वचन कहें वो उसका उत्तर नहीं 
चैते थे । 
कदढ़ाचिदुपकारेण छतेनेफेन तुप्यवि। 
न स्मस्टपकाराणां शतमप्यात्मवत्तया ॥ 
बनका कोई एक वार भो कुछ उपकार करदे तो उसे/कमा,नद्या 
भूछते थे। परन्तु उनकी बुराई धार-थार करने पर भी उसे, 
अयोंकि वे सबको अपना ही सममत्ते थे ) 
शीरुदृद्व ज्ञानदृद्ध वेयोइद्रीथ सज्जन: । 
कथयन्नास्त थे निटमस्त्रयोग्यास्तरेप्यपि ॥ 
अस्वशस्त्रके अभ्याससे जो समय मिलता था उसमें वे चरिन्रवार्न, 
ज्ञानी और पृद्धननोंके साथ ज्ञान की चर्चा किया करते थे । 
बुद्धिमान्मघुरामाषी पूवेसापी प्रियंबद: । 
चोर्यवान्न च वोरयेण महता रवेन विस्मित: ॥ 
स चानृतकयो विद्ान्डृद्धानां अतिपूनकः [ 
अनुरक्त: अ्ज्ञाभिश्र भ्रजाश्वाप्यनुरज्यते ॥ 
थे बुद्धिमान्‌ एवं सदा द्वी मछुर ओर प्रिय बोलनेबाले थे । मिलनेता्लों 
से पहिले दी बोटते थे उनके गोलने की प्रतिक्षा नहीं करते थे | बढ़े परा- 
ऋमशाली थे परन्तु अपने चछ का छेशमात्र भो अमिमान आपमें न 
, था। थे कभी अम्तत्मय भाषण नहीं फरते तथा, वद्धों को प्रजा सत्कार-फरने 
चाले ये। वे प्रज्ञा को चाहते प्रजा उनको चाइती थी | 





६ १०२ ) + 


सानुक्रोशो जितकोधों क्राह्मणप्रतिपुजकः। 
दोनासुकम्पी धमंशे नित्य प्रमहवाब्छुचिः॥ 
वे दयालछ थे क्रोव पर आपको विजय प्राप्त थी । ब्राक्षणंकि पुज्रक, 
दीनों पर दया करनेवाछे, धर्मज् और इन्द्रियों फो चश्मे रखनेवाले थे । 
कुलोचितमतिः क्षात्र॑ स्वधम वहु सन्यत्ते | 
मन्यते परया प्रीत्मा महत्स्वर्गफर्ल तदः ॥ 
अपने कुछफी मर्यादा का उन्हें ध्यान था। क्षात्रधर्ममें अनुरक्त थे 
- एवं प्रजापाछन फो सारे सुझ्धों फा मूल मानते थे । 
नाभ्रेयसि रतो यश्व न विरुद्धकथारुचि: | 
उत्तरोत्तरयुक्तीनां वक्ता बाचस्पतियेथा। 
सदा शुभकमंमें रुचि स्खनेवाठे एवं सबके कल्याणमें अप 
कल्याण समसनेवाठे थे । इधर-उधर की बातों एवं बेर-विरोध की बातों 
में उनकी रुचि नहीं थी। फथोपकथनमें युक्ति देनेसें आप बृहस्पतिके 
समान थे । 
३ अरोगस्तरुणों बाग्मी वपुष्मान्देशकालब्रित्‌। 
“छोके पुरुपसा रक्षः साधुरेको विनिर्मितः॥ 
वे सदा नीरोग रहते थे, उनकी युवावस्था स्थिर थी। ये चतुर वक्ता 
एवं प्रियद्शन थे। किस महुप्यमें क्या सार है. ( फौन कितने पानीमें 
है ) यह जान जाते थे और एक ही साधु ये । 
स तु श्रेष्टेगुणैयु क्तः प्रजानां पार्थिवात्मज:। 
,बदिश्धिए इव प्राणो बभूव गुणतः प्रिय; ॥ 
अपने श्रेष्ठ गुणके कारण वे प्रजाके शरीरसे वाहर स्थित प्राणके 
समान ये। ( साधारण भाण तो शरीरके भीतर रहकर ही -शरीरघारी 


( १०३ ) 


को जीवित रखते है परन्तु आपमें यद विशेषता थी कि आप मजाक 
शरीरसे बादर थे फिर भी प्रजा आपके ही कारण जीवित थी। 
सर्वविद्याइतस्नातों यथावत्साइवेदबित्‌। , 
इष्बस्छो च पितुः श्रे प्ठो बसूव भसताप्रज: ॥ . 
” आप सारी विद्याओं को समाप्त करके स्नातक हुए थे। अरह्मदर्य- 
, पूर्वक विद्या समाध्तिके असन्तर गृहस्थाश्रममें प्रवेश किया था। शिक्षा, 
कला, व्याकरण, निरुक्त, छन्‍्दः शास्र और ज्योतिष इन छः बेदाहयके 
साथ चारों वेदों का अध्ययन किया था। अख-शत्र की विद्यामें लो 
अपने पित्तासे भी बढ़चढ़ कर थे । ह 
कल्याणभिजनः साधुरदीन: सत्मवागृज्ञः । 
इंद्धेरभिविनीतश द्िजेपेमार्यद्शिभिः ॥ 
थे कक्याणों के निधान और परोपफारी थे। क्षोमफे कारण उपं- 
स्थित होने पर भी सदा अश्ल॒ुब्य रहते थे। किसी भी जवस्थामें असल 
भाषण नहीं करते थे। छुछ-फपट ठो आपको छू तक नहीं गया था। 
आपकी शिक्षा, बृद्धं, ज्ञानी, धर्मात्मा विद्वानों द्वारा हुई थी । 


घर्मकामार्थवत्त्वज्ञ: स्मृतिमान्म्नतिभानवान्‌। 
लौकिके समयाचारे कृतकल्पी विशारदः॥ 


आप धर्म अर्थ और कामके यथार्थ स्वरूप को जानते थे। आपकी 
स्मरणशक्ति और प्रतिमा अपूर्य थी। छोफिफ और सामयिक व्यव- 
दारोंमें आप सफछ पण्डित थे। 
निमृद: संवृताकारो गुप्रमंत्र: सद्ायवान्‌ 
अमोपघक्रोधदर्पश्च द्यागसंयमकालवित्‌ ॥ 
आप घड़े विनयी थे, आपके अमिप्राय गृढ़ रदते थे बाहरी आकृति 
पर उनका असर न दीख पड़ता था आपकी मंत्रणा गुप्त रहती यी फछ 


( १०छ ) 


प्राप्ति पयन्‍्त चढ़े दूसरों पर अकट नहीं हो सकती थी। राजकाजमें 
आप मंत्रियोंस्ते परामर्श छेकर कार्य करते थे । आपके क्रोध और हर्ष 
कभी निष्फल नहीं होते थे। जिस पर आपका क्रोध होता था उसका 
श्राण होना कठिन था जिस पर आपकी प्रससनता होती वह निद्दाल द्वो 
जाता था। 
हृढ़्भक्ति; स्थिरम्ज्ञो नासदूमाही न ठुर्वचः । 
निस्तन्द्रीरप्रमत्तश्च स्वरदोपपरदोपवि त्‌ | 
, गुरु आदि सान्यजनोमें आपकी दृढ़ भक्ति थी, जापकी बुद्धि निश्वल 
थी, भाप असत्‌ पुरुषों क्रिया वस्तुओं का अ्रदण नहीं करते थे, अमुचित 
विपयोभिं आपका आग्रह नहीं था। दूसरेके दिल को दुखा देनेवाले 
बचन नहीं बोलते थे । आप जालस्य नहीं करते थे। कर्तव्य क्मोके 
सम्पादनमें शिथिरूता नहों करते। अपने दोषों और दूसरोंके दोषों 
'फो अच्छे प्रकार झानते थे । 
शाखतक्षम्य कृतक्षश्व॒पुरुपान्तरकोदिद्‌ः । 
थे प्रग्नद्मामु्रदयोयथान्याय विचक्षणः )॥ 
आप शाल्षोंके ममे को सममनेयाले थे। अपने प्रति किये गये 
थोड़ेसे उपकार को भी नहीं भूलनेवाले थे । एक पुरुषसे दूसरे पुरुपमें 
क्या अन्तर है यह समझते थे अथवा किसी भी पुरुषके हृद्यके भावों 
को जाननेवाले थे। यथोचित रीतिसे दण्ड या पुरस्कार की व्यवस्था 
करनेमें प्रचीण थे । 
संत्संगानुप्रहणे स्थानविन्निप्रहस्थ च । ' 
आयकफर्मप्युपायज्ञ: सच्टव्ययकर्मवित्‌ ॥ 
* आप अच्छे पुरुषों को खोज-खोजकर अपने पास रखते थे । उनके 
तथा उनके परिचार आदिके पालन-पोषण की उचित व्यवस्था करते थे। 


( १०१ ) 


“किसको दण्डादि द्वारा निम्रद करना चाहिये यह भढ़े प्रकार जानते थे । 
प्रजा का शोषण न करते हुए भौरा जिस प्रकार फूलोंसे मधु संचय 
करता हे; उसी प्रकार आप प्रजासे कर संचय कर राजकोष को वृद्धि 
करते थे और अपने भोग-ब्रिलासमे प्रजा का धन व्यय न कर प्रजा- 
पाठनके कार्यामें ही उत्त धनके व्यय करने को जो शाल्नविधि है उसको 
जानने और तदनुकूछ करनेवाले थे | 
श्रोष्ठयं चाखसमूहेपु प्राप्तो व्यामिश्रकेषु च। 
अर्थधर्मो च संग्रह्म सुखतन्त्रो न चालस:॥ 
आप शज्लास्त्र की विद्याम तो निपुण थे द्वी (वेदादिके पंडित तो 
प्रसिद्ध ही थे )। संस्कृत, प्राकृत, आदि भाषाओंकि इतिहास, नाटकार्दि 
ग्रस्थोंसे भी परिचित झे। धर्म और अर्थके संप्रहम जिससे बाधा न 
पहुंचे उसी सात्रासे काम ( शारीरिक छुस़ आदि ) का सेवन करते थे | 
धर्म और ( धर्माचरण पूर्वक ) अर्थ की प्राप्तिमे आाल्स्य नहीं करते मे | 
बेद्वारिकाशा शिक्गाना विज्ञातार्थविभागवित_) 
आरोहे विनये चैद युक्दी वारणवामिनाम्‌॥ 
आप मनोविनोद और निदोप क्रीडा सम्नन्धी फठाओं, गीतवादिन 
एवं चित्रकारी आदिएे ज्ञावा थे। स्थायोचित पुरुषा्थ से उपरार्नित_ 
धन फो पाँच जिभागोंमि वॉटर सदूब्यय करने को जो शाह्यओों की 
जआा्वा है. आप उसे अच्छे परार जानते थे । द्वाथी धोड़ों को सवारी 
करना तथा उन्‍हें अपने वश रखनेमें भो आप निपुग ये। शआास्तरेमिं 
धन फो समुचित रूससे धर्म पाप्तिके लिए, कोर्तिकर कार्याक्के लिए, स्त् 
जारीर एवं झात्सा तथा अपने स्त्री पुपादि झुटुम्बियोंके लिए व्यय करने 
का आदेश है. फेबल पक काममें हो धन सर्च करना अनुचित छे इस 
आदेश का सूचक इलोक है-- 


( १०६ ) 
धघर्माय यशसेएर्थाय आत्मने स्वज्षनाय च। 
पँंचघा विभजन, वित्तमिहामुत्र च शोभते ॥ 
धहुवेदविदां श्रेष्ठो छोकेजतिरथसंमतः। 
अभियाता पुद्दर्ता च सेनानयविशारदः ॥ 
आप युद्ध विद्यामें विशारद थे। मद्ान्‌ योद्धाके रूपमें आप लोकमें 
पूसिद्ध थे। युद्धके छिए कब प्रस्थान करना चाहिये कब शत्रु पर आक्र- 
मण करना चाहिये सेना का किस प॒कार संचालन करना चाहिये व्यूह 
आदि की रचना फेसी होनी चाहिए सारी बालें जानते थे | 
अपृधृष्यश्च सब आमे ऋ्‌ द्वैरपि सुरासुरैः । 
अनसूयो जिधक्रोधो न रप्तो न च भत्सरी | 
युद्धक्षेत्रमं देवता ओर असर भादि भी क्रोष करके आपका कुछ नहीं 
बिगाड़ सकते थो और आपके सामने नहों दहर सकते थोा। यों तो 
आपकें परनिन्दा, क्रोध अभिमान और बेर-विरोध का हेशमात्र भी 


नहीं था। दा है 
नापज्ञेयश्च भुततानां न च काठवशातुगः। 


एवं श्रेष्ठेर्गुणेयुक्त: पूजञानां पार्थिवात्मजः ॥ 

आपके अतुरू तेजके कारण संसार का कोई प्राणी आपकी अबहे- 
झना या अपमान करने फा साहस नहीं कर सकता था। आप काढके- 
वशवतों होकर चलनेवाले नहीं थे । ( साधारण छोग समय की दुद्दाई- 
देकर अपनी कमजोरी नहीं छोड़ पाते, धर्मके सिद्धान्तों पर नहीं चल 
सकते; कद्ते हैं. घया करें जमाना ऐसा दी है । परन्तु सद्दापुरुप जमाने 
के पूथाहमें कदापि नहीं बदते वे झपने घर्म और पुरुषार्था पर अटछ 
रहते हूँ और जमाने को अपने पीछे चलाते हैं स्वयं जमानेके पीछे नद्दीं 
चछते )। इन सारे श्रेष्ठ शुर्णेसि युक्त आप पूजाके प्रिय थो । 


( १८७ ) 
संमतस्त्रिप लोकेयु बसुधाया: क्षमागुणैः | 
बुद्ष्या बृहसत्तेत्तुल्यो चोयेचापि शचीपते: ॥ 
तीनों लोकमिं आप आदरणीय थे । आप क्षमामे प्रथिवीके समान 
बुद्धिमे बृहस्पति एवं पराक्रममे इन्द्रके समान थो। 
तथा सर्वप्रजाकान्ते प्रीतिसंजनन, पिठु.! 
गुणैविरुदचे रामो दीघ सूर्य इवाशुमि: ॥ + 
साये प्रजा को अपने श्रेष्ठ गुर्गोंके द्वारा इतने प्रिय होनेके कारण 
श्री रामचन्द्रजी पिता को ऐसे अच्छे छगते थे जैसा किरणोंसे शोभाय- 
मान सूर्य । 
ऊपर लिये इन सारे श्रेष्ठ गुणों के कारण ह्वी भगयान्‌ राम मर्यादा 
पुरुषोत्तम कहे जाते हैं। हमे उनके चरणचिह्ों पर चलते हुए उनके दे 
सच शुण घारण करने का सदा प्रयत्न करते रहना चाहिये। 
कूम पुराण उत्तर विभांग, अध्याय १५:-- 
बेद्‌ वेदौ तथा वैदान्‌ विन्याद्दा चतुरो दिज:। 
अधीत्य चाभमिगम्यर्थ' ततः स्नायाद्‌ द्विजोत्तम-॥ 
जीवनके प्रथम भाग को ब्रह्मचय पूरक विद्याध्ययनमे छगाकर एवं 
चारों चेदों वा कमसे कम एक बेद को भी सामोपांग पढ़कर तब ही 
गृहस्थ आश्रममें प्रवेश करे! 


स्वाष्याये नित्ययुक्त. स्पादू वहिम्माल्यं न धारयेत्‌ 
अन्यप्र काँचनादिप्र: न रक्‍ता विश्यात्‌ सजमू | 


गृहस्थाभ्नमें आकर भी स्राध्याय करना न छोड़े। प्रतिदिन 
नियमित रूपसे धमप्रन्थों एवं अन्य झञानवद्ध क पुस्तकों फो पढ़ता पदाता 
किया सुनता सुनाता रदहे। छाल रंग को माला न घारण फरे। सोने 
की माछाके सिवा दूसरी माछा को बस्त्रकै ऊपर घारण न करे। 


( १०६ ) 


शुड्डाम्बरघरो नित्य सुगन्धः प्रियदर्शनः । 
न जीर्णमजवद्बासो भदेदू ये बेभंे सति ॥ 
सदा सफेद कपड़े पहने, शरीर और वस्त्र को ऐसे स्वच्छ और पवित्र 
रखें कि जिंससे इुर्गेन्ध न आवे (दुर्गन्ध्से अपना चित्त भी प्रसन्‍न 
नहीं रहता स्वास्थ्य को भी हानि द्ोती है. साथ द्वी अपने पास बैठनेवाले 
छोगों को भी ग्लानि होती है )। मेले-कुचेले कपड़े न पहने। 
ऋतुकाछाभिगामीस्यादू यावत्पुत्रोभिजायते । 
ऋतुकालमें द्वी भारयाके पास जावे जबतक पुत्र का जन्म न हो। 
( संतान उत्पन्न हो जाने पर जवतक उस गोदवाली संतान का पूर्णरूप 
से लालन पालन न हो जावे तबतक स्त्री समागससे पृथक रहे )। 
घेदोदित स्व॒र्क॑ फर्म नित्य कुर्यादतन्द्रितः 
अकुर्वाणः पतत्याञ्जु नरकान्‌ याति भीपणान्‌॥ 
वर्णाश्रमके जो विहित फर्म हैं. उनके करनेमें फदापि आल्स्य ने 
करे। सदा पुरुषाथ के साथ सत्कर्म करता रदे। .ऐसा नहीं करनेसे 
नरक का भागी होगा ! ह 
अभ्यसेद्‌ प्रयतो वेद महायज्ञांशव भावयेत्‌। 
कुर्यादू ग्ृह्माणि फर्माणि संध्योपासनमेव च ॥। 
वेदों का पढ़ना पढ़ाना तथा सुनना सुनाना यत्नपूवेक फरे। पंच 
मद्दायज्ञ तथा गृदस्थ आश्रम्मके अन्य शास्त्र विद्वित कर्म एवं संध्या उपा- 
सना भी प्रतिदिन नियमसे करे! 
सझ्य समाधिके: कुर्यादचेयेदीशवर्र सदा। 
देवतान्यधिगच्छेल कुर्याद्‌ भार्या विभूषणम ॥) 
खिला अपने उपन झदजाआपनेसे दडकफि साथ करनी चाहिये देव 
खून, ईश्वर आराघन एवं अपनी स्त्री का भूषणादिसे सत्कार सदा फरे । 


( १५६ ) 


न धर्म ख्यापयेद्‌ विद्वान न पाप॑ गृहयेदवि। 
कुोंतात्मद्िते नित्यं सर्वभूतातुकम्पनमू॥। 
अपने किये घम कार्यो को अपने आप न कद्दता फिरे अपने हुष्कर्म 
को भी कद्ापि न छिपाये ( अपनेसे कोई मूल द्वो जावे तो उसको स्वीकार 
कर छेना चाहिये, इससे आगे छुथार द्ोने को संभावना रहती है )। 
अपनी आत्मा को सव भ्रकारसे उठाने का यन्न करना चाहिए एवं प्राणि- 
मात्र पर दया रसनी चाहिये। 
वयस: कर्मणोडर्थस्य श्रुतस्यामिजनस्य च । 
वेदबामबुद्धिसारूप्यमाचरेद्विहरेत सदा ॥ 
अपनी आयु; कमे, घन, ब्रिद्या, कुछ, वेद, वाणी और बुद्धि के अलु- 
रूप ही सदा आचरण छोर व्यवहार रखना चाहिये । 
येनास्य पितरो याता येन याताः पिवामहा:॥ 
तेन यायात्‌ सता मार्ग तेन गच्छन्न रिप्यतित]) 
जिस मार्गसे अपने पिता पितामदद आदि चले द्वों उसी मार्गसे 
चलना चाहिये परन्तु बह मार्ग सत्पुरुषों का मार्ग होना चाहिये यदि 
पिता पितामह आदि धर्मानुकूछ मार्गमें न चले हों तो उस अवस्थामें 
उनकी देखादेसी कढ़ापि न करना चादिये। उनके असत्‌ मार्ग को छोड़ 
. देना चाहिये। इसीमें अपना कल्याण है। 
निभागशीलः सतर्त क्षमायुक्तो दयालुकः। 
गृहस्थस्तु समास्यातों न गृद्देण गृद्दी भवेत।॥ 
समय का एवं घन का उचित रीतिसे विभाग करके धर्म, अर्थ और 
काम ( मिवर्स ) का समान रूपसे सेवन करनेवाला, क्षमाशील पूर्थ 
दुयालु मनुष्य ही ययायतें गृहत्य कह्टछाने योग्य है १ फेवल 'यर दोनिसे 
ही कोई गृदस्थ नहीं हो जाता है। 
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छ्मा दया च विज्ञा् सत्य चेब दस: शसः। 
अध्यात्मनिरतन्नानमेतद्‌ ब्राह्मण छक्षणम्‌॥ 

' क्षमा, दया, विज्ञान, सत्य, इन्द्रियनिप्रद शान्ति, तथा आत्मा 
परमात्मा का चिन्तन एवं नित्य ज्ञान को द्वी चर्चा ये ही आहयगके 
क्षण हैं। 

स्वदुःलेप्यिच फारुण्य परदुःखेपु सौहदात्‌। 
दयेति मुनयः भ्राहु: साक्षाद्‌ धर्मस्य साधनम्‌॥ 
मनुष्य का हृदय इतना विशाल होना चाहिये कि बह दूसरेके 
-हुःव को अपने निजके ठुःखके समान अनुभव करे। दूसरेके दुःख को 
अपना दुःख सममना द्वी धर्म का साक्षात्‌ साघन कद्दा गया है। 
घ॒तुर्द शानां विद्यानां घारणं हि यथार्थतः । 
विज्ञानमिति तहियाये न धर्म्मो विबद्ध ते। 
चौदद् विद्याओं (चार वेद, ऋगू, यजु, साम, और अथव, चार उप- 
बैद्‌ यथा गांधर्व वेद, अथ धेद, आयुर्वेद एवं धनुर्ेद तथा छः वेदांग 
यथा शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द और ज्योतिष ) का यथार्थ 
झुपसे धारण करना ही विज्ञान कहलाता है। विज्ञान यथार्थमें वही 
है लिससे धर्म फी वृद्धि हो । जिस विज्ञानसे अधर्म या नास्तिकता की 
वृद्धि दो वह विज्ञान कोई विज्ञान नहों है। उसे त्याग देना चादिये। 


धमस्यायतर्न यत्नाच्छरीरं प्रतिपाल्येत। 
न च देह बिना रुद्रो विश्यते पुरुष: परः॥ 


शरीर धरम का आयतन अर्थात्‌ घर है। ( शरीर के बिना धर्म का 
आचरण नहीं दो सकता है )। इस कारण शरीर को यत्नक्ते साथ 


“पालने करे बिना शरोरके परमपुरुष परमात्मा की आराधना नहीं हो 
सकती है । 
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नित्य' घमार्यकासेपु युज््येत नियलो धुघः। 
न धर्मवर्जितं काममथ वा सनसा स्मरेत्‌॥ 
सीद्न्‍नपि हि घर्मेण न ल्वधर्म समाचरेतू। 
धर्म, अथ और काम इन तीनों द्वी की आत्तिके लिये घुद्धिमान ग्रदृस्थ 
खा दी पुरुषार्थ करे किन्तु ऐसे अर्थ और फाम जिनकी प्राप्तिके दिये 
अधर्म का आचरण करना पड़े उनका मनमें भो तिचार न छावे। धर्म 
पर चलता हुआ यदि कष्ट भी पावे दो भी अधर्म का आचरण न करे । 
( लोग धमम मार्ग पर चछते हुए भी कभी कभी ढु.ख प्राप्त फर जाते हैं 
प्रसन्‍्तु व दुः ख उनके पहिंले किये हुए अज्ुभ कर्मों का फछ है.। साथा- 
रण छोग उसे परोपकारादि शुभ कर्मा का फछ ही मानकर धर्मसे उदासीन 
ही जाते हैँ। मे सदा यद् अटछ विश्वास रखना चाहिये कि धर्म का 
फल सदा दी कल्याणकारी होता है। आजम यदि हम अपने पूरछत 
अशुभ कर्मोके फटस्वरूप दु स भोग रहे हे तो आजफे धर्म का शुम फछ 
आरे चलकर अवश्य प्राप्त फटे । शुम अशुभ कोई भी कर्म परमात्मा 
क्र विधानमे निष्फल नहीं जा सकते । ) 
नाथार्मिफ्द ते प्रामे न व्याधिवहुले श्शम्‌। 
न शूद्रराज्ये निवसेन्न पापण्डजनेय्र ते ॥ 
जिस आममे धर्मात्सा पुरुष नहीं है, जहाँ का जलवायु स्वास्थ्यकर 
भहदीं है, जद्वां पर मू्ों का राज्य है. या पापण्डी ( अर्थात्‌ असाघु किन्तु 
धर्म की ढोंग कस्नेवाले ) मनुष्यों की भरसार है वहाँ स रहना चाहिये। 
परक्षेत्र गा चरन्तों न चाचक्षोत कस्यचित। 
दूसरेके खेतमें चरती हुईं गाय को देखकर किसीसे न पह्दे। 
कास्मन, प्रतिकूलानि परेषा न समायचरेत्‌ ! 
जैसी बात या व्यवदार दूसरे हमारे साथ फरें और हमे पसन्द न 
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हो वेसी बात या बैसा व्यवहार हमें भी दूसरेके साथ कदापि न करना 
चाहिये। (यह एक ऐसा धार्मिक सिद्धान्त हैं कि इसे संसारके सारे 
मत मतान्दरके छोग एक मत होकर निर्विवाद खीकार करते हैं । ) 
ह॒ न देवगुरुविप्राणां दीयमानन्तु वारयेत्‌। 

न चात्मानं प्रशंसेद्या परनिन्दां च वर्जये त्‌ ॥ 

* देववाओंके उद्दे श्यसे किया गुरुओं और ब्राह्मणों को यदि कोई 
छुछ दे रद्दा दो तो उसे नहीं रोके । अपने मुंदसे अपनी प्रशंसा आप न 
करे, दूसरे की निल्‍्दा न करे | 

वर्जयेह रहस्य च परेपां गृहुयेदूचुधः हि 
दूसरे की गुप्त बात ज्ञानने की चेष्टा न करे दूसरे की कोई गोपनीय 
वात थदि अपनेको मालूम हो तो उसे प्रकट न फरे । ' 
न नर्ना स्लियमीक्षेत पुरुष था कदाचन.। 
नच मूत्र पुरीप वा न च संसृष्टमेधुनम्‌॥ हु 
नप्न स्त्रो या पुरुष को न देखे, टट्टी, पेशात भी न देखे, दूसरे को 
मैथुन करते न देखे। 
! विविध श्लोक 
अनीर्ण भेषजे वारि जी वारि वल्प्रदम्‌! 
अमृत भोजनाधे तु मुक्तस्योप॑रि तहिपम्‌ ॥) 
अजीर्णमें जल जौषधिके समान है, भोजन पच जाने पर जल 
पीना चल बद्ध क है; भोजनके बीचसें अस्त तुल्य द्वितकारी, एवं भोजन 
के अन्तर्म जल पीना द्वानिकारक है! 
इंवमेव हि. पाण्डितं चातुयमिदमेव द्ि। 
इदमेव छुबुद्धित्वमायादल्पतरो ड्यय: 
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आम्रदनीसे कम खर्च करना दी सच्ची पण्डिताई; चतुराई एवं युद्धि- 
मानी है । 
जाशाया ये दासास्ते दासा: स्वेछोकस्या * 
आशा येपां दासो तेपां दासायते छोऋः 0 पक 
'जो आशा ( होम या ठृष्णा ) के दास हैँ वे सारे संपतारके दास 
हैं।, मिन्‍्दोंने आशा को वशमें कर लिया है. सारा संसार रमका दास 
हो जाता है । है 
तावन्महतां महृती यावत्‌ क्रिमपि दि न याचते छोकमू। 
घलिमतुयाचनसमये श्रीपतिरपि बामनो ज्ञातः॥ ऐ 
चड़ों फा धड़प्पन तभी तक है जय त्तक थे दूसरोंसे कुछ मांगते नहीं 
हैं ब्रलिसे याचना फरते समय पराक्रमी विष्णु भगवान्‌ को भी वामन 
( छोटा ) होना पड़ा । 
सर्वा: सम्पत्तयस्तस्य संतुष्ट यस्य सानसम्‌। 
, आपानदुगृहपादष्य नतु अ्ममृततेव भू ॥ 
जिसका मन सन्तुष्ट है उसको सारो सम्पत्ति भाप्त है, वही धनी 
और सुखी है। शिसके पांचोंमें जूते हैं: उसको प्थ्बी पर चललेमें काटों ' 
से बचनेके लिए पृथ्वी पर चम बिछाने फी आवश्यकता नहीं है. बह 
जहाँ चाहे सुखपूर्वक था सकता है उध्के लिये तो सारी एथ्वी द्वी चर्म 
से आच्छादित है। वात्तवमें अधिझ धनके छिए बेचनी मनके असंतोष 
कै कारण ही दो होती छह । असंतोष के कारण जितना ही घन म्राप्त होता 
जायगा उतना ही अधिक पाने की छाठसा बढ़ती जायमी और उससे! 
अली मी बढ़ती जायगी। 
चुलसीदासभीने बढ़ा दी अच्छा कहा है-- 
] 
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धनद्वीन॑ कह घनवान सुखी, घनवान कहे सुख राज्ञा, को भारी। 

राजा कहे महाराज सुखी; मद्दाराज कहे सुख इन्द्र को भारी। 

इन्द्र कहे चतुरानन सुखी, चतुरानन फहे सुख विष्णु को भारी। - 
ठुल्सीदास विचारि कहे, दरिभक्ति बिना सब लछोक दुखारी॥ 
अय॑ निज: परो वेति गणना ्युचेतसाम्‌ 

; उदारचरितानां तु वसुधेव छुटुम्बकम्‌॥ 

यह अपना है वह दूसरा हे. यद्द्‌ विचार श्षुद्र पुरुषों का होता है । 
उदार हृदयवाले (शुद्ध भाचरणवाछे) ममुष्योंके लिये तो सारा संसार दी 
अपना मुटुम्बी है। 
उत्तमे तु क्षणं कोपो मध्यमे घटिकाहयम्‌। 
अधमे स्यादहोराञं चाण्डाले मरणान्तिकः || 
श्रेष्ठ पुरुषों फा क्रोध क्षणभरके लिए होता है । मध्यम श्रेणीके लोगों 
का क्रोध दी घड़ी रदता है, नीचे दर्जके छोग एक द्न-रात क्रोध रखते 
हैं, चाण्डाल का क्रोध जीचन भर रहता है. ( उसका-यदि कोई कुछ बुरा 
कर दे तो उसे मरते दमतक क्षमा न फरेगो )। अतएव महापुरुष थे 
हो हैं जो किसीसे बदला लेने को भावना दिल्में नहीं रखते हैं ! 
उद्योगे नास्ति दारिद्र्य/ जपतो नात्ति पातकम। 
मोनेन कलझ्ो मास्ति नास्ति ज्ागरतो भयम्‌॥] 

' पुरुषा्थों मनुष्य को दरिद्रता नहों हो सकती। ईश्वरके नाम का 
ज्ञान सद्दित जप फरनेसे पाप पास नहीं आ सकता । चुप रहनेसे फलद 
नहीं हो सकता और सचेत रहनेसे मय नद्दों हो सकता । 

फोदि भार: समर्थानां कि दूर॑ व्यवसायिनाम्‌। 
को विदेश: सुविद्याना कः पर: प्रियवादिनाम्‌ ॥ ४ * 
, समये भलुष्योंके लिए कुछ भो भारी नहीं हे, परिश्रमी मनुष्योकि 


(६ १८. 3 


लिए फट्दी भी दूर नहों है। विद्वानोंके लिए कोई भी देश-विदेश नहीं 
है। सब जगद विद्याके कारण खदेशके जेसा दी इनका आदर होगा। जो 
प्रिय बोलनेवाले हैं उनके लिये कोई भो पराया नहीं है सब को वे अपनी 
आणीसे अपना चना छेते हैं । 


न गृद्द गृदमियाहुग द्विणी श्रदमुच्यते ! 
शहद तु मुद्दियोद्दीन॑ कान्तारमिति मन्‍्यते ॥ 
यथार्थमें ई2 पत्थरके बने मकान को गृद्द नहीं कहते हैं, गृहिणी हो 
भृद्द है अर्थात्‌ ग्ृहिणोसे द्वी घर की शोमा है एवं शहस्थाश्रम की सारे 
व्यवध्था चल सकती है । जिप्त धर्म उत्तम मृहिणी नहीं है पह जंगल 
छे तुल्य है, यथायमें उसफो घर नहीं कद सकते । 
ग्रह्मासक्तस्य नो विद्या नो दया मांसभोजिनः । 
इव्यलुब्धस्य नो सत्य स्त्रणस्य न पवित्रवा | ' 
घरमें आसक्ति रखनेवाले फो ( घरघुसे लोग भ्षर्थात्‌ जो घर छोड़े 
कर बाहर जाना ही नहीं चादते उन्हें ) विद्या नहीं हो सकती | मांसा- - 
द्वारी फभो दयाल नहीं दो सकता! घनलोल॒प व्यक्तिम सत्य नहीं हो 
संकवा। परदारा में निरत अथवा अपनो स्त्री में भी स्वदा कामबुद्धि 
से आसक्त पुरुषमें पविच्नता नहीं रद सकती । 
हाबेतो प्रसते भूमि: सर्पो विछशवानिव | 
राजानमविरोद्धारं ब्राह्मणं चाप्रवासिनम्‌ (.. , 
सांप जे विछमें रदनेवाले जन्तुओं फो अस लेता है उसी प्रकार भूमि 
इन दोनों को ग्रप्त छेती छ, एक तो ऐसे छ्षत्रिय फो जो युद्धसे छरे, और 
दूसरे उस झ्ाह्मण को जो विदेश न जावै। घरमें विद्या, कला झादि 
का यथार्थ आदर नहीं दो सकवा। 


] 


(६ शहद ) 
बंरामरणदुःखेपु राज्यछाभसुखेपु न | 
न विभेमि न हृष्यामि तेन जीवान्यनामयः ॥ 
यथाकाठमुपायावावर्थानर्थों समो मम! 
हस्ताविव शरीरस्थी तेन जीवाम्यनामय: ॥] 
यदा यदा मुने किचिटद्विजानामि तदा तदा। 
मतिरायाति नौद्धत्यं तेन जीवाम्यनामयः | 
करोमीशोपि लाक्रान्ति परितापे न खेदवान्‌ । 
दरिद्रोवि न वाब्छामि तेन जीवाम्यनामयः ॥ 
सुखितो5स्मि सुखापन्‍्ने दुःखितो दुःखिते जने । 
गर्बेस्य प्रियमित्रं च तेन जोवाम्यनामयः॥ 


बुढ़ापा, शत्यु किया दुःख अथवा राज्यलाभ कुछ भी प्राप्त होनेपर 

न तो ढरे ( या दुःख करे ) और न हर ही करे बल्कि दु/ख-सुख हानि 
छाभ सबसे एक रस रहे वद्दी मलुप्य मीरोग और सुखी रहता है।। 
समय समय पर अथ और अनर्थ प्राप्त होते रहते हैं. इनको जो दोनों 
हाथोंके जेसा समान भावसे देखता दे वही मनुण्य नोरोग और सुखी 
है। ज्व-जब फोई नई विद्या की प्राप्ति करे तो मनुष्य को उचित है; 
कि बढ उससे अपनी बुद्धि को पवितन्न करे उद्धत न हो जावे! इसीसे 
सुख और आरोग्य की प्राप्ति होती है। शक्ति रद्दते हुए भी जो दूसरों 
पर आक्रमण नहीं करता, विपत्ति प्राप्त होने पर भी जो शोक नहीं 
करता तथा धनद्दीन दोोते हुए भी जो दूसरे के धन पर मन नहीं 'चलावा 

वद्दी सुखी ओर नीरोग रहता है. । दूसरेके सुखसे सुखी और 'दूसरेके 

इुःखसे जो दुःखी होता है तथा ज्ञो ग़र्बोले मनुष्योंसे भी घरणा नहीं 

” ऋरता बी सुखी और नीरोग रद सकता दै। 


( १९७ ) 
धनिकः श्रोत्रियों राजा नदी वेद्यस्तु पंचम: । 
पथ्च यत्र न वियल्ते न तत्र दिवस बसेत॥ 
“छोकयाज्रा भय॑ छज्जा दाक्षिण्यं सागशोलता 
पंच यत्र न विद्यस्ते न तत्र दिवस बसेत्‌॥ 
यस्मिन्‌ देशे न संमानो न प्रीविन च वान्धवा: | 
न च विद्यागमः कश्वित्त सत्र दिवस वसेतू॥।... 

, जह्टां पर धनी, विद्वान, राजा, नदी और वेद नहीं हों चद्दों, प्र एक 
दिन भी न रहे। जहाँ पर ज्ीविका का साधन न हो, पाप और कुकर्म 
से छज्जा करनेवाले न हों, चतुर बुद्धिमान ओर त्यागशीडढ छोग न हों _ 
वहाँ पर एक दिन भी न रद्दे । जिस देशमें सम्मान न हो, प्रीति करने- 

* बाले और बन्धुवान्धव न हों, विद्याप्राप्ति न द्वोगे उस देशमें एक दिन 


भीन रहे 
दाने तपसि शौये च विज्ञाने तिनये नये । 


विस्मयो नदि कतेव्यो बहुरत्ना वसुन्धरा ॥ 
दानशीलता, तप, बल, पराक्रम, ज्ञानविज्ञान, विनय और नीति- 
दाता अपनेमे जितनी भी अधिक क्यों न दो उसका अभिमान नहीं 
करना चाहिये। प्रथ्वी रत्नोंसे भरी है । इसमें एकसे एक बद्कर हैं. 
सात्रा खस्ता ढुद्दित्रा चा नो विविक्तासनो भवेत्त । 
चलवानिन्द्रयप्रामो विद्वांसमवि कर्पति॥ 
अपनी माता, बद्धिन, या पुत्रीके साथ भी एकान्तर्में एक साथ मे 
बैठे । इन्द्रियों बड़ी चंचछ द्वोदी हैं और विद्वानों को भी प्रयश्न्ट कर 
सकती ६ं। अतएव बुद्धिसानी इसीमें हे कि ऐसा अवसर दी न आते 
दें। थों भी जव-जब किसी पुरुष को परायी श्री से वाद करने की 
आवश्यकता ही तो मात्भाव को मनमें रखते हुए द्वी उससे वार्तालापे 


( १९८ ) 
करे और स्त्री ' को भी ऐसा द्वी उचित है कि पराये पुरुषसे पुत्रवत्‌ भाव 
मनमें रखते हुए दी बातचीत करे । 
इ्टिपूतं न्‍्यसेतपाद च्मपूर्त जऊ' पिचेत्‌। 
सत्यपूतां बदेद्गाचं मनशूत॑ं समाचरेत्‌॥ 
दृष्टिसे पविन्न करके ( अच्छी तरह देखकर ) भूमि पर पॉँव रखे; 
, जछ को बच्तसे छान कर दो पीवे, वाणी को सत्यसे पवित्र करके बोलें 
( अर्थात्‌ अस॒त्य, अप्रिय एवं परद्ानि करने वाले वचन न बोले ) 
आचरण मन की पवित्नतासे द्वी करे ( किसी भी कर्मफे करनेमें मनसें 
दिसा; राग, दप, छोभ आदिके भाव न हों, कर्तव्यनिष्ठा और परहित 
को ही भावना सदा रहे )। 
येषां न विद्या न,तपो न दान शान न शील' न शुणो न घ्मं:। 
ते मत्युछोके भुवि भारभूता ममुष्यरूपेण सुगाश्चरस्ति ॥ 
जिनमें विद्या, तप, दान, ज्ञान, शील, गुण वा धर्म कुछ भी नहीं है. * 


वे पृथ्वी पर भारख॒रूप ही हैं। 
दे रे चातक सावघानमनसा मित्र क्षण श्रुयताम्‌ 
अम्भोदा बहवो चसन्ति गगने सर्वेषपि नेताहशा: ! 
- केचिदू बृष्टिभिराद्र यम्ति वसुधां गर्जन्ति केचिद्वृथा 
ये य॑ पश्यसि तस्य तस्य पुरतो सा ब्र,दि दीन बच: ॥ 
कवि चातक को सम्बोधन करके कद्द रद्दा हैः कि, जरा सावधान 
दोकर सुनो--आकाशमें सेघ बहुत हैं पर सभी ससान नहों हैँ। फोई 
कीई मेघ तो वृष्टिसे पथ्वी को आदर कर ओपधियों और वनस्पतियों को 
भोजन दान करते हूँ और उनके द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण करते हैं 
परेन्तु कितने मेघ तो यों द्वी गजेते हैं पर वरसते नहों हैं। अतएव 
जिस किसीको भी देखकर दी दीन वचन वोठना सत जारम्भ कर दो। 


६ ११६ ) 


मलुष्यके छिये यद्दी शिक्षा है कि सब किसीको अपने दुख न सुनाया 
करे भर न हर किसीसे कुछ मांगता द्वी रहे। अपना दुस केपछ 
परमपिता परमात्मासे हो कट्दे और प्रमुसे द्वी याचना करें। परमात्माने 
जो इसारे शरीरमे विवेकके साधन मन आदि, छामेन्द्रिय और द्वाथ पाँव 
आदि कर्मेन्द्रिय देकर में अच्छे थुरे का विवेक करते हुए झ्ानपूर्वक 
पुरुपार्थ करने का शुभ आदेश दिया है उस आदेश फा यथाराक्तति 
पालन करनेसे प्रभु हमें सारे भोग्य पदार्य अवश्य देंगे जोर हमारी सारी 
कमी को पूरी करेंगे इसमें सन्देद नहीं है । 

याममध्ये न मोक्‍्तव्य॑ द्वियाम नेव लंघयेत्‌। 

याममध्ये रसोत्पत्तिरत ऊष्वे रसक्षय,]॥ 

दिनके पहले पहस्मे अर्थात्‌ सूर्योदयसे तीन घंटे तक भोजन न 

करें। टो पहर तक बिना सोजन किये भी न रहे। बारद वचेये 
पहले अवश्य दी खा ढेवे। एक पहरफे भीतर भोजन क्रनेसे आम 
रस की वृद्धि दोठी है ( जिससे आमाशय, आम वाव श्ादि रोगोंके 
दोने की सम्भायना है )। दो पद्दर तक उपदास करनेसे रस का क्षय 
दोता है । 

नाटश्नतस्तु योगोइस्ति न चेकान्तसनश्नत + 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाप्रवो नेव चाज़ु न॥ 

युक्ताद्वारविद्वारस्थ युक्‍्तचेष्टस्य कमझु। 

युवतस्वप्नाववोधस्थ योगो भवति दु खद्दा ॥ 

कृष्ण भगनान गीतामे कहते हूँ छि मोजनभट्ट आदमी योग नहीं कर 

सकता! बिल्कुछ भूखा रहने वाछा मनुष्य भी योग नहीं कर सकता 
है। बहुद सोनेचाछा अयवा विल्हुछ ही नहीं सोनेवाला मनुष्य भी 
योग नहीं कर सकता। उचित मात्रा्म आद्वार विद्वार करनेवाठें तथा 


(६ १२० ) 


. सोने आगनेवाले और चेष्टा करनेवाले ही योगके द्वारा सारे दुःखों का 
नाश करनेमें समर्थ होते हैं। (अधिक भोजनसे अजीर्ण, आहत्य 
आदिके कारण शरीरमें काम करने की छमता नहीं रह जाती हे अधिक 
उपवाससे अथवा पाचनशक्तिसे कम खानेसे भी शरीर क्षीण होकर 
फार्य करनेमें असम द्यो जाता है । ऋष्णजी ने गीतामें योग का अर्था 
बतढाया है योग: कर्मसु कौशलम' अर्थात्‌ अपने कत्तव्य कर्म को 
सुचारु रूपसे सस्पादन करना । दूसरा अर्थ है-- 

सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समर्त्व योग उच्यते । 
पुरुषार्थ करते हुए सफलता असफछता जो छुब् भी प्राप्त हो उसमें 

. सम भाव रखना, सफछतामें हप अथवा असफछतामें शोक न करना | 
चित्त का निरोध करके उसे ईश्वस्सें छगाना भी योग है! इन सारे 
कार्यके लिये शरीर की स्वस्‍्थता नितान्त प्रयोजनीय है । ) 

देशाटने पण्डितमित्रता च वृद्धोपसेवा व सभाप्रवेश: | 
अनेकशास्थ्राणि विलोकितानि चातुर्यमूछानि भवन्ति पंच ॥ 
अनेक देशों का भ्रमण, विद्वानोंसे मित्रता, वृद्धों की सेवा, रानसभा 
में प्रवेश, तथा शास्त्रों का अध्ययन ये पाँच च॒तुराईके मूल हैं । 
परान्न परवस्त्रं व परशय्या परस्त्रियः 
परवेइमनि वासश्र शक्रस्योपि प्रिय इरेतू ॥ 
दूसरे का अन्न खाना, दूसरे फा वस्त्र अपने काममें छाना, दूसरे 
की शब्यां पर सोना; परायी स्त्री में कामबासना रखना, दूसरेके धरमें 
रहना, ये कर्म इन्द्र की भी श्री को दरनेवाले हैं साधारण मसमुप्यों का तो 
कहना ही क्‍या है। 
ई सज्षश्बाश्रदधानश्व संशयात्मा विनश्यति) 
नायें छोकोस्वि न परो न सुष्ल॑ सेशयात्मनः ॥ - - 


( १२१ ) 


झपने जाने नहों, गुरुजनों एवं शास्त्रोंमें श्रद्धा भी नहीं रखें, सदा 
सनमे संशय रखे एवं सबमे सन्देह करे ऐसे मजुण्यके छोक परछोक 
दोनों द्वी नष्ट हो जाते हैं । 
निन्‍्दन्तु नीतिनिषुणा: यदि वा स्तुबन्तु 
छत्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथेट्टम्‌ 
अग्येव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा हु 
स्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति पद न घीरा: ॥ 
मीतिमे निपुण छोग निनदा करे या प्रशंसा करें, छब्मी आये अथवा 
जद्दां इच्छा चली जावे, मृत्यु आज हो द्वो जावे किया एक युगक्े बाद 
होवे, इसकी ढेशमात्र भी चिन्ता न कर थीर ( बुद्धिमान्‌ ) पुरुष न्याय 
( धर्म ) के मार्गसे एक पग भी पिचलित नहीं होते। 
विद्याविडासमनसो धृतशीछशिक्षाः 
सत्यवता रहितमानमलछापहारा: | 
संसारदु खदलनेन सुभूषिता ये 
घन्या नरा पिहदितकर्मपरोपकारा:।) 
जिनका मन सदा विद्या की चर्चामे ही छगा रहता है, मिन्‍्दहोंने 
बत्तम शील की शिक्षा धारण की है, सल द्वी जिनका बृत है, जिनमे 
अभिमान का मर जरा भी नहीं है; जो संत्ारके श्राणिमात् का हुष्प 
दूर करनेमे प्रयक्षशोंल हैँ तथा परोपकारम दी सर्वदा मिरत रहते हैँ ये 
महदपुरुष धन्य है । 
घस शनेः संचिनुयाद्‌ बल्मीक्मिय पुत्तिका:। 
परलोकसद्दायाथ' सर्वेभूतान्यपीडयन्‌ ॥ 
किसी भी आणी को पीड़ा हहीं ढेते हुए धर्म का शनेः शनेः 
करते जाना चाहिये। परलोकमें सदायकर एक मात्र धर्म द्वी ०) 


€ १३२२ ) 


नामुग् दि सहाया्था पिता माता च॒तिप्ठतः। 
न पुजदारा न ज्ञातिध्मेस्तिषति केवलः ॥ 
परलोकमें माता, पिता, स्त्री, पुत्र, छुदुम्यी आदि सहायताके डिये 
उप्रिथित नहीं हो सकते। एक मात्र धर्म द्वी वहां पर साथ दे सकता 
है। अतएव माता, पिता, ख्री, पुआदिके मोहमें पड़कर धर्म को न 
त्याग देवे। घर्म उन सबसे अधिक उपकारी है' उसका सेवन सदा दी 
करता रहे और धर्म की भर्यादामें रहते हुए द्वी पुत्रादि परियारबर्ग का 
पालन करे। 
ऐतरेय ऋ्राह्मणमें महाराज दृस्थ्िन्द्रके पुत्र रोहिताश्व को इन्द्रने बड़ा 
सुन्दर उपदेश दिया है जो यों है :-- 
नाश्नास्ताय श्रोरस्तीति रोहित शुश्रुम । 
पापी हृपदूबरों जनः । इन्द्र इधरत: सखा | 
चरेवेति चरेंति चरेयेति ॥ १ ॥ 
इन्द्र कहते हूँ, रोहित, दृद्धों और ज्ञानी पुरुषोंसे हम सुनते हैं. कि 
बिना कठिन परिश्रमके छक्ष्मी नहीं प्राप्त दोती है। बेकार आल्सी 
चैठा हुआ मलुप्य पापी होता है। परमात्मा जो परम ऐश्वयेशाडी हे 
बरावर चलते रहनेवाले अर्थात्‌ सदा उद्योग फरते रहनेवाले मनुष्य का' 
द्वी मित्र है । अतएव मनुष्य को सदा कर्म करते रहना चाहिये |. कभी 
निठद्ठा नहीं बेठना चाहिये। 
पुष्पिण्यौ चरतो ज॑घे मुप्णुरात्मा फटप्रहि:। 
शेरेषस्य सर्वे पाप्मानः श्रमेण प्रपथे इता: ॥ 
चरेवेति चरेचेति चरवेति॥ 
परिश्रमी पुरुषके पांव धन्य हैं, उसकी आत्मा सब ग्रकारसे विभू- 
बित होती है.। वद्द सारे शुम फों को प्राप्त कर उनका उपमोग करता 
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है। उसके सारे दुर्गुण परिश्रमशीलता रूप अग्रिम जलकर नष्ट हो जाते हैं. । 
अत्तप्प चछते-चलो--सदा पुरुषार्थ करते रहो, कभी निठल्टे म धैठो । 
अँगरेजीमे एक कद्यायत है कि आलसी मनुष्य का सन शैतान फा 

कारपाना है। यद छक्षरश सत्य है। जो ममुष्य फोई काम करता 
होता है उसके द्वाथ-पाँव आदि इन्द्रिया उस फाममें छगी द्वोती हैँ, और 
मनके सहयोगके बिना इन्द्रियः कार्य कर ही नहीं सकती इसलिये मन 
उन इन्द्रियों को सहयोग देनेमें व्यस्त रहता है। आल्सी मलुष्य की 
कर्मन्द्रिया तो वेकार थेठी रदती है। मन कभी भी बेकार नहों रह 
सकता, वह सदा द्वी सक्रिय रहता है। यद्दी उसका खमाव है। जब 
उसके सामने हम कोई शुभ काय्ये फा प्रयोग नहीं रखेंगे तो वह अपने 
आप छुछ न कुछ सोचेगा ही। रूप, रस, गल्ध रसशे आदि विपयेमि 
बढ़ा आकपेण है। उन्हींके चि्तनमें मन छग जाता है। देखा भी 
जाता है. कि अकर्मण्य छोग ही ससारमे सारे अनर्थ करते हैं, व्यर्थ 
इधर-ठघर की यातें, परनिन्दा/ दिसा आदि वे ही करते हैँ । काममे 
छुगे हुए छोमों को इन बादोंके छिये अबकाश ही कहां है ९ 

आरते भग अससीनस्योद्ध्वेस्तिधवि तिष्ठत ! 

शेते निपथमानस्य | चराति चरतों भंग ॥| 

चरवेति 'चरवेति चरेवेति॥ 

बैठे हुए मनुष्य का ऐ्वर्य ( भाग्य ) बैठा हुआ रदवा है, खड़े हुए 

का खड़ा रहता और सोये हुए का सो जाता है। अंतएव बराबर पुर- 
पार करता रद्दे कभी कर्मद्ीन न होये । 

कल्ि शयानो भवति सजिदानस्ु दवापर । 

उत्तिष्ट स्थेता भवति। झूठ सम्पयते चरन्‌ ॥ 

चरेेति घर॑वेंति चर वेति ॥ 


4 श्२४ ) ः 


सोये हुए फा नाम फलि है । अंगड़ाई लेता हुआ द्वापर है। उठकर 
जड़ा णेता है। चलता हुआ सत्ययुग है। अतण्व चलते-चलो, आगे 
बढ़ी, आर्य को छोड़ो । 
झोयों की ऐसी धारणा है कि सत्यथुगमें धमके चारों चरण थे; श्रेता 
में तीन चरण; द्वापरमें दो चरण ( अर्थात्‌ आधा पुण्य आधा पाप ) 
खथा कह्युगमें धर्म का एक चरण ही शेष रद्द है; पापके तीन चरण हो 
“गये हैं, अधर्म का प्रावल्य हो गया है। यथा में ऐसा कोई समय 
नहीं होता है! अच्छे और बुरे छोग सब समयमें होते हैँ । मिस थुग 
में प्रद्माद्‌ पैदा हुआ उसी युगमें द्रिण्यकशिपु और हिरण्याक्ष भी हुए । 
रामके युगमें द्वी लक्स्‍ामें रावण आदि राक्षसों का बाहुल्‍य था जिससे 
शृधिवी पर हाद्वाकार सचा हुआ था। आज हम कहीं भी किसी फो घुरा 
फाम करते देखते हैं तो हम कहने ठगते हैं. कि यद्‌ कलियुग का ्रभाव, 
: है, फल्युगमे ऐसा होगा ही । ऐसा सममनेसे धर्मफे आचरणमें घाधा 
शेती है लोगों के मनमें हो जाता है कि धर्म कोई, कलियुगमें कर ही 
कैसे सकता है, जो हो रदह्या है बह अनिवार्य है देवी इच्छा है। यह वात 
नदी हे । आज भी जद्दी बुरे छोग हूँ वहां बड़े-बड़े मद्दापुरुप भी तो 
£। एक देश की अवस्था, अनुन्नत है तो दूसरे देशोंमें सुखसमद्धि की 
भरमार है। ययाय्मे ऊपर लिखा हुआ माह्षण चाय कलि आदि का 
अथ बवला रहा है। फर्मशील, उद्यमी, पुरुषार्थी छोग इस कियुगमे 
मी खत्ययुग का निर्माण कर सकते हैं। अकर्मण्य सनुप्य ही कलियुगके 
अवतार हैं] ह 
चरन्‌ वे मधु तिन्दति चरनस्वादुमुदुम्बरम्‌। 
सूयेस्य पश्य थ्रेमार्ण यो न तन्द्रयते चरन्‌॥ 
चरेयेति घरेवेति चरैवेति || - 


( ९१२५ ) 


चढती हुई हो मघुमक्सियाँ मधु प्राप्त करती हैं। पक्षीगण चलते 
हुए ( उद्यमशीछताके द्वारा ) ही सुन्दर खादिए फठ अपने भोजनओी 
लिए प्राप्त करते हूं। छू कमी आलूप्य न कर नियमित रूपसे ज्ाडा, 
गर्मी, बस्सातसे अपने समयसे निकलकर और आकाशमे विचरण कर 
प्राणिमाज को जोवन अदान करवा है । उसी प्रकार कर्मपरायण निरालस्य 
मनुष्य संसासम मधु आदि सुन्दर भोग्य पदार्थ प्राप्त करते हैं, ससारके 
प्राणिमात्र का उपकार करनेमे समर्थ होते हैं । अतएय हमे पुरुपाथ कमी 


न त्यागना चाहिये सदा अविश्रान्तभावसे परिश्रम करते रहना चाहिये | 
यज्ञ रूप प्रभु हमारे, भाव उज्ज्बछ कौजिये। 


छोड देवें छछ फपट को, मानसिक बल दीजिये ॥ 
वेद की वोलें ऋचाए, सत्य को बारण करें। 
हे में द्वों मप्त सारे, शोक सागर से त्तरें॥ 
अश्यमेध आदिक रचाएँ, यज्ञ पर उपकार को। 
धर्म मर्यादा चढाकर, छाभ दें ससार कोएा 
नित्य. श्रद्वा-भक्ति से, यज्ञादि दम करते रहें। 
रोग पीडित विश्व के, सन्‍्ताप समर हरते रहें । 
कामना मिट ज्ञाए मनसे, पाप अयाचार की। 
भावनाएँ पूर्ण द्वोवें, यज्ञसे नर नारि की।॥। 
छामकारी हों इन; हर जीवमारी के लिए! 
वायु जछ सर्वत्र हों, झुम गन्‍्व को घारण किये ॥) 
स्वार्थ भाव मिटे हमारा, प्रेम पथ चिस्‍्तार हो। 
इद न मस का सार्थक; प्रत्येक मे व्ययद्धार द्वो ॥ 


दाथ जीड सुकाए मस्तक, बन्दना दस कर रहे! 
नाथ करुणाहुप करुणा, आपकी सम पर रहे ॥ 


( एर६ ) 


बेदों की शिक्षा 
अथवेवेदके काण्ड ११ सूक्त ५ में ब्रह्मचय को जो अमूल्य शिक्षायें हूँ 
उनमेंसे कुछ निम् लिखित हैँ -- 


ऋद्यचारीष्णंब्चरति रोदसी उसे तस्मिन्‌ देवा; सं मनसी भवन्ति । 

सदाधार प्रथ्िवों दिवं चस आचाये तपसा पिपरति ॥ 
ब्रह्मचये पूर्वक विद्याध्ययन करता हुआ विद्यार्थी ही प्‌्रथिवी और 
शू लोक ( सूर्यादि छोक ) के रहस्यों की खोजकर सकता है. अर्थात्‌ भूगोल 
' और खगोल को सारी विद्याय्ये प्राप्त करने को शक्ति छाभ कर सकता 
* है। सारे देवगण (परमात्मा, अप्रि जछादि तत्त, आत्मा एवं इन्द्रियादि 
तथा समस्त विद्ानू) उसके अलुकूछ होकर उसको सहायता करते हैं. | 
ब्रद अपनी विद्यादि सामथ्य से पृथ्वी ओर यू छोक को भनुष्यमात्रके 
लिए अधिकसे अधिक कल्याणकारी बना सकता है अर्थात्त्‌ उनसे बहुत 
, अधिक छाभर उठा सकता है | ( तात्पय यद्द फि प्रभु फी सष्टिसे अनन्त 
छाभ उठाया जा सकता है परन्तु तपस्त्री और ज्ञानी पुरुष द्वी बहू छाम 
इठाते, साधारण छोग नहीं । गन्जलके अविरत प्रवाह से जद्दां अज्ञानी 
मनुष्य एफ चुल्छू जछ ले सकता है वहां उससे अधिक बुद्धिमान गद्गामें 
जद्दाज चलाकर छा्ों मन खाद्यान्न लोगों तक पहुँचा सकता है )। 
अद्वाचारी द्वी अपने अद्वाचयंसे गुर को महिमा को घढ़ा सकते हैं क्‍योंकि 
जैसे अच्छे छेत्रमें चोया हुआ चीज द्वी उपज सकता है ऊपरमें पड़ा 
, हआ नहीं उसी प्रकार सत्‌ शिष्य फो पढ़ाकर ही गुरु का श्रम सफलछ 

ड्ीवा है उसको यश मिलता है । 
प्रद्दावयण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति। 

या ऋक्यर्थे७ अद्च्यर्णिमिच्छते ५ 

प्रद्यवयेहपरी तपसे द्वी राजा ( राष्ट्रपति ) अपने राष्ट की विशेष रूप 
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से रक्षा करने की योग्यता प्राप्त करदा है । पूर्ण अद्मचर्यसे रहकर मिसने 
विधा प्राप्त की है एवं मिसको गृदृस्थाश्रममें रहता हुआ भी इन्द्रियों पर 
विजय भ्राप्त हे बद्ी सदा आचाय॑ ( गुरु ) दोते की योग्यता रखता है । 
ऋद्मचर्यण कन्या युवा् विल्दते पत्िम। 
अनढवान्‌ मद्म चर्यणाश्रो घास जिमीपंति ॥ 
प्रह्यव्यसे रहफर और विया प्राप्त कर कन्या अपने योग्य अक्षचारी 
थुब्वा पति को प्राप्त करे ( तभी गृहस्थाश्रम सुचारु रूपसे चछ सकता 
६)। साढ़ और घोड़े भी अ्रद्मचर्यंसे रहकर हो भरपेट घास साकर पुष्ट 
द्लोते हैं: पश्चात्‌ संतानोत्पत्तिके योग्य होते हैँ । 
] शद्मचयेण तपसा देवा मृत्युमुपाष्नत। 
इन्द्रो हू जद्धाचयेण देवेभ्य* स्वराभरतू ॥ 
बद्धचर्यरूपी तपके द्वारा द्वी देवगण मृत्यु पर विज्ञय पाते हैँ. ( झह्म- 
चारी इच्छाम॒त्यु दो जाते हैं, स॒त्युप्ते उन्हें लेशमात्र भी भय नहीं 
होता ) | देवराज इन्द्र श्द्मचयक्रे द्वारा द्वी देवों का सुख सम्पादन करते 
हूं। ( प्रद्मचय पूर्वक रहता हुआ राजा दी आक्मर्णों जर्थात्‌ विद्वानों को 
झुखी कर उनके द्वारा धर्म की मर्यादा कायम रख सकता है। अद्यार्य 
के द्वारा ही आत्मा इन्द्रियों को सथा सुख प्दात कर सकती है )॥ 
आओपधयो भूतभव्यमद्दोरान्रे बनस्पति' । 
सबत्सरः सदर्दूभिस्ते जाता म्द्मचारिण ॥ 
पार्थिवा दिव्या पशव झआरण्या आम्याश्ये ! 
आअपक्षा पक्षिणश्व ये ते जाता अह्मयचारिण ॥ 
५ ओपधिया (अन्न शाकादिके पौधे ) भूत, भविष्य, दिन-रात, 
यृक्षादि एवं संबत्सर ( बपे ) इन सर्वोमि ऋतुकाल हैं. इनसे प्रम हैं, 


( शश्ट ) 
पूर्वापरता है, पुष्प फठ छगनेके प्रथक्‌ समय हैँ.) अतएवं इस जड़ 
खष्टिमं भी अह्मचर्यके नियम का पालन दो रहा है । उथ्वी, जाफाश) 
झंगल और झ्रमके रदनेवाले पशुपथ्की आदि सभी ऋूतुकाल का पालन 
करते हैं अर्थात्‌ समय पर ही संतान उत्पत्ति फी क्रिया करते हैँ, अतएव 
वे सबके सब ही त्ह्मचारी हैं। ग्ृहस्थ आश्रमवाले मनुष्य को भी ऋतु 
कालमें दी संन्तानोत्पत्तिके निमित्त दी स्री प्रसंग करने की वेदों की 
आज्ञा है! वैसा खूतुकाठामिगामी पुरुष भी बद्यचारी ही है. जैसा कि 
यह्‌ मंत्र कद रद्या है। मनु भहाराज भी कहते हँ-- 
ऋतुकालाभिगामी स्यात्त स्वदारनिरतः सदा । 
बरह्मचायेव भचति यत्रकुत्राभमे चसन ॥ 
अर्थात्‌ क्रुतुकुछ के अभिमानी और अपने पति वा द्वी में दी निरत 
रहनेयाले गृहस्थाश्रमी स्री-पुरुप भी शह्मचारी दी हैं. । 
- श्रोद्दिमत्त' यवमत्तमथों मापमथो तिरुम्‌ | 
एप वां भागो निदितो रक्षपेयाय दन्तो 
भा हिसिप्द पितरं भातरं च॥ अथवे० ६ 
मनुष्य का स्वाभाविक भोजन क्या हे इस सम्बन्धमें प्रभु का उप- 
देश है कि है मेनुष्यो तुम ब्रीदि अर्थात्‌ चावल यव ( एवं गेहूँ, मकई/ 
आदि » माप ( उड़द, मूँग, मसूर। चना आदि दाछ ) एवं तिरू 
( तेलहुन जिनमें मेवे आदि भी सम्मिलित हैं. ), अर्थात्‌ अन्न और फछ) 
ये द्वी खाया करो। रमणीयताके लिए धर्थात यदि तुम सुखपूर्वक 
रहना चाहते हो तो तुम्दारा भाग यद्दी है। दे मनुप्यो पशु पश्ठी आदि 
. जोतुस्दारे रक्षक और मान्यकर्चा हैं (अर्थात्‌ जिनके भरोसे तुम्हारा जीवन 
मुखपूवक व्यतीत दोता है) “उनके डिये तुम्हारे दौत कदापि घातक न 
हों। पश्चु-पक्षी आदि ममुष्यफे रक्षक और पाठक हैं अतखव शठपथन्नाद्षणमें 
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पह्षुओं को भी म्रतापत्ति कद्दा गया है। यद्दा पर उन्हीं को पिता-माता कहा 
गया है! उनकी हिंसा कर अपना पेट पालना अथया उनके जाद्वार स्वरूप 
उनकी माताओं का दूध अपने लिये लेकर उनकी शक्ति का हास करना 
ही माता-पिता की द्विंसा करना कहा गया है ज्ञो मनुष्यमात्र के छिये 
परमात्मा की आज्ञा के विरुद्ध द्वोनेसे सवंथा ययाज्य है। पशु पक्षी आदि 
हमसारेमसाता-पिता यों है. कि वे सभो हमारा कल्याण साधन करदे हैं। गौबों 
से कषिकार्यमें असीम सद्दायता मिलती, बकरोंके हमारे घरोंमें रहनेसे 
अक्ष्मा रोग नहीं हो सकता। कुत्तो हमारे घरों को रखवाली करते हूँ, 
छूअर फौवे जादि तक प्रथ्वी परके मछ को साफ करते हैं, गन्दगी रहने 
ही नहों देते | मछली आदि ज़ख्चर जछ की गन्दुगी फो दूर फर जछ को 
पविन्न और जीवनोपयोगी बनाते हैं । रोगके कीठाणुओं का नाश कर 
हमे मछेरिया, हैजा आदि भयकर बीमारियोंसे बचाते &ैं। इनकी 
सब प्रफारसे रक्षा करने से हो दमारी रक्षा दो सकती हे । उनके सदर 
से हमारा क्षणिक छाभ हो सकता हे परन्तु वरावरके फल्याणसे हम 
बचित हो जाते हूँ! एक दो मांधादिसे मानव शरीर की पुष्टि द्वोगो 
यह धारणा ही निर्मूठ है। मास तो बिल्कुछ द्वी नि साए पदार्थ हे । 
आधुनिक विज्ञान तो वनस्पतियों को ही शक्ति का आधार वत्तछा रहा 
है। एक क्षणके लिए यदि मान भी छे कि दूसरेफे मांससे अपनो पुष्टि 
हो सकती है; तो भी क्या यह कतंव्य दो सकता है. ? केवछ अपनी 
पुष्टि का द्वी लक्ष्य रखा जाय तो कुकर्म द्वारा परद्रव्यहरणसे भी शरीर 
की पुष्टि द्वोनेके कारण उसके करने की शिक्षा भी प्रचछित हो सकती हे. 
जिससे कोई घर की मर्यादा न वन सकेगी । अवए्ब दूसरे को मारकर या 
कमजोर फर झपनेको पालने का अभिप्राय मनमे कदापि न छाना चाहिये। 
समानी प्रपा सद्द धो अन्नभाग समाने योक्छे सद्‌ वो युनस्मिा। 
सम्यश्योग्नि सपर्यतारा नाभिमिवामित ॥ अथर्व वेद ३ 
हट 
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ठ॒ग्दारों प्याऊ ( पानो पोने का स्थान ) और तुम्दारे अन्न का भाग 
समान हो ( अर्थान्‌ मनुष्य सात्र का एक जैसा ही शुद्ध, पवित्र, पुष्टि- 
कारक निरामिप आहार होवे और सबको जीवन धारणोपयोगी पर्याप्त * 
भोजन प्राप्त होवे जिससे सव समान रूपसे सुखी रहें और असमानता 
के कारण वर्गवाद की उत्पत्ति मानव समाजमें न होवे )। गृहस्थाश्रमर्मे 
ओर समाजमें सत्रके सब परमात्मा के उपासक और अम्रिद्षेत्र करने- 
चाछे होवें। तुम सब एक ही उद्दे श्यवाले हो ! 
सहदय सांसनस्यसबिद्व पं कृपोमि व: । 
अल्यो अन्यसभिदर्यत वर्त्स ज्ञावमिवाध्ल्या | अथवर्व० ३ 
भगवान्‌ कहते हूँ - हे मनुष्यो में तुम सबको हृदयके साथ बनाता 

हूं ( मनुष्य को सहृदय होना चाहिये, प्राणिमान्नके हिंत की भावना उसके 
अन्दर होनी चाहिये, परस्पर प्रेम की भावनासे ही गृहस्थ आश्रम चल 
सकता है, समाज की सुव्यवस्था वन सकती है )। साथ द्वी तुम सब 
को मन अर्थात्‌ मनन करने की--चुद्धिपूचिक कार्य करने फी-शक्ति भी 
देता हूँ। थदि केबल हृदय द्वी हो, मन न हो, तो भो ,ममुष्य का कल्याण 
नहीं दो सकता है, इसलिए बहुत बार हम किसी का द्ित करना . चाहते 
'हैं पर फछ उल्टा ही होता दे । ( माता-पिताके विचारशूल्य प्रेमसे बहुतसे 
बच्चे विगड़ जाते हूं )। हे सनुप्यो तुम एक दूसरेसे ट्वंपभाव न 
रलो। ( यदि किसीमें कुछ घुराई दो उसे श्रेमसे समझा कर छुड़ाना 
चाहिये, घुरे मनुष्यसे घुणा करने को आवश्यकता नहीं है घुराई से दी 
धुणा करनी चादिये ! वेद्य रोगके शत्रु द्वोते हैं, रोगी के नहीं )। एक 
चसरेसे ऐसा दी व्यवद्दार करो जेसे याय अपने नवजात बच्चेफे साथ 
करतो हैं. ( उसके शरीरके मैठ को साफ कर देती उसकी, रक्षाफे , लिये 

अपने भ्राणों तक की परवा नहीं करती ) । 
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- अनुब्रत; पितुः पुत्रे भात्रा सबतु संसना: | 
जाया पत्ये मघुमतों घाचं बदतु शॉन्तियाँ ॥ अथवे० ३ 
पुत्र अपने पिवाके अनुकूछ ब्रठवाले हों अर्थात्‌ सय, अ्दिसा, ब्रह्म- 
ये आदि निवर्मों पर चलनेवाले हों। माताऊे मनक्े अजुसार चंटने 
चाछे हों और उनमें ( माता पुत्रमें ) प्रेम होने। छो-पुरुष का व्यवद्ार 
बड़ा ही प्रेमपूर्ण होते, स्लो मघु्में घोढक़र परतिसे व्रागो बोढे, पति भी ' 
सदा अपनी पत्नी का मान-सम्मान फरे। 
मा भ्राता भातरं दिक्षर्‌ मा छवसारमुत स्वसा ! 
सम्यध्य; सत्रवा भूत्या बा बदृत भद्॒या !! अथब० ३ 
भाई-भाई, भाई बहिन, और वहिन वदिन आपसमें दप ने रखें।' 
सब एक दूसरेके सहयोगो होवें, समो समान बृतवाले अर्यात्‌ समान 
ऋषसे स्य आदि धर्मके नियमों का पान करनेबाडे दवोवें एवं एक दी - 
पत्रित्र उद्देश्य रखनेवाले होवें। एक दूसरेसे ऐसे हो वचन धोलें मिससे 
परस्पर वैर-विरोध न द्वोवे, उव सब का कल्ग्राण द्वोवे एवं उनके ग्रेम 
'पूदेक एक साथ रदकर कार्य करनेसे संसार का कल्याण द्वोवे । 
इयं या परसेप्ठिमी वाग्देवी अक्म्सिता । 
ययेव सखने घोर तयेव शास्तिरखु नः ॥ अयर्वे० 
बाणी देवी हैं ( दिव्य गुर्णोसे युक्त है ), परमात्मा की विशेष पा 
से केबछ मलुष्यों फ हो भराप्त है ( अन्‍य श्ीवधारी थाणी द्वारा अपने 
भाव दूसरे पर नहीं प्रकट कर सकते )१ इस बाक्‌ देवी के अल्यथा 
प्रयोगसे संसारमे वहे-बढ़े अनथों की सृष्टि हुआ करती है। (चयार्य 
के पमायण और महाभारत आदि की दुःखदायी घदनाएँ सस्थरा की 
: बगछो, सहदेव द्रोपदो आदिके दुर्याचनके अति कटुमाषण जादि। बाणी 
के असत्‌ प्रयोगसे ही तो घटी दें )। परमात्मासे प्रार्थना हे कि वह धमें 
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ऐसी सदबुद्धि देवें जिससे हम घाणीके अस्य, असूया आदि दृषणोंसे 
बर्चे और देवी वाणी हमारे लिये कल्याणकारिणी दोवे। 
ई येन देवा न वियन्ति न च विद्विपते सिथः। 
सत्तझण्मो श्रह्म वा गृहे संज्ञान पुरुषेभ्य:॥॥ अथर्व ३ 

जिस फारणसे विद्वान्‌ ज्ञानी जन अपने कर्तव्यपथसे विचलित 
नहीं होते, एवं एक दूसरेसे शत्रुता नहीं रखते उसी भरद्या की आराधना 
हुम्दारे घरोंमें होवे यद्दी उपदेश में ( परमात्मा ) सारे मनुष्यों को सम-- 
आकर करता हूं। ( म्रह्मके अर्थ होते हैं. परमात्मा, वेद, त्राह्मण आदि । 
मनुष्यों के घरोंमें अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में परमात्मा की पूजा, अक्षचर्य का 
पाछन, वेदों का स्वाध्याय, ह्राक्षणों का मान्य एवं उनसे सदुपदेश श्रवण एव 
तदमुकूछ आचरण ये काये सदा होने चाहिये। इसीसे सबोमें प्रेम” 
एवं परस्पर हानि छाम) सुख दुःख एकता कायम रद सकती है) । 

चाह म आसन्‍्नसो भाणश्वक्षुरक्षणो: श्रेज कर्णयो: । 
अपलिता: केशा अशोणा दल्ता बहु वाहोबेलम्‌ | अथब० १६ 

मेरे झुखमें पूर्ण आयु फी समाप्ति तक उत्तम घाणी घोलने की शक्ति' 
रहे, नासिकामें प्राण शक्ति का संचार होता रहे, जांघोंमें दृष्टि उत्तम 
प्रकारसे रहे, फारनोमे सुनने फी शक्ति वर्तमान रहे, मेरे घाऊ सफेद ना 
हीं, मेरे दांत मैठे न होवें; मेरे बाहुआमें घहुत चल रहे | 

उ्बोरोज़ो जंघयोजवः पादयों:। 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सर्वात्मा मिश्ृष्टः ] अथर्व० १६ 

मेरे उसभोंमें शक्ति रहे, जंघोमिं वेग और पौवोभि स्थिरता और 
हढ्ठता रहे । मेरे सब अंग प्रत्यंग हृष्टपु्ट धोवें एवं आत्मा उत्साहपूर्ण रहे । 

तथुदेबददित पुरस्ताच्छुऋ्मुधर्त । पर्येम शरद: शर्त ज्रीवेम शरद: 


( श्श३े ) 


आव७ शगुयाम शरद शर्त प्रम्नात शरद शतमदीना स्पाम शरद शर्त 
अयत्र शरद शतात्‌ ॥ यह्ु> ३६ 
देवा का परम हिठेपो परम प्रमु हमारा नेत्र रूप पथप्रदर्शक स्बदा 
हमारे साथ है उसी कृपा एवं सद्रायतासे (एवं अपने सत्कर्मोके द्वारा) 
हम सौ यर्पा तक देखने की शक्ति कायम रखें, सौ वर्षो तक जीवित रहे 
सौ वर्षा तऊ हमारे कार्नोंसे सुनने की शक्ति बनी रहे, सो वर्षों तक 
मोलने को शक्ति दमम वत्तमान रहे जिससे दम सत्य, द्विवरर एवं 
डलिंत कथन कर सऊें, सौ वर्षा तक दम वराघोल और दोन न द्ीकर 
खाबीन और खावटम्बी रहें। सो बप से अधिऊ भो इसी प्रकार रहें। 
( बैदेंसि चार सौ वर्ष तक ममुष्य की परमायु कही गई है. जो महुप्य के 
2८ वर्ष पर्येन्त नेष्ठिक अक्षचयेऊ्) पालन से आम दो सकती है. । ) 
प्रिय मा छृगु देवपु प्रिय राजसु मा हृणु। 
प्रिय सर्वस्थ पदयत इत शूद्रे उताये॥ अ० का० १६ 
मुझ नाक्म्णों ( विद्यनों ) का प्रिय बनाओ, राजन्यवर्ग ( योद्धाओं 
एबं शासकों ) का प्रिय बनाओ, बेदय समुदाय ( किसानों एवं वाणिज्य 
व्यापार करनेयाठों » का प्रिय यनाओ, शूद्रों ( श्रमजीबियों ) का प्रिय 
चनाओ), जिस क्सीसे मिटनले का अवसर द्वो सभी मुमसे प्रेम करें। 
उत्िष्ठ प्रद्मणसते देवान्‌ यशज्ञेन चोघय | 
आयु प्रार्ण श्रचा पशुन्‌ की्चि' यजमान च बबेय ॥ अ०१६ 


प्रभु कदते हैँ. हे ज्ञानी ममुप्य उठो ( शुभ कमेके लिये त्याए रदो ) 
अपने इत्तम कर्म, पुरुषार्थ, ज्ञानप्रचार आदिके द्वारा पिद्धानोमि स्पूर्ति 
एव जागरण पैदा करो, आयु, प्राण, प्रजा ( स्लसन्तान आदि अथवा 
बनवा) गो आदि पशु, कीर्ति एव झुम काये करनेबाठे छोफोपकारी ऊर्नों 
जग सन प्रकारसे पृद्धि एव उन्नति करो। 


*( श४ ) 


ऊपरके पाँच मंत्रोंमें मनुष्यके अभ्युदय का क्रम बड़ी सुन्दर रीतिसे 
वर्णन किया गया है। (१) सबसे पहले मनुष्य को अपनी शारीरिक 
ओर भानसिक शक्तियों की उन्‍नति करनी चाहिये। जिसका शरीर 
छस्थ और वलयाच्‌ नहीं है मन निर्वेछ और बुद्धि क्षीण है वद्द संसार 
में औरोंके उपकारार्थ कुछ नहीं कर सकता है उसका तो निज का 
जीवन द्वी भारखरुप है। (२) दूसरी वात थो आवश्यक है वह है 
दीर्घ जायु की श्राप्ति। विद्या और रंसारके अनुभव प्राप्त करके दी 
मनुष्य परोपकारमें प्रदत्त हो सकता हैं, किसी प्रफारके छोफद्वितकर 
कार्य कर सकता है। उसके लिए कमसे कम ९०० बर्ष की आयु फी 
आवश्यकता है क्योंकि पचास वर्ष तो श्रद्मचये और गृहस्थाश्रम की 
समाप्तिमें द्वी छग ज्ञाते हैं, विद्या और अनुभव प्राप्त करनेमें ही छगते 
हैं। चालीस पचास वर्ष की आयुर्मे मरजानेवाले छोग जनताके छाभके 
छिए छुआ कर सकने का समय ही कैसे पायेंगे १ अतः पुरुषा्थों मनुष्य . 
को उचित है. कि शारीरिक मानसिक एवं आत्मिक शाक्ति प्राप्त करने 
के साथ ही साथ दीर्घायु बनने का भी यत्न करें। (३) तीसरी आव॑- 
इयफता है लोकप्रिय चनने फी। अपनी अग्रिय चाणी या व्यवहारफे 
कारण यदि समुष्य, समाज़में अप्रिय हो आता है, छोस उससे मिलना- 
झुलना या बोलना-चाटढना नहीं पसन्द करते हैं तो वह अन्य प्रकारसे 
शुद्ध भावापनन जथवा आचारवान्‌ द्ोता हुआ भी दूसरोंके कल्याणके 
डिए कुछ कर सबनेमें क्रसमर्थ हो जाता है। छोग उसे चाहते दी 
नहीं, उसकी सुनेगा द्वी कौन १ (४) लोकप्रिय; लोकेषणासे, नामवरी 
या याहयाद्दी फी इच्छासे, असिनन्दन कराने या स्वागत समारोह रचाने 
की बासनासे, नहीं होना चाहिये। छोकप्रियता को परोपकारके काये 
करनेफा एक साधन ही समझे भ्ाप्त करना चादिये। यथार्थमें छोक- 


( ३६ ) 


प्रिय नेता का कार्य है,जनताके स्वात््य आदि को उस्त्रति करना बालक 
बालिकाओं की शिक्षा आदि को उचित्त व्यवस्था फर कराके उन्हें योग्य 
नायरिक बनाना) पशुधन की उन्नति करना, विद्वानोंमें जागृति प्दाकर 
उनके द्वारा जनता फा.द्त साधन करना, शुम कर्ममें निरत एवं ,सात््य 
पुरुषों को सब भ्रकारसे मान और भोत्साइन प्रदान कफरना। - यह 
मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य होना चादिये। ऊपर छिखे ऋमसे ,चछतता 
“हुआ मनुष्यमात्र इस छ॒क्ष्य को प्राप्य फर सकता है यह्द वेद का ,पन्निन्र / 
संदेश है । 


धर 


स्वस्ति पन्थामनुचरेम सूर्याचन्द्रमसाविव । 
पुन्देद्ताध्मता जानता संगमेमदि | ऋण० £ 
हम सूर्य और घन्द्रमाके समान कल्याणके पथ पर निराटस्य होकर 
चलें। दानी अ्टिसक और विद्वान मनुष्यों का सदा संग करें। 
देवानां भद्रा सुमतिश्नू जूयतां देवानां रातिरसि नो निवर्चताम। 
देवाना ० सख्यमुपसेद्मा वर्य देवा न आयु: प्रतिरन्तु जीवसे ॥ यज्ञु०२५ 
छल-कपट रघित, सरल स्वभाववाले विद्वानों को सुन्दर बुद्धि इमारे 
लिए कल्याणक्रारिणी द्वोवे। हमें देवों अर्थात्‌ विद्वानोंके दान ( उपदेश 
आदि ) भप्त द्वोवें, इस विद्वानों की मित्रता की भाप्ति कर और उनके 
सदुपदेशों द्वारा अपनी आयु को बढ़ावें। 
अग्ने बतपते दूत चरिष्यामि तच्छकेयं तल्मे राध्यताम्‌। इद्मह- 
मनृतात्‌ सत्यमुपमि।। यज्भु० 
| है बृ्तोके पालक प्रकाशस्वरूप परमात्मन; में बृत का अनुष्ठान 
करूँगा) आप मुमपर ऐसी कृपा कीजिये कि में उसमें सफल होऊँ। 
मैरा बुद सत्यरूप ही होवे में असत्य को त्यागने और सत्य को ग्रहण 
करने फी शक्ति भ्राप्त कहूँ । 


४९३६ -) 


संगच्छध्व॑ संवद॒ध्य॑ संवो सर्नाहिं जानताम । 
देवा भार यथा पूर्दे संशानाना जपासते ॥ ऋबेद, १० 
समानो मंत्र: समिति: समानी समान मनः सद्द चित्तमेपाम्‌। 
समान मंत्रमभिमंत्रये वः समानेन वो हविषा जुद्दीमि ॥ ऋगू० १० 
परमात्मा महुप्यमात्र को उपदेश देते हैं. कि दे ममुष्यो तुम सब 
साथ मिलकर चछो, एक साथ बैठकर विचार विमश करो और एक 
स्वस्से अपने विचार व्यक्त करो (तुममें मतभेद न होने ), तुम्दारे 
चिद्वानोंके मन एक हों ( उनमें वेर-विरोध न दोवे, वे निःस्वार्थ भाव से 
सबके द्वितके लछिए सदू विद्याओं का उपदेश करें )। तुस सब मिलकर 
अपने पूर्वज ऋषियों की तरह एक ही भजनीय श्रभु की उपासना करो 
'झर तुम्हारा सूछ मंत्र अथवा रुद्देश्य एक ही हो कि भ्राणिमात्र 
फा हित किया जाय। तुम्दारी सभा अथवा संगठन इसी समान 
उद्देश्य को लेकर होवे, तुम्दारे मन और चित एक जेसे होवें और 
तुम्हारे भोग्य पदार्थ भी एक ही जसे होगें । 
बंदिक राष्ट्र 
आमब्वन्‌ ब्राह्मणों अक्षवर्चसी जायतामा राष्ट्रों राजन्यः शूर इप- 
व्यो5तिव्याधी सहार्थो जायताम्‌॥ दोस्मी घेलुवोढाइनडबानाशु; सप्ति: 
पुरन्धियोंपा जिष्णू रथेप्ठा: सभेयो युवास्य यजमानस्थ वीरो जायताम्‌। 


निकामे निकामे नः पर्जन्यो वर्षतु॥ फलव्ल्यो न ओपधयः पच्यन्ताम॥ 
योगश्षेमो नः कल्पतामू॥। अयुवेद अ० २२ 


है भगपनु, हमारे राप्ट्रमं सथ ओर प्रह्मव्ससे युक्त, क्षानसम्पन्न, 
तेजस्वी, परोपकारो, निश्वार्थ एवं अत्यंत प्रभावशाली ध्राद्मण दोंवें ( जो 

: अपने विशाल ज्ञान एवं तपोचठसे जनता का उचित पथप्रद्शन फर सके 
तथा राजा ओर प्रज्ञा फो घर को सर्यादामें चला सके)! हमारे 


( श३७ ) 


अ्षत्रिय अर्थात्‌ शासक और रक्षकवर्ग शूर वीर दोदें वे असर शजसे युक्त 
एवं युद्ध विद्यामे प्रवीण हदें, नीरोग एवं स्वस्थ और सवल होवें। हमारे 
देशमें प्रचुर दूध देनेयाछी गायें धोवें जिससे बैठ मजबूत धोकर कृषि 
कार्य की उन्नति हो सके । वेलोंके द्वारा अक्षादि पदार्थ देशमे सर्वे एक 
स्थाससे दूसरे स्‍्यान को भेजें ज्ञा सफें। गौवों के दूधसे यज्ञकार्य 
चल सके और बससे प्राणिमात का कल्याण होवे। शीघ्रगामी घोड़े होवें, 
थानके अल्य साथन भी दोद जिससे यातायात मे सुविधा रहे । इमारी 
देविया और मातायें देश फा नेह॒त्व करने की शक्ति रखनेवाली होव, 
( यथार्थमे राष्ट्र निर्माण का कार्य छ्लियों पर दी निर्भर फरता है। ये 
ही नेता; शासक, विद्वानू, सव की माता अर्थात्‌ निर्मात्री हैं। उनमे पूर्ण 
विद्या, आन, शीछ, धैये; ग्रह॒काय मे प्रवीयता, देश प्रेम भ्रादि होनेसे दी 
राष्ट उन्‍नत दो सकता है )। राष्ट्रके सारे गृहस्थ यश्च करनेवाले 
( भर्थात्‌ जखवायु; शष्टि आदि को अनुकूलता सम्पादनार्थ हवन यह, तथा 

' साधु; सन्‍्यासी, विद्वान्‌, गुर अतिथि, मादा-पिदा आदि की सेवा ण्वं 
“निरेर्त की सद्दायताके हेतु पंच महायन आदि सत्कर्म करनेवाले) हों । 
दसारे नवयुयक मिप्णु अर्थात्‌ जयशील दोदें ( पक्की छमनवाले हों, ण्त 
झैसे उद्यमशील हों कि जिस काम को हाथमें ले उसमे उनको सदा दी 
सफलता प्राप्त हो, उनके हृदयमें अदम्य उत्साह एवं उमंग होये कि वे 
सर्प विजयी द्ोवें ), रथ आदिसे युक्त होवें, शूर बोर और पराक्रमी 
दोवें तथा समेय अर्थात्‌ सभ्य द्वोवें, ( समामें वक्‍ठता आदि देने, एव 
समामे मान्य प्राप्त करनेवाले भी द्वों )। यज्ञादिओे द्वारा वृष्टि अनुकूछ 
होवे अर्थात्‌ वृष्टि की जय-जब आवश्यकता हो तभी हुआ करे। ओप- 
घिया अर्थात्‌ अन्नादि एवं फछ मूल, कन्दादि श्रचुर सात्रामे उत्पन्न 
दोंदे। दम थोग ( अग्राप्त वस्तु की प्राप्ति ) एवं क्षेम ( प्राप्त वस्तु की रक्षा 
के साधन ) प्राप्त दोवे । 


६ श३६ ) 


है अभो, आप इसमें ऐसा वसा दीजिये कि सनुष्यमान्न का हम ऋछ्याण 
कर सके, किसी की घुराई नहीं । पशुओं तथा अन्य आ्राणियों को भी 
इमसे कुछ भय न होवें। न हम किसीसे डरें और न खर्य दूसरे को 
डरादें। 

इते द छंद मा मित्रस्य मा चक्षपा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 
मिम्त्यादं चक्षपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । मिन्रत्य चक्षुपा समीक्षामह्दे।॥ 

यज्भु० ३६ 

है भगवन्‌ आप इमें ऐसी सदबुद्धि श्रदान करें कि जिससे हमे 
संसारके सारे प्राणी मित्र की दृश्टिसे देखें (अर्थात्‌ अपना मित्र समरमे)। 
इम भी दूसरे सारे प्राणिमान को मित्र की दृष्टिसे देखें। तथा हम संत 
परस्पर एक दूसरे को मित्रफी दृष्टिसे देसा करें। ( यथार्थ में यदि पोई भी 
ममुष्य हमसे ६ प करता है तो इसका कारण हमे अपनेमे दी सोजना चाहिये 
क्योंकि वह्दी मनुष्य जो हमसे ह प फरता है. दूसरेसे प्रेम भी तो करवा 
है। अतएव प्रेम की फमी उसमे नद्दों है हम अपनी किसी फर्मीके कारण 
अपनेको उसके कनुकूछ नहीं बना पाते हैं.। हमें उस कमी को दूर फरना 
चाहिये दूसरेसे छुद़ने फी आवश्यकता नहीं है । प्राणीमाजके हित चाहने 
चाछे, हिंसक पशुओं तक को अपने मित्र वना डेते हूँ )। 


>भद्र' कर्णेमि: झणुयाम देवा भद्र' पश्येमाक्षिमियेज्त्रा। 

स्थिरेरत्ञ स्तुप्टुवासस्तनूभिन्येरोमद्दि देवदित यदायु-॥ 
कानोंसे कल्याणमय शुम शब्द ही सुनें, ऑसोॉसे कल्याणकारक 
इृश्य ही देखें। हमारे सारे भह्ढ प्रत्यड् खस्य और सबल रहें। हम 
ईश्वर, बेंद एवं सत्पुरुषों की प्रशंसा करें और दीघे आयु प्राप्त कर उसे 
देवोंके दिवमें छगावें | ( खर्थात्‌ अपनी आत्मा छो उन्नत कर, श्रप्ति, 


(६ १३८ ) 


भगवानूसे जो भ्रार्थना की गई है उसकी प्राप्ति विना मनुष्यके पुरु- 
पार्थ के नहीं हो सकती। भगवान्‌ की वेदोंमें' यही आज्ञा है कि भक्त 
जो मांगता है उसके लिए स्थयं शक्ति भर प्रयत्न करे तभो ईश्वर की 
सद्दायता प्राप्त होती है। इसलिए हमारा कर्तव्य है कि हम अपने 
सारे प्राप्त साधनों द्वारा ज्ञान सद्दित प्रवक पुरुषार्थ करके राष्ट्र को 
ऊपर लिखे आदेशके अनुसार बनाने का यत्न करें। तभी हमारी प्रार्थना 
सफछ द्वोगी । 

अभय॑ नः करत्यन्तरिक्षमभयय॑ द्यावाएथिवो उसे इमे। अभय 
पश्चादभ्य पुरस्तादुत्तरादधराद्भय नो अस्तु॥ अथवे० का० १६ 

प्रभो, हमें अन्तरिक्ष, ए्थिवी एवं सूर्यादि छोकोंसे निर्मयता को 
प्राप्ति हो । हमें अपने आगे, पीछे, ऊपर नीचे कहीसे भी भय न होवे। 

अभय॑ मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादुभयं परोक्षात्‌। अभर्य नक्त- 
सभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु ॥ अथवं० का० १६ 

है परमात्मन्‌, हमें मित्रसे भय न होवे, शत्रुसे भी भय न द्ोवे। 
परिचित व्यक्तियों, एवं बस्तुओंसे निर्मयता प्राप्त दोवे। परोक्षमें भी 
हमारे लिये कुछ भय न द्वोवे। हमें दिनमें, रातमें सभी समय निर्भ- 
यवा रहे। किसी भो दिशामें हमारे लिए कोई भय का कारण न रहे । 
सर्वत्र हमारे मित्र दी मिन्न दोवं। 

यतो यत्त: समीहसे ततो मो अभय॑ कुरु हे 
श॑ नः कुरु भ्जाभ्यों अभय॑ नः पशुभ्यः॥ यज्भु० ३६ 

है परमात्मन्‌, जहाँ कद्दों सी आपके सृष्टि रचना, घारण आदि 

कार्य हो रहे हैं व्दां सच जगद्द हमको आप अभय कर. दीजिये! हमें 
: कहीं भी भय न दोवे। भसुष्यमात्रसे हमारा कल्याण होवे। हमें पशुओं 
; से भी निर्मय बना दीनिये जिससे हिंसक पश्चु मो हमें भय न दे सकें। 


( ९१३६ ) 


द्ेअभो, आप इसमे ऐसा बना दीजिये कि मनुप्यमाज़ का हस कल्याण 
कर सके, किसी फी घुराई नहों। पशुओं तथा अन्य शआ्ाणियों फो भी 
हमसे कुछ भय न दोवे। न हम किसीसे ढरें और न खर्य॑ दूसरे को 
डरावें।! 

हते ह छह मा मित्स्य सा चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्तामू। 
मिप्त्यादँ चक्षपरा सर्वाणि भूतानि समीक्षें । मित्स्य चक्षुपा समीक्षामद्दै ॥ 

यज्जञु० ३६ 

है भगवन्‌ आप हमें ऐसी सदूबुद्धि प्रदान करें कि जिससे हमे 
संसारके सारे प्राणी मित्र की दृश्टिसे देखें (अर्थात्‌ अपना मित्र समरमे)। 
हम भी दूसरे सारे प्राणिमात को मिन्न की दृष्टिसे देखें। तथा दम सब 
परस्पर एक दूसरे फो मित्रकी दृष्टिसे देखा करें | | यथाथ में यदि फोई भी 
मसुप्य हमसे दे प करता है. तो इसका कारण द्वमे अपने में दी सोजना चाहिये 
क्योंकि चही मनुष्य जो हमसे कप फरता है. दूसरेसे श्रेम भी तो फरता 
है। अतएव प्रेम को फमी उसमे नहीं दे हम अपनी किसी फर्मीके कारण 
अपनेको ७सके अनुकूछ नहीं बना पाते हैं । हमे उस कमी को दूर करना 
चाहिये दूसरेसे कुद़ने फी आवश्यफता नहीं है। प्राणीमानफे दि चाहने 
चाहे, दिंसक पशुओं तक को अपने मित्र बना टेते हैं. )। 


/भद्र| कर्णमि: आणुयाम देवा भद्र' पश्येमाक्षिमियंजया । 

स्थिरैरद्न स्तुष्टरवासस्तनूभिर््यशेमद्दि देवदित यदायुः॥ 
कानोंसे कल्याणमय शुभ शब्द दी सुनें, आंखोंसे कल्याणकारकः 
दृश्य ही देसें। इमारे सारे अक्ल अत्यज्ध खस्थ और सबलछ रहें। हम 
ईश्वर, बेद एवं सत्युरुषों की प्रशंसा कर औौर दीघे आयु प्राप्त कर उसे 
देवोके दिवमे ऊयावें | ( शर्यात्‌ अपनी आत्मा फो पन्‍नत कर, पति, 


( १४० ) 


शखायु आदि उों का पूजन, सेवन और शोधन करें, विद्वानों का 
सत्कार एवं ईश्वराचन कर ) । 
देहि मे ददामि छे नि मे धेंहि नि ते दरधें। 
निद्दार॑ च दरासि मे निद्दारं निहराणि ते खाद्य ॥ यज्जु० 
मुे दो में तुम्हें दूँ गा, मेरे पास रखो मैं तुम्हारे पास रफंगा, मेरे 
थहवाँतते कुछ छे जाते हो, भे तुम्दारे यहाँसे छुछ ले आऊँगा । 
ममुष्य का व्यवहार लेन-देन ( आदान-प्रदान ) पर ही निर्भर 
'फरता है। प्रभुने कितने सीधेसादे शब्दोंमें यह अमूल्य शिक्षा दी है । 
कोई भी मनुष्य अपनी सारी आवश्यक्रताएँ अपनेसे द्वी पूरी नहीं फर 
सकता है । प्रत्येक मनुष्य न तो सारे काम अपने से ही कर सकता 
है और न सारे पदार्थ एक द्वी भज्लुष्यके पास हो सकते हैं। अतएव , 
आवश्यक है कि मनुप्यमात्र सहयोगितासे परस्परके फार्य एवं समाजके 
-व्यवद्वार को चछाये अपने पास जो है मुक्त हस्तसे दूसरों फो दे, जो 
अपने पास नहीं है बह दूसरोंसे मद्वण करनेमें संकोच न करे | विद्वान 
छपनी विद्या, घनवाले "अपने घनः एक दूसरे की सहायता और 
कह्याणके लिये देवें लेवें, वडवान अपने घबढसे सबकी रक्षा कर, धन, 
बढ, विद्या आदि साधन जिनके पास नहीं है वे शरीरसे ही समाज की 
सेवा फर और बदलेमें धन, विद्यादि साधन सम्पन्न मनुप्योंसे सहा- 
, यता प्राप्त करें । यही वर्णव्यवस्था है, सारी मानी उन्नति फा मूल है । 
। झ॒र्व॑न्नेवेद् कर्माणि जिजीबिपेच्छतणे समा: । 
एवं त्वयि सान्यथेदो5रित ले कर्म लिप्यते मरे ॥ यञ्जु०९०२ 
निष्काम भावसे उत्तम कर्म करते हुए द्वी सौ वर्ष जीविव रहने की 
इच्छा करे ' ( कौर उसके लिये प्रयत्न भी फरे )।. यही एकमात्र उपाय 
डे कि विससे मनुष्य कर्मवन्धनमें नदी पंध सकता छहैे। कारण, सकाम 


( १४९ )- 

कमे अर्थात्‌ ऐसे कम. जो फछ को, आशासे किये जाते हैं उनके फल 
भोगनेके लिये शरोर घारण करना अनिवाय॑ है. ओर इससे मनुष्य जन्म 
मरण के घकसे मुक्ति नदों पा सकता। ययाथर्थ में शानपूर्वक अनासक्त 
भावसे कर्त्तव्य समझ कर ही पुरुषाये करनेवाला मनुष्य उचम राति को 
प्राप्त फर सकता है। , सट 

इशावास्यमिद ४ सब यत्‌्कि च जगयाँ ज़गत्‌। 

सेन त्यक्तेन भुब्जीधा मा गृधः कप्य सिद्धनम्‌॥ यज्भु० ४०१ 

सारे कयतूके प्रत्येक अणु परमाणुमें परमात्मा व्याप्त हे, सब जगह 

वर्तमान है, मनुष्य उसी ्रमुक्षे दिये हुए मोग्य पदार्थों का डपमोग कर 
रहा है। ऐसा सममते हुए किसी पदार्थले अपनापन या ममत्व न 
जोड़कर एवं यथाशक्ति दूसरे को देकर मतुष्य सारे पढ़ाथों का भोग 
करे। अन्यायसे दूसरे की वस्तु छेने का यत्न न करे। अपने पुरुषाधसे 
दी संतुष्ट रहे, दूसरेके घन पर मनन लगावे। ( वेदोंमें सारे. ऐश्वर्य 
प्राप्द कर इनके भोग करने की आज्ञा है परन्तु शत यददी है कि सलुप्य' 
उन्हें अपना न समसे, प्रभु का सममे, और भ्रमु की संतान प्राणिसान्न 
के दितमें उस ऐश्वय को अर्पित करनेमें संकोच न करे; ६सी भाव को: 
अक्षार्पण भी कहते हैं ) ; 

अछुर्या नाम ते छोका अन्धेंन तमसा इता:। । 

वॉस्‍्ते प्रेद्ाभिगच्छल्ति ये फे चात्महनो जना:॥ यज्भु० ४०३ 

घोर अन्यकारसे युक्त सूर्यके प्रकाशसे रद्दिद छोकोंमें ये मनुष्य मर- 

कर जाते हैं जो आत्मघादी दै। आत्मघातीसे आत्मइत्या करनेग्रालि-- 
अपनी ज्ञान देनेवाले--छोग ठो अभिप्रेत हूँ दी बर्योद्धि वे समाजके बडे 
प्रबल श्र हैं, निनकों अपनी आत्मासे प्रेम नदां है बे ससारमर का” 
अनिष्ट कर सफते हैँ इसमें संदेद नहीं। आत्मघावी उन्हें भी कहते हैं” 


(९ १२ ) 


जो अपनी अन्तरात्मा की आवाज्ञ के विरुद्ध आचरण फरते हैं। यह '- 
सभी मनुष्यों का अनुभव है कि जो काये बुरे होते हैं. उनके करनेमें 
शात्माके अन्द्र ग्छानि। छज्जा, भय एवं निरुत्साइके भाव उदय होते 
“हूँ आत्मासे धिकार की आवाज आती है। अच्छे कमके करनेमें 
आनन्द, उत्साह उ्मंगके भाष होते हैं. । ऐसे कार्य तो करने योग्य हैं. परन्तु 
पूर्वोक्ष्व कार्य अर्थात्‌ जिसके करनेमें आत्मग्लानि आदि द्वोवे मनुष्य 
को कद्ापि नहों करने चाहिये, यदि इतना ध्यानमें रखा जाय तो भमुप्य 
सारे पापोंसे वच सकता हे । है 
सन्द्रा झुणुध्ध॑ घिय आ चलुष्ब॑ नावमरित्रपरणी ऋषुष्यम्‌ । 
इष्कृणुध्यमायुधार॑ क्ृणुध्व॑ प्राज्च यज्ञ प्रणणता सखाय: ॥ नहंगू० १० 
परमात्मा राष्ट्रके नेताओं को उपदेश देते हैं; कि सब कोई सखा 
“अर्थात्‌ मित्रतायुक्त और एक समान छ्ानवाले होदें, बे सभी उत्तम 
( ओनस्ों एवं सत्य और द्वितकर ) भाषण करें, ज्ञान-विज्ञान का प्रसार 
' करें, यातायाव के लिए और युद्धके लिये भो सुन्दर मजबूत नौकाएँ 
बनायें। शबरुसे राष्ट्र को रक्षाके लिये पूरा प्रवन्ध रखें। प्रत्येक मनुष्य 
भी अपनी आत्मरक्षा के साधनोंसे थ्रुक्त रहे। कृषि और वाणिन््य 
"द्वारा अन्न को बृद्धि करें, दृढ़ शन्बाश्न तेयार रखें जिससे समयानु सार 
शबरुसे देश फो रक्षा फो जा सके एवं शासन फी सुव्यवस्या रद सके । 
धन, चछ, विद्या, बिज्ञानादि द्वारा देश को जागे बढ़ावें, यज्ञ आदि 
सत्कर्मो की देशमें बृद्धि करें एवं सब भ्रकारसे प्रजा फा पालन फर | 
छ्थिरा चः सन्त्वायुधः पराणुदे वोह उत प्रतिप्कमे 
युप्माकमस्तु लविधी पनीयसों सा मत्येस्य सायित:॥ ऋू० १३६ 
जैवर उपदेश करते हैं कि दे राजपुरुषो तुम्दारे आग्तेय आदि अख्तर 
और शतप्नो अर्थात्‌ तोप, झुशुण्डी अर्थात्‌ बस्दूक तथा घमुप घाण तल- 


६ (४३ ) 


बार आदि शलाख आक्रमणकारी शत्रुओं को परालित करने और उनसे 
स्व राष्ट्र की रक्षा करनेके लिए प्रशंसित और दृढ होदें तुम्दारी सेना 
विशाल ओर अरशसनोय द्ोरे कि जिससे तुम सदा विजयी रद्दो और 
शयु तुम्हारा वाठ् भी वाँका न कर सके ) | परन्तु जो निन्दित अन्याय 
रूप कर्म करनेवाले हैं उनके पूर्वोक्त वस्तु न द्वोवें। ( तात्पर्य थद्द है कि 
जब तक मनुष्य धार्मिक रहते हैँ तभी तक राज्य घढतो है. कर्थात्‌ सब 
प्रकारसे उन्‍नति करता हे और जब दुष्टाचारी द्ीते ६ तब नष्ठश्रट हो 
जाठए है! धर्मात्मा पुरुषोके लिये प्रभु का यद आदेश भी इस सन्त्रभे 
है हि वे अन्यायी दुराचारी पुरुषों की शक्ति को कदापि न बढ़ने देव । 
'सय प्ृकारसे अन्यायकारियोंकि बछ की द्वानि और ल्यायकारी धर्मा- 
समाओंके बछ की उन्नति करनेमें द्वी मनुष्य को मलुष्यता है। इसी 
अमभिप्राय को भगवान ऋष्णने गीतामें कट्दा है-- हि 
परियाणाय साधूना विनाशाय च दुप्ह्त्ताम्‌। 
सर्मसंध्थापनाथांय संभवामि युगे युगे॥ 
अर्थात्‌ सब्नन धर्मात्मा पुरुषों की रक्षा ओर पापी हुराचारी छोगों 
के विनाश द्वारा धर्म की मर्यादा को स्थिर रफनेके लिये में वार-बार' 
जन्म ठेता हूँ । ) 5 
समानी व आकूत्ति: समाना हृदयानि व; । 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सु संद्यासति ॥ कऋू० १०१६१ 

तुम सबका ध्येय समान द्वी हो। तुम सवके हृदय समान हो, सन 

भी समान हों जिससे तुम सब की शक्ति उत्तम हो। सके उह्ेश्य, 
हैदयके भाव मनके विचार एक दोोनेसे दी सयमें एकवा द्ोती है और 
संघ का वल घढ़ता है सवको सब प्रफार का उच्तम फल्याण प्राप्त 


होवा है । 


( एृश्४ ) * 
- ईश्वरभक्ति 
बैदादमेत पुरुष मदास्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌। 

तमेव विदित्वातिसृत्युमैति नान्‍य: पन्‍्था विद्यतेडयनाय ॥ यज्ु० ३६" 
» जिसने परसात्स( का साक्षात्कार किया है बह सुर्त पुरुंप 'कइता 
' है कि में उस परंस पुरुष परमात्मा को जानता हूँ वह स्व प्रकाश स्वरुप 
है और भन्धकारसे त्थकारसे सवेधा प्थक्‌ है! उस परमेश्वर को जानकर 'दी 
मलुष्य सृत्युके दुःखसे, आवागसनके चक्रसे; छूटकर अमृत दो 
सकता है--परम आनन्द की प्राप्तकि लिए और कोई दूसरा रात्त्वा 
नहीं है। भौतिक भोगमिं सथा आनस्द नहों है उनकी लिंतंनी अधिक 
मात्रामें प्राप्ति होगी उतनी ही अधिक पाने को छालसा उदय द्वोती 
ज्ञायगी और हाहाकार बढ़ता लायगा। इसलिये मह्र्प कपिलने साख्य 
दर्शनमें कद्दा है--/न दृष्टाचत्सिद्विनिश्न्त रप्यनुश्डचिदर्शनात? । अर्थात्‌ 
_इच्दरियसे प्राप्यं होनेयोंग्य पदार्थासे ठुखों की अल्यल्त “निवत्ति “नहों हो 
सकती है. क्योंकि अैसे ही हस किसी अभिलूपित पदार्थ को पा लेते हैँ. 
फिर हमें और पाने की इच्छा हो जातो है) उपनिप्रद्‌ कहती है-- 
#ूमाव तत्सुस नाल्पे सुलमस्ति' सबसे अधिक में द्वी सुख दे अल्पमें-सुख 
कद्ापि नहीं हो सकता। . परन्तु सांसारिक सुख भोग अत्प'दी दो 
सफते हू कारण संसार भर फी सारी घन सम्पत्ति एक, ही सनष्यके 
पास सिमट कर नहीं ज्ञा सकती ! यदि ऐसा करने का यह भी किया 
जाय फि दुनिया की सारी सम्पत्ति एकही व्यक्ति छे 'लेवे तो संसारफे 
धन्य छोग गरीबी और भूखमरीसें पीड़ित हो ऐसी द्ाय-हंगा' सचायेंगे 
+काउस सम्पीत्तवान मनुष्य “का 'ऑस्तित्व है| फार्यम न रद सकेगा। 
अवए्व आनन्द निधान पूर्ण पुरुष की ही प्राप्सिसे संघारमें आनत्द का 


बढ 


(*१४४-.) 
ल्लोव धद्द सकता है) उसे यदि एक मनुष्य प्राप्त कर ठे तो दूसरेके लिए 
भी. वेद पूर्ण रूपसे दी शेप इदता हे। “पूर्णत्य पूर्णमादार्थ पर्णमेवा 
बैशिष्यते'.-पूर्णसे पूर्ण घटानेसे पूर्ण दी शेष्‌ रदृता4): अतएव दम सो 
को सं्धिदानन्द अभु की भक्तिसे ही सारे सुर्खो और: सच ; आनन्द संस 
प्राप्ति दो सकती है, दूसरे उपायसे नहीं।. इस ,दैतु .हमारा'-सेबसे 
पड़ा पुदपाथ दस्.पमु को भक्ति-द्वारा प्राप्त करनेके लिए होना चाह्टिये। 
पढ़ी हमारा ध्येय दोना बादिये। संसारके और पदाथ वियर्येद्वारिक हैँ 
भर्थात्‌ शरीर्यात्राफे निर्वादार्थ हैँ और-उसी पिचारसे उनका. धर्मवृषक 
प्पद करना योग्य हैं।. सांसारिक प्रदायोफे उपाशनमें कि ,परियार 
आदिके पालत्र्म हमें परमात्मा-को कदाएि नहीं भूछ जाना चाहिये. 
इन सारे व्यवद्दारों फो परमात्मा की आज्ञा समककर उसकी आला 
पारूम रुप आंराधना करनेके विधारसे ही करना चादिये। . ऐसे संनुष्य 
जनक याश्षव्क्य आदि की तर ग्रहस्थाश्रमके सारे कार्य “सम्पादन 
करते हुए भी अमु को प्राप्त देते और परमानन्द तक फी भाप्ति फरते हैं। 
'/केठोपनिपतरमें कद्दा है - 
नाविरतो दुश्वरितान्नाशाल्तो नातमादितः। 
नाशान्तमानसो, धापि भ्रशानिनेनमाज़ुयातू॥ 

जो दुश्धरित् कर्थात बुरे आचरणोंसे विरत नहीं हैं, जो, शान्त कोर 
एकाप्र,चितत ज़ी तथा जिनका सन अशाल्व हे वे संन्यास लेकर या 
धान-विहान आदिके द्वारा उस आनन्दनिधान परमात्मा:को नहीं 
श्राप्तकर सकते. * ५, 5» 


पुंण्डफ उपनिपतमें लिखा हे. 
क्ायमात्मा भव चनने तभ्या मे मयेया न बहुना शुतने 4 ; 


अम्ेवैष इशुते तेन छम्यस्तस्मेप जार्मा चुणुते उन' स्वाघू ॥ 


( १४६ ) 

बह प्रभु परमात्मा वेदादि शाल्लोंके बहुत पढ़नेसे या * मेधघा जथरति, 

अथों फो घारण फरने की शक्ति किंदा चहुत॑ 'उपदेश शअ्रबंणसे भी प्राप्त 
नहों हों सफवा। उस भर्ठुके प्राप्त करने की जिसमें, उत्केट अमिलापा 
 हे--जिसने.उस श्रभ्ु फो दी वरण फर लिया है और उसकी प्राप्तिके 
विना जिसकों चैन नहीं हैः वद्दी उस परमात्मा को पा सकता है।* ऐसे' 
“उपांसफके समीप प्रभु अपने स्वरुप को प्रफाश करते हैं, उसे दर्शन देते 
हूं। अर्थात्‌ वद्दी अनन्य उपासक आत्मदर्शी- परमात्मा का साक्षात्कार 

"“क्वरनेवाला - होता हे । दे 

इसे उपनिपद्‌ यावचमें वेदादि शास्त्रों के स्वाध्याय, उपदेश:*श्रवण् 

था मेधा शक्ति की निनदा का भाव नहीं है । . उनकी अनाव्रइयकता 
इससे सिद्ध नद्दीं दोती। थे तो नितान्त आवश्यक हैं छनके बिना पु 
के स्वहप्‌ का ज्ञान नहीं दो सकता और बिना प्रभु की महिमा:को भी 
भांति ज्ञाने ईश्वरमें प्रीति झोनी कठिन है। इसलिये वेदादि के .शान' 
एवं पेश श्रवण और भेधा आदि की आवश्यकता तो है द्वी, ये सब 
प्रभु की: प्राप्तिमं साधक ही हैँ, वाधक कदापि नहीं ।- परन्तु जो अपेनी 
विद्या आंदि फो सबकुछ समम लेते दूं. प्रभु की भक्ति नहीं फरते वे 
नहीं फेर सकते यद्द भुव सत्य हे । हमारा पुत्र दिनको बाहर गंगा, रात 

: में बड़ी देर तक नहीं छोटा, हमको फितनी -वेचेनी द्ोती--उसके लिये 
कितनी पूछताछ दोड़धूप करते, जबतक नहीं मिलता खलाना-पोना में 
दीं सुद्ाता।. उसके वियोगंमें दम कितने तड़पते हैं ।*? उसी तरह की 

या उससे भी झ्धिक एत्कर्ट छाठसा वैसी ही- तड़प जब दम परमुझे 
वियोगमें अनुसव करेंगे, “प्रभु तमीमिछ सकते। दम फेयल कुछ 
पढ़कर, कुछ स्तुठिे मंत्र घोलकर या तोतारटन्त को वरंद कुछ, शब्दों 


“ (' ६४०७ ) 
फो दुददरा कर-दी अपने को कृतार्थ न समझें। , हमें अभुके'लिए “हृदय 
की छगन द्वोनी चादिये ! « थद्दी इस उपनिपद्‌ वाव्य की शिक्षा है 
नायमात्मा बछद्दीनेन लभ्यो न च॒ प्रमादात्तपत्तों वाप्यलिन्नाता 
पव्चैरपाये्यवते यस्‍तु विद्वांस्टस्थैय आत्म! विशते अद्षघाम [[ 
यह प्रभु परमात्मा बल्द्दीनोंके द्वारा प्राप्त. नहीं हो सकता | प्रमादी 
शआर्थात्‌ सांधारिक विषय भोगमें फंसे हुए-स्ली पुत्रादि को ममतामें* 
आसक्त -अपने कर्तव्यपयसे घ्युत मनुष्य भी उसे नहीं पा सकते । 
विना वैराग्यके ज्ञानसे भी पूभु नद्दों मिठ सकता । बछ। कान वैराग्य, 
दुवं सच्ची छगनके साथ जो परमात्मा की प्राप्तिके छिये यत्नवान' होता 
है उसी की आप्मा प्रद्यधाम--परमपद्‌ > को पातो है । « 2480 
न चन्लुपा गृध्ते नापि बाचा नास्येदेवस्तपसा कमेणा था| 
ज्ञानपसादेन विशुद्धसल्वस्ततस्तु त पश्यते निष्कछ' ध्यायमानः ॥ 
बद्द प्रभु नेगसे, वाणोसे, किया जन्य श्रोत् सशे जादि इन्द्रियों द्वारा 
महीं जाना जा सकता है | केवडमान कष्ट सदिष्णुता अथवा शप्तिदी 
श्वादि कमें भी उसकी परप्तिके साधन नहीं दो सकते। छ्वान फी ज्योतिसे 
जिसके अम्त.करण निमेल ही गए हैं वद्दी समाधिस्थ होकर उस मिर- 
धयब परमपुदष का साक्षातकार अपनी भआत्माके द्वारा कर सकता है । 
सत्येन छम्यस्तपसा हां प आत्मा सम्यण ज्ञानेन अद्वर्यंग निराम्‌। * 
. छन्तः शरीरे ज्योतिमयो द्वि झुभ्नो य॑ पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषा: हे 
परमात्मा सता, तप, यथाये ज्ञान एवं भरद्यचयके द्वारा द्वी पाप्त होता 
है। सभी दोपों एवं दुर्गुणोंसे रहित आत्मसंयमी मुरुष-उपरिलिखित 
साधने द्वारा उस दिव्य ज्योति का दर्शन अपने शरीरस्थित हृदय 
मन्दिरमें दी कर छेते हैं.। 


( श४८ ) 


.. .सत्ममेत्र अयते नानृतं सत्येन पन्‍्या विततो देवयानः] 
येनाक्रमन्त्यपयों श्याप्तकामा यत्र तत्सल्यस्य परम॑ निध्ानम्‌ ॥ 
सत्य की द्वी सदा विजय द्ोतो हे, असल की नहीं,। _सल्क्रे दास 
ही विद्वानों का मार्ग विस्द॒त दोता है । उसी सत्य सार्गसे साया, शठता, 
दंभ, अनृत आदिसे शून्य दृष्णारद्ित ज्ञानी पुरुष उस सत्यके निधान 
परसारमा की श्राप्ति करते हैं. । ध 
ईैशयरप्राप्ति का एकमात्र साधन ईश्वरभक्ति है यदि ऐसा कहें तो 
"कोई अत्युक्ति नहीं होगी । परन्तु भक्ति शब्द का अथ सममना 
चादहिए। सक्ति शब्द 'भज्ञ सेचायाम! इंस घातुसे बना दे इसलिए 
रक्त! का अर्थ हे 'सेव? | मनुष्य अपने स्वामी की आज्ञा पालन करने 
से सथा सेवक या भक्त कद्दा जा सकता है'। अतएव परमात्मा के आज्ञा- 
पालक ही प्रभुभकत कद्दानेके अधिकारी हैं। परमात्मा की. आज्ञा 
क्या है यह दृ॒म फेसे जाने, यह प्रश्न होता है । तो परमात्मा की जाज्ञा 
वेदोंमें मौजूद हे । वेद को परमात्मा की वाणी सनातनसे फहद्दा गया 
है। सारे प्राचीन आचार) ऋषि-मुनि, धर्मशात्र, पुराण आदि इसमें 
एक संत हैं। वेद भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 
तस्माथज्ञात्‌ सर्वहुतः क्रूच: सामानि जश्षिरे । 
छुन्दार्मि जजिरे तस्माचजुस्तस्मादजायत ॥| यज्भु० आ० ३९ 
.. अर्थात्‌ उप्ती यश्षरूप परम पूजनीय परमात्मासे ऋग्वेद, सामवेद+ 
अथेववेदू और यजुरवेद उत्पन्न हुए। यजुबंद-फे २६ व॑ अध्याय का 
पृस्तरा मन्त्र यह घोषणा कर रहा है कि--. * 
ययेभां बार्च ऋल्याणीमावददानि जनेभ्यः। 7 
+ बह्वाराजन्याभ्याणे शूद्राय चार्याय स्वाय चारणाय ॥ 
* अर्थात्‌ में | परमात्मा ) इस कल्ष्याणी वेदबाणी का उपदेश सलुष्य 


( 'शषटध ) 


मात्र ( स्री पुरुष सब ) के लिये फर रहा हूं। प्राष्णों और क्षत्रियोफे 
छिए, शूद्रों ओर वैश्यकि छिए. जंगली मलुष्य दि अपनी समस्त 
श्रजाके लिए। *( इस मच्तसे यद्द भी सिद्ध द्वोता है कि शल्लियां वेद न 
पढ़, शूद्र फो वेदाधिकार नहों हे यह सब झगड़ा निमू छ है। यह हो 
भी फंसे सकता दे १ जब परसात्माके धनाये सूर्य घन्द्रादि सबको 
अ्रकाश देते; प_थिवी सब को धारण करती, जरू वायु आदि सबको प्राण 
देते हो प्रभु की कल्याणी बाणीसे मनुष्य का कोई वर्ग फैसे घंचित फिया 
जा सकता है १) 


अवपब वेदाशा का पाछन पूभुकी आज्ञा का पालन अथवा भक्ति है। 
इसलिए वेदों के अभ्यास को मनु आदि महर्पियोंने परम तप बतलाया है। 
इसीफे लिए सत्संग अतिथि सत्कार आदि की मद्दिमा है. कि उनके हारा, 
गृहस्थों को वेदोंके उपदेश श्रवण करनेमें सुविधा रद्देयी। इसी छिए 
स्वाध्याय को इतना सद्दत्व दिया गया है ! हर 


प्रमु की भाज्ञा क्या है यद्‌ दम शरीरको बनावट फो भी देखकर 
ज्ञान सकते हैं। अभुने हमें ज्ञान की इन्द्रियां दी हैं; इससे स्पष्ट है कि 
अभु की शाज्ञा हे कि दम ज्ञान प्राप्त करें कूपमण्डूक न चने रहें । प्रभुने , 
हमें द्वाथ, पाँच, वाणी आदि कर्मन्द्रियां दी दें प्रभु फी जाज्ञा है कि हम 
सत्कर्म करें, सत्म, द्वित और मित ( नपी तुछी हुई ) वाणी बोलें, गृद- 
स्थाभम को सर्यादा के साथ पाठन कर योग्य सन्तान पेदा करें , और 
देश, धर्म, या सेसारके प्राणिमात्र की. अधिकेसे क्धिक सेवा" करनेके 
हछिए अपने प्रतिनिधिके रूपमें योग्य सेबक८देदें। परमेश्वर ने इमें 
दय दिया दे हम प्रभुसे प्रेम कर, अभु को सन्‍तान प्राणिमाजसे प्रेम करें; 
शद्दी प्रभु की आाज्षा है! अतएव सारांश यह कि सत्य छान फी प्राप्ति, 


( ११० ) 
सेत्कमी का/अमुष्ान, और विश्वप्रेम ( या पूझु प्रेम ) करने की पभु की 
भाज्ञा को पालन.करनेवाला द्वी पूभुमक्त,हे । 
पूभु की भाज्ञा इमारी भन्वरात्मामें पृतिक्षण स्कूरित द्ोती रहती 
है। .€म मितने भी फर्म करते हैं. वा करना चाइते हैँ वे दो दो प्कारफे 
तो हैँ.। एक तो वे जिनके करनेके भाव द्वी सनमें आते आनल्द, घत्साह 
ओर निर्भयता के भाव आते हैं। ऐसे भाव परमात्मा की - जोरसे दी 
शाते हैं. अतएव ऐसे कम करने की पभु की आज्ञा है यद सर्मभता 
चाहिये। निन्‍दनीय कर्म करनेमें लज्जा, ग्लानि और भयके भाव 
लद्य दवोते हूँ । वे कर्म व्याज््य हूँ । 
पूश्ठु को प्राप्त करना है; उसकी उपासना करनी ( डप:समीप 
जआासन-बैठना) है। अब बिचार करना 'चादिये कि किसीके समीप जाने 
,या पैठनेमें इमें बया करना चाहिये। हम चड़े सादिषसे मिलना 'चाहते 
हैं। उसके लिये हम कितनी तैयारी करते हूँ। दम दजामत फरते 
क्योंकि साहिय को बढ़ी दाढ़ी पसन्द नहीं हे, दम घुले कपड़े पहनते, जूते 
में पालिश छगाते, नाना प्रकारसे सुसश्जित दवोते हैं: केवल इसलिए कि, 
साहिब को दहर्मोरी आकृति, पृछृति, वेशभूषा किसी भी वेरेंतुर्मे हमारी 
गल्दगी नहीं दिखाई पड़े ! एक साधारण मसुप्यसे मिलनेमें जब इतनी 
सतर्कता की आवश्यकता है, पविन्नता और श्रेघ्ठता की आवश्यकता है. 
हो उस प्रभुसे मिछनेके लिये जो पृभरु स्वरूपतः सत्य, शिव; सुन्दर है। जो 
हमारे भीतर बाहर सबकुछ देख सकता है हमें भीवर चाहरके समस्त 
अर्छ़ा को, बुराइयों को, दुर्गूणों को, निकांछ फंकना होगा दी । इमें स्वतः 
,सद्य शिव ( कल्याणकारी श्राणिमात्र का द्वितचिन्तक ) एवं सुन्दर (मनः 
“बचना! कमेसे पवित्र, शरीर एवं भात्माके दोपसि प्रथक्‌) द्वोना 'दी 
होगा । हम चशुढा “भगत ब्रन्कर ( द्वाथ सुमस्नी बगल कतरनी' 


श (६ श१ ) 


रखकर ) प्रभु भक्ति का दिखावा करके न खा नहीं दे सक्‍्ते। 
इसछिए उपनिषदू पुकार कर कह रही है कि दु्वरितसे जो पृथक नहीं है 
ये प्रमु को कदापि शआ्राप्त नद्ीं क. सबते ( झपर उपनिषद्‌ का श्छीक 
डिखा गया हे-) यदि दम ऐसा सममते दूँ कि दुनिया भर की सारी 
चाठाकी भौर चालवाजी चढते रहेँ उनको छोडने की आवश्यकता 
नहीं है, छुछ समय तक माला लेकर राम-राम क्षप ठेंगे बस पर्याप्त 
है, एम भी मिले गुलद्रे भी उढ़ें, तो दम बविहकुछ भूछ कर रहे हैं । 
अपने दुष्कर्मासे हमें ग्लानि होनी चाहिये, हमें अपने अशुभ कर्मोके 
डिये पश्चात्ताप करना चाहिये और उन्हें छोड़कर ुद्ध हृदयसे अभु की 
शरणमें आाना चाहिये। प्रभु इर्मे अब्य अपन्नी शरणमें धोंगे। इसमें 
सन्देद्द नहीं । 
गीताके १८ वें अध्यायम मगवान्‌ कृष्ण कद्ते हँ-- 
यतः अवृत्तिमृ तानां येन सर्वमिद॑ पतम्‌ ! 
स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति सानवः॥) 
लो प्रभु सारे विश्व प्रझाण्ड फो निर्माण कर चशाचर जगत्‌ का 


घारण और पाठन अपने अतुर सामर्थ्यसे कर रद्दा हे उसकी पूजा 
भमुष्य झपने कर्मों द्वारा दी करके सिद्धि भ्राप्त करता है। 


यद्द श्छोक स्पष्ट रुपसे बता रहा है कि अपने- अपने भुण झौर 
स्तभावके क्तुसार जिस कर्म को भी सनुष्यने अपने छिए चुन टिया है 
या ज्ञो कत्त व्य उसके ऊपर आ पड़ा हे उसको योगयुक्त होकर अर्थात्‌ 
निपुणता कौर सुन्दरताके साथ ) कत्त व्य भावनासे ( फल की कामना 
को द्यायखर ) करना द्वी ईश्वर की पूजा है! ईश्वर पूजासे जो सिद्धि 
प्राप्त हो सकती है वद सिद्धि मधुष्यमात्र को खपने कर्मके अनुष्टान द्वारा 


मिलती है। पी 
बास्तवमें इंश्बर कोई राजा, भद्दाराज था सेठ सदुकार ,भादि 


( १६२ ) 


साधारण मनुष्यों जेसा तो दे नहीं कि उसकी भक्ति का दम सरनेबाला 
* मनुष्य अपने कर्मों को न करके फेवछ उसकी अशंसा या चाटुकारी दी 
करता रहे जौर ईश्वर प्रसन्‍न हो जाय ।, दम उस सेवक फो जया पहेंगे 
जो हमारा कटद्दा तो कुछ माने नहीं, जो काम उसके छिए निर्धारित किये 
गये हैं. वह बिल्‍्कुछ फरे ही नहीं, या करे. भी तो अधूरा या वेमनसे, और 
मालाफे दानों पर दमारे नाम गिनता रहे या शेखचिह्नीके जैसा बेठाः 
घेठा हमारी तारीफके पुछ बाँघता रहे ९ 
काम कोई भी छोटा था नीच नहीं है। नीचता है हिंसा, परदोह 
- जसत्य, जुआ, छुछ, कपट पुरुषार्थद्वीनता जादिमें। खेंती, वाणिज्य 
ध्यवसाय, सेवा, राज्य पाउन आदि जो काम भी हमको करना पड़ 
रद्दा है सभी समान रूपसे ईश्वर तक पहुँचानेवाले हैं. यदि उनको दम 
: स्वार्थ बुद्धिसे रहित द्वीकर, उनके फछ ईश्वर को अर्पण करके, ईमानदारी 
जौर खूबोसे करते हैं, उनके करनेमें आाल्स्य या प्रमाद नहीं करते 
और द्वानि छाभमें न घबराते और न इठलाते हैँ । हम पिता हैं. तो 
पुत्र का छालन-पाछन इस बुद्धिसे करें कि यह पिता का कर्त व्य है, इस 
बुद्धिसे नद्दों कि पुत्र हमें फमाकर खिलायेगा। दम दृफानदार- हैं तो 
हम पुरुषार्थसे अपने भाहकोंके छिए माऊ छाकर उन्हें दंगे और छपनी 
जीविकाके लिए उस पर उचित अनुपातमें छाभ अवश्य लेंगे। यह 
सर्वेधा स्यायोचित और धर्मानुकूछ छे और इससे हमें (श्वर फी प्राप्ति 
अवश्य द्वोगी यदि हम इसमें छुछ-कपट का प्योग नहीं करते हैं। यह 
आवश्यक नदों कि पढ़ाने; लिखाने, उपदेश देने, शासन करने या व्यापार 
करने के कार्य ही महत्त्वपूर्ण हैं.।: जूते बनाकर या सड्ढकों पर सलाद छगा 
कर जीविका करनेवाला भी यदि सत्यवादी और सत्यकारी है भौर 
अपने परिश्रम की रोटी द्वी खाने का रृढ़ संकल्प रखता दे तो बह गीता 


हो डा 


( रश३ ) 


के उपदेशानुसार सवध्य सिद्धि छो प्राप्त करेगा। वद तथाकथित उद्म 
वर्णवालोंसे श्े० योर माननोय हे. जिनके सम्वन्धसें कविदर मैथिडी- 
'शरण गुप्तने कहा है-- 
निश्चित नहीं दृग बन्द कर वे लीन हैं. भगवानमें | 
या दक्षिणा की म॑जु मुद्रा देखते हैं ध्यानमें !) 
जनता जनादन की सेवा या यों कहये कि प्राणिमात्र को सेवा द्वी 
परमात्मा की सेवा या सभी ईश्वर भक्ति हे, यह सिद्धान्त भो अकाट्य 
है। सवेशक्तिमान, सर्व व्यापक, सबिदानन्द, छिरिण्यगर्भे, आप्तकाम 
पृभु को घधा कमी है कि हम उसको कुछ दे सकते हैं ९ क्रए० ११६४. 
में कहा है -- 
द्वा सुपर्णा सयुज़ा सखाया समान बक्ष॑ परिषस्वजाते। 
वयोरन्य: पिप्पछ' स्वाद्वत््यनश्नस्नन्यों अभिचाकशीति॥ - 
मिले-जुले हुए ६ व्याप्य व्यापक दोनेसे ) दो पक्ठी ( जीवात्मा 
और परमात्मा) एक ह्वी इक्ष ( प्रकृतिरुपी ) पर साथ-साथ रहते हैँ 
( पृछ्तिके बने प्रथिवी जादिं में जीवात्मा का निवास है ही, परमात्मा 
सर्व व्यापक द्वोनेके कारण वर्दी वत्त मान है ) धनमेंसे एक ( अर्थात्‌ 
जीवात्सा । दृक्षफे खादु फल का ( पक्षतिक भोगों का ) उपभोग करता 
है। दूसरा , परमात्मा ) इस फल को नहीं खाता हुआ प्काशमान' 
इोता है । न्‍ 
परमात्मा इमारा पिता है, सारे प्राणिमात्र का भी पिता है। इस 
पमुकै झम्त पुत्र हैं- बढ़े लड़के हेँ--ऐसा वेद भगवान्‌ कहते हैं । 
साधारण ससुष्य भी पिता दोने की अवस्थामें झपने खाने की विशेष 
थिन्‍्ता न कर अपनी सन्‍्तान को ही खिलाने की विन्ता करता हे 
अपनी सन्‍्तानोंमें परस्पर मेछनोछ और प्रेम देखना चाहता है। । पिता 


की यद द्वार्दिक इच्छा रदती है कि दमारे पुत्र-पत्नियों आपसमें-छड़ें नहीं 
सब पक दूसरे की सद्दायता करे, और बढ़े लड़कों पर तो अपने .छोटे 
भाई बद्िनों को देखरेख, सेवा सैंभाल का विशेष उत्तरदायित्व देता हट 
ओर उस उत्तरदायित्वके सुन्दर रीतिसें निवादने पर उसकी बड़ी प्रस- 
क्न॒ता द्वोती है। ऐसी अवस्थामें; इसमें तनिक संदेद्द नद्दीं कि परमपिता 
परमात्मा की प्रसन्‍नता-उसकी भक्ति का वरदान-दम तभी ढाभ 
कर सकते हैँ जब दम अपने छोटे भाई, अपनेसे कमजोर मनुष्यों एवं 
अन्य प्राणियों, की भरपूर सेवा और मदद करें। दम किसीको अछूत, 
किसघीको अन्य प्रकारसे घृणित अथवा उपेक्षा के योग्य समर्मे जौर 
उनके सुखद्ुःख की जरा भी परवा न करे ओर परमात्मा को भोग 
छगाने और खिलाने-पिछानेमें घड़ी धूमधाम करें तो इससे बढ़कर 
उलटी समम क्या दो सकती है? जनता की सेवा, दोनों और ज्षात्तों की 
रक्षा और सद्दायता द्वी परमात्मा का सजा भोग है ! यद्दी गीताके शब्दों 
में ब्रद्मार्पण है, प्रक्षदवि है और ब्द्ा की प्राप्ति का वास्तविक साधन है। 
ब्रक्मापंण ब्रद्मद॒वि: अजाग्नौ ब्रद्मणाहुतम्‌ 
ब्द्ग व देन गन्तव्य॑ अ्द्यकमससाधिना ॥| गीता छ० ४ 

क्या इम उस मनुष्य को अपना भक्त था प्रेमी समक सकते. हैं जो 
हमें खोजता हुआ बड़ी दुरसे आवे, हमारे छिए बड़ी सुन्दर मिठाइ्याँ 
और स्वादिष्ट फल छावे और हमारे नन्‍्हेंसे ब्थ को देखते ही ढफेछ 
देवे या उसके मुंहपर तमाचे छग्ादे ? अतएव यदि हस प्रसुप्रेमके प्यासे 

हैं तो प्रभु की सन्‍्तान पराणिमाजसे प्रेम करना सीखें । 
भलुष्यमात्र या प्राणिमात्र की सेवा करने का सबसे अधिक सुयोग 
जए सफयर पुचरण आफणऐं दो सनुप्य या उकता है इसी जाके 
धनोपाजन किया जा सकता है जिससे औरों फा, भरण-पोषण किया 


(६ ६४५ ) 


ज्ञा सकता है। ब्रद्मचर्य, वानपुस्थ और संन्यास ये तीन आश्रम गृहृत्य 
के ऊपर ही झपनी निर्वाद के ढिए आश्रय करते हैं। वल्चिश्वदेव 
आविके द्वारा पशुपक्षियोंके पाछन करने का भी उत्तरदायित्व ग्ृहस्थके 
ऊपर ही है। अतएव जो गृहस्थ अपने कत्त व्य का पूर्णरुपसे पाठन 
करते हैं. वह जनक याज्ञवत्क्य आदि गृहस्थ धर्मावलम्वियों को तरद 
जीवम्मुक्त होने की योग्यता पाप्त करते हैं । 

यज्ञ 


यज्लुर्वेद अध्याय ३१ ( पुरुष सूक्त ) का निम्नलिखित प्रसिद्ध मंत्र 
यह शिक्षा अनादिकाढसे दे रहा हे-- 
यश्ेन यश्षमयजस्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌। 
सेह नाक॑ सह्दिमान सचन्त थज पूर्व साध्या सन्ति देवा ॥ 
विद्वान्‌ ज्ञानी पुरुष उस परम पूजनोय प्रभु की पूजा अपने सत्कर्म- 
रूप यश्ञ द्वारा द्वी करते हैं। बदी यशरूप कर्म मनुष्यमात्रके लिए सबसे 
बडा धर्म है। इसीके द्वारा हमारे साधक और सिद्ध पूर्वज ऋषि भददर्षि 
पिला पित्तामद आदि प्राचीनकाठमें परमानन्द को प्राप्ति करते रहे हैं। 
इसी यक्ञानुष्ठान परोपकारादि सत्कमके द्वारा हम अमी भी सारे सुख 
और जानन्द की प्राप्ति कर सकते हैं। 
यक्ष बधा है इस सम्बन्धमे इसके पूर्व इसी पुस्तकम कई स्थलों पर 
संक्षेपसे लिखा जा चुका है। यहाँ पर दम इस सम्बन्धर्मे छुछ त्रिस्तार 
से विचार फरं गे। 
जैसा पदले कट्दा ज्ञा चुका है यज्ञ शब्द यज््‌ घातुसे 'न! प्रद्यय लगा 
कर बनता है। यह्त घातुके तीन अर्थ होते हैं। (१) दैवपूजा (२) संग- 
घिकरण (३) दान। इसीलिये यश्षके भी ये द्वी तीन अर्थ द्वोंगे यत यज् 
शब्द यल््‌ घाठुसे बनी हुई माववाचक संज्ञा है; सबसे पहले हसें देष 


( एटदे ) 


शा्के अर्थों पर विचार करना चादिये। वैदिक शब्दोंके प्राचीन 
ड्याझ्याता मदर्पि यार्कने निरुक्तमें देव शब्दकी निरुक्ति यों की है-: 
देवो दानादूबा दीपनादूवा,घोतनादवा दधू स्थानों भवतीति वा ॥ 
अर्थात्‌ ( दान ) देनेके करण, ( दीपन ) प्रकाश देने के कारण, 
(६ धोतन ) शिक्षा उपदेश आदि देनेके कारण तथा ( घु समान ) सूर्यादि 
भ्रकाशमान झछोक़ों का प्रकाशक एवं यू लोक, अन्तरिक्ष आदि समस्त 
विश्व अक्माण्डमें व्यापक होनेफे कारण द्वी देव नाम होता है । 
अतएव जिनसे किसी प्रकार का भी दान औरणों को प्राप्त द्वोता है; |] 
जो दाता हैं दूसरों को देकर द्वी बचे हुए पदार्थ स्वयं भोगनेवाजे है वे 
भी देव कहदलानेके अधिकारी हैँ। इसके विपरीत अस्ुर या राक्षस वे 
हैं. जो येनकेन प्रकारेण अपने पेट पालन की ही चिस्तामें हैं दूसरे चादे 
उनके चलते जो भी दुःख भोगें उनकी छेशमात्र भी परवाह उनकी नहीं 
है। शिक्षा या उपदेश देकर जो दूसरोंके अज्ञान अन्वकार को दूर फरते 
ह#, असत्‌ मार्ग पर चलनेवालों को जो सीधे सचे अच्छे रास्ते पर लाने 
का यत्न उपदेशादि द्वारा करते हैं वे सभी धर्मात्मा, विद्वान, संन्यास 
सद्योपदेष्टा मद्ानुभाव भी निरक्तकारके मताठुसार देत हैं! इसी लिये 


“ शातपथ बाद्मणमें कहा सया है-- 


(॑बद्ठा७ंसो हि देवा? 
भर्थाव्‌ विद्वान छोग ही देव हैं। विद्वानसे उन्हीं विद्वाव का मरददण 
करना थोग्य है जो परोपकारी हैं. और अपनी विछ्नता फो दूसरोके 
फल्याणके छिए छमाते हैं। स्वार्थी, उदरम्भरि विद्वान्‌ होने परभी देव 
जद्दी फह्टे जा सकते । कारण उनसे संसारका कोई लाभ नह दोता। 
भकाश देनेके कारण ूये, चन्द्र; नक्षत्र, अप्रि, विद्युत्त आदि देव 
था देवता दें--यजुवेंद अध्याय १४ में जाता है-० -  - 


( श५७ ) 


अमिवेवता वातोरेवता सूर्योदिवता चन्द्रमा देववा बसयो देवता 
रुद्रा देवतादित्या देवता मझतो देवता बिश्वेदेवा देवता इृदलतिदेवतेन्धरो 
देवता बरुणो देवता ॥ ही 
ः._ सूर्यादि प्रकाशमान ज्योतिपुपुझो- करे प्रकाशक स्वृब्यापक पर- 
मात्मा तो सर्वोपरि देव, देवों का देव, मद्गादेव है दी । 
ऊपरके लिखे निरुक्‍त वाक्यके अतुसार जो चार अर्थ देव शब्दके हैं. 
दे दी देवता शब्दके भी हैँ। देव और देवता दोनों पर्यायवाची शब्द हैं 
क्‍योंकि देव शब्दमें स्वार्थ तल_प्त्यय छगानेसे देवता शब्द बनता है)! 
इन चार कथौसे यह स्पष्ट है कि देव या देवता जड़ और चेतन दोनों 
दी पुकारके होते हैं । 
बेदमें स्थान-स्थान पर ३३ दैवोंके उल्ठेख हैं। यथा-- 
यस्य प्रयस्व्रिशदं वा अंगे गात्रा विभेज्िरे | 
तान्दे श्रयल्निशद वानेके अक्षबिदों बिदु: ॥ अथ० १णजर७ 
जिसके सहारे तेंतीस देवता अपनी सत्ता छाम करते हैँ उन तंतीस' 
देवों फो केवल अद्वाज्ञानी द्वी जानते हैं। 
7. अस्य तयलिराददेवा अंगे सर्वे समादिता:। 
र्फम्म॑ त॑ ज.दि कतमः स्विदेव सः ! अथबे (०७१३ 
जिसके शरीस्में सव तेंतीस देव मिलकर रहते हैं. बद्दी सबका 
आधारस्तम्म है, दे मल॒ष्य, ऐसा तू कह, वद्दी आनन्दमय है । 
शत्तपथ नाह्मण जो यजुवेंद फा प्राद्मण ( अर्थात्‌ व्याख्यान प्रस्थ ) 
है. उसके फाण्ड १४, माद्मण ६- में तंतीस देवताओंके माम गिनाये हैं| 
बद्दौं पर बतछाया है तेतीस देव है: -- 
; शा बसु, इग्यारद रद्र, वारद झादित्य, इन्द्र और प्जापति-- 


( शृट्टढ ) 


- : जछ्ु ना इसलिये है, कि-बसु :प्राणियोंके निवासस्थान-हैं।- इनमें 
'पाणियों का वास है। शतपथ आइग कंदता है-- 
'एतेषु द्ीद “सब द्वितमिति तस्माद्‌ वसव इसि! 
स्वामी शंकराचार्यने इह॒दुरण्पक उपनिपद्‌ में इसका भाष्य करते 
हुए छिखा है-- 
पे यस्‍्मादू्‌ वासयन्ति तस्माद्‌ चसव इति! 
चूँकि ये बसाते हैं. इसलिए ये बसु हैँ। वे भाठ वहु हैं, एथियी, 
जल, अप्रि, वायु; आकाश, सूथ; चन्द्रमा और नक्षत्र । 
रुद्र नामकी व्यास्यामें शत्तपथ श्राह्मण कहता है -“यदाध्स्माच्छरी- 
शास्मत्यॉदुत्कामन्त्थव रोदयन्ति' मरणशीर मलुष्यादिके शरीरॉसे 
_निकलते हुए जो रुछते हैं वे ह्वी रुद्र हैँ। 'वदू यद रोद्यन्तिं तश्माद 
कद्रा इति! । 
जिस कारण ये रुलते हैं इसी कारण ये रद्ध फदछाते है। वे रद 
कौन हैँ -दरेमे पुरुषे परणा। आत्मेक्ादश? शरीसके दस प्राण बायु, 
यथा प्राण, अपान; सम्तान, उदान, बयान) भाग, कूमे, कूकछ) देवदत 
ओऔर घनंज्रय, इग्यारहवा जीवात्मा । जब ये शरीरसे निकछते हैं. अर्थात्‌, 
नुष्य को सृत्यु द्ोतो है तो उसके जात्मीय; स्वजन, मित्रादि रोते हैं । 
आदित्य शब्द को व्याख्या शतपथ ब्राद्मण करता है. -'एते द्वीदू स्वे- 
माददाना यन्ति ते यदिद्‌ स्वेधाददाना यन्ति दक्ष्मादादित्याइति' घूँकि 
ये अपने साथ सरब्बरों को लिये जे हैं इसडिये येः आदित्य'हैं.। वे १२ 
आदित्य हैं. वर्षके १२ मास चेत्र, बेशाल, आदि । समयदझे ये . विभाग 
हमें अपने साथ लिये जा रहे हँँ।- एक-मास बोदता है. और हमः 
आत्युके एक सास समीप दो जाते हैं। ४ 
आठ चछु, इग्पारह रुद्र - रे बारह) आदित्य/ ये: हुए ३९ देव । 


( रैष६ ) 


बचीसवां देवता है इन्द्र। इन्द्रके अये वैदिक सादित्यमें परमात्मा, 
जीवेत्मा आदि फई हैं! परन्तु इस प्रकरणमें इन्द्र का अर्थ शपथ 
न्ाक्षणमें विय्यू तू या बिजली किया है। ३३ वां प्रजापति का अये यज्ञ, 
या पद्च किया गया है. | देव शब्द इन्द्रियोंके लिये भी प्रयुक्त हुआ है। 
यजुरवेदके चालीसवें अध्यायमें कद्दा हे 'नेनद्देवा आप्तुवन? णर्थात्‌ इस 
परमात्मा को इन्द्रियां नहीं प्राप्त कर सकती हैँ। परमात्मा की श्राप्ति 
चद्छु, श्रोत्र, आदि यादरी इन्द्रियों द्वारा नहीं हो सकती। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि पृथिवी, ज्षक, वायु, अमि; आकाश; 
लू) चन्द्र, नक्षक वर्षके विभिन्‍न मास, शरीरके प्राणवायु, जीवात्मा, 
बिधू त्‌ पशु, इन्द्रिय, विद्वान, दानी, उपदेशक, शिक्षक, प्रभु परमात्मा 
ये सब देवता हूं। इन सववों की पूजा, देव पूजा छे ज्ञो यज्ञ शब्द का 
पहला अर्थ है। 

पूजा कहते हैँ अनुकूछ आचरण को । द्मारी पूजा उसी कर्मसे हो 
सकती है ज्ञो दमें अच्छा छगे । हमें अजीर्ण दो, हमें भोघ्ननफे नामसे 
द्वी वमन दो, उस समय नाना श्रकारके सुस्वादु पकवान हमारी तुष्टि या 
पूज़ाके साधन नहीं हो सकते। चन्दन लेपन, शीतछ जछसे स्नान 
आदि शीदोपचार जेठ के दोपहर को भीषण तापके समय तो हमारी 
छप्तिके साधन अवश्य दंगे परन्तु वे ही माघ मास की मध्य रतजिमें 
इमारे लिए असीम कष्टके देनेवाले होंगे! उस समय तो हमारी पूजा 
खाग फी जैंगीदी जाकर, कम्ब आदि देकर की जा सकती है.। उसी 
प्रकार गौ की पूजा चारा, घास आदिसे द्वोगी माठपूआ, मोइनमोग 
आर लड्डूसे नद्दी । इसलिए कद्दावत हे “लेसे देवता बेसी पूजा!। 
हम किसीफी पूजा इसडिये करते हैं कि वद इस पर प्रसन्‍न दो। किसी 
की पूसस्नता की पहचान इसोमें है कि उससे हमारा कक््याग हो । 


( १६० ) 


हमारे साथ यदि कोई ऐसा आचारण करता है जिससे हमारी क्षति 
दोती हे तो दम कदापि ऐसा नहीं कह सकते कि बह. हमपर प्रसन्‍न है। 
अपन्न, मनुष्य आदि चेतन प्राणी हो सकते हैं यद तो सभी जानते हैं 
जड़ पदार्यों की प्सल्तता भी दोती हैं। संस्कृवमें कह्दा बाता है. प्रसन्न 


प्यकता है। घढ दूत कोन हे ? वेद इस सम्बन्धमें कहते हैं-..| 
$ अरनि दूत॑ पुरो दे देज्यवाहमुप तु चे । 

755 , देवां आसादयादिद || - हे 
. बह दूत भप्रि ही है वही देवताओं का भाग (अर्थात्‌ इत्य )+उन् 
तक पहुंचानेवाला हे। वही अप्रिदूत हमारा पूजोपकरण देवों सक 

'पैहुँचायेगा । * ७2० £ 
.... देबोंको हमें लिछाना है। कोई भी हो मुंहसे दी दो खायगा। देवों 


का मुंह हे अप । कहा है--'अपिसुखा: है दैवा/ अर्थात देव अप्रिरुप 
' झुखबाल़े हैं। अप्निमें जाहुति डालिये देवों का भाग डाडिये सारे देवों 


(7 १६१ ) 
को पहुंच जायगी। सारे देतों की भसन्नवा हो जायगी। मद मद्दाराजने 
कहा है-- व शा 
7“-+ झ्नौ प्रास्ताहुति: सम्यगादित्यमुपतिष्ठते। 
थादित्याज्ञायते वृष्टिइवप्टेरन्न ततः अ्रजा:॥ 

अग्निमें डाली हुई आाहुति सूर्य को प्राप्त द्वोवी है। 'घूर्य से बृष्टि होती 
है। वृष्टि से अन्न और अन्नसे प्राणियों की उत्पत्ति, उनका घारण और: 
पाढन द्वोवा है । ५ 

अप्रिदेव दी एक ऐसा तत्त्व है जो सत्त्वगुणब्रिशिषट है। इसकी 


अप्नि की शिखा फो जितना दी नीचे गिराया जाय उतना ही बह 
ऊँची उठेगी। इसी द्ेतु अप्रिके नाम हूँ ऊर्घ्ज्वछने (उपर जखनेवाछा) 
सनूनंपाव (अपने शरीर को नीचे न गिरानेकाछा)। भच्यमें रहना राजस 
गुण दे और नीचे गिरना तमोगुण का क्षण है, जैसा, भगवान्‌ छृष्ण 
गीतामें कह्टते हैं। ४ 
कध्वें गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिए्टन्ति राजसा; 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अघो गच्छन्ति वामसा:॥ 
तत्त्वो्में वायु राजस तत्त्व है, यद्द सध्यमें रहता है। न झूचे और 
“न नीचे। वेज्ञानिक फट्टेे हैं कि वायु प्थिवीवरसे प्राय: चालीस भीछ 
मी दूरी तक है। उससे ऊपर नहीं । यही कारण हे कि वायुयान भादि 
के द्वारा यहुत ऊँभाई तक नहीं जा सकते और प्रथिवीसे जितना ही 
ऊँचा उठा जाय उतनी ही वायु दल्की कौर विरल द्वोती जायगी और 
'मनुष्य को सांसके टिए वायु नहीं मिल सकेगी । 
* श्येवी योर जछ तमोगुणी तत्व हैं। उनका स्वभाव नीचे गिरने 
हु ११ 5 रे ड़ 


६ १३२ ) 

का है। मिट्टीके ढेंले फो बढ़े वेगसे ऊपर फेंका जाय, लव तक फेंकनेवाले” 

व्यक्ति की शक्ति उसमें काम फरती रहेगी वह ऊपर जायगा। चादरी 
- शक्ति का प्रभाव समस्त द्ोते ही व नीचे गिए जायगा | जलको घादरी 
शक्ति छगाफर नछफे द्वारा ऊपर चढ़ाया जाता है फिर नोंचे दी चला 

आता है। जठका बहाव सदा नीचेकी ओर दी द्वोता है । | 

._ खय॑ पवित्रस्वरूप ओर अन्यों को पवित्र करने की सक्तगुणी प्रकृति 

भी अप्रिमं सबसे अधिक है। अभ्रिमें फुछ भी पढ़े अप्रि सबको आत्म- 
सात्‌ कर अपने स्वरुपमें लेशमात्र भी विकार नहीं आने देता स्वयं 
पविन्न का पवित्र ही रह्ष्वा है। सारे अशुद्ध पदार्थ इसमें पड़कर शपनी 
भरुद्धि छोड़ देते; शुद्ध दो जाते हैँ। इसी फारण सुवर्ण आदि घाठु्णों 

-फा भछ दूर करनेके लिये पन्हें अप्रि की कड़ी आँचमें तपाते हैं. 

जिस प्रकार तत्वोर्में: सत्वशुणयुक्त अप्रि द्वी देवों को भाग पहुँचा' 
सकता है उसी प्रद्यर सत्तवगुंगबाले मनुष्य द्वी जिनका कि यरावर उन्नति 

' करने) ऊँचे उठने; गिराबट की ओर न जाने का स्वभाव है यथार्थमें सब _ 
का कह्याण क्र सफते हैं औरों को ऊपर उठा सकते हैं. पततनसे घचा 
«सकते हँ। अतएव दें कंदापि नीचे गिरानेवाले गुण कर्म एवं स्वभाव 
को अपने अन्दर आश्रय नहीं देना चादिये, हमें अम्रिके समान ही 

स्व॒तः पवित्र और अपवित्रों- को “पवित्र फरेनेवाले पतितपावन हीना, 
चाहियि। जान जो इमलोग इतने गिरगये हैं अथवा पीढ़ी-दर-पीढ़ी' 
पिर रे हूँ उसका स्पंट्ट कारण यही हे कि हमछोगोंके अन्दर तमोंगुण 
की सात्रा बहुत मढ़ रद्दी है। तमोशुणी कर्मो को छोड़कर सच्त्यगुणवाे 
फर्म इसने पवित्र विचार); सल और द्तिकर वाणी, सथ॑ व्यवद्वार शुद्ध 

- आचरण, सात्विक मेजन आदिके अपनानेमें हो इसभारा कल्योण हीया। 
इस अप्रिदेवमें वह मेदके शक्ति है कि देवोंके भोग (यज्ञ की आहु॒वियों) 


( १६३ ) 


को घिस्तभित्न फरके, उनको सूक्मसे सूक्ष्म रूपमें परिणत करके उन्‍हें 
डैवों ठक पहुचा देवे। 

कुद् छोग यद्‌ शंका करते हैं कि घृत जादि चहुमूल्य पद़ायों को 
अग्रिम खाकर सष्ट क्यों किया जावे । परलस्तु वे यद नहीं जानते एि 
'किसी भी बसु का अत्यत्त अभाव कभी नहीं द्ोता। बस्तुके रुपान्तर 
हुआ करहे हूं। ऐसा समय नहीं झा सकठा जय कि बढ बि्ुछ 
नहीं रहे । गीतामें भगवाव्‌ फ़ष्ण फद्दते हैं--... 


नाप्ततो विय्यते माबो नाभ्षावों वियते सत ! 
एमयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तस्वदर्शिश्रि ॥ 


धर्थात्‌ जो नहीं है उसका ( असत्‌ का ) फभी होना,( भाव) नहीं 
हो सकता। जो है उसका ( सर्त का ) नदी दोना था रदना ( अभाव ) 
अभी नहीं दो सकता । दत्त्वदर्शी विद्वानोने इस पसिद्धान्व को भछी- 
भाँति समझा है। 5 

किसी स्थानमें एफ थोरेंमें छाल मिरचा रख दोजिये ! उसके निकट 
अतुष्य आसानीसे रह सकते हैं। परस्तु आग की अगीठोमें दी चार 
ही मिर्चा ढाल दीजिये तो पाप्त दी क्यों सो पचास गज की दूरी पर 
आड़े मनुष्यों को भी वेचेनी दो जाय। स्पष्ट है कि सिर्चा का विनाश 

/ अ्दी हुआ बल्कि वह अधिक शक्तिशाली दो गया। 

-. हयनके छुवादि पदार्थों की भी वद्दी बात है ,यशाइुण्डसे दूर दूर 
रहनेवालों को भो यज्ञ को सुगल्थि छग्वो- ही है। भी यदि पात्नमें 
ता भप्मिमें नहीं डाछा जाता दो पासमे बेठे छोग भी उसका प्रदण 
अहीं कर सकते। भ्रम्ति द्वारा बढ सूह्ष्मातिसूत्म होकर संसारके श्राणि 
आजके लिए दितकर हो गया। यह नहों समझना चाहिये कि जहाँदक 
सुगन्ध जा रही है,बद्दीं वक यज्ञामिम डाछा हुआ घृत पहुचा.। बद्द तो 


( (हैए ) 


उससे आगे भी पहुंचा दे सारे वायुमण्डलमे व्याप्त दो गया हे यद्यपि 
दूर जाकर सूक्ष्म इतना दो गया है, उसकी स्थूडवा इतनी नष्ट दो गई 
है कि वह अव नासिफाके द्वारा प्रदण नहीं किया जा सकता है! 
*, झछ) वायु, प्थिवी आदि देवों को पूजा अप्निदोत्रके द्वारा करना 
हमारा भतिदिन का आवश्यक कत्त व्य दो जाता है। उनसे द्वी हमारा 
० ज्ञीबन हे। उनके अप्रसलन ( अथवा प्रतिकूल ) दो जानेसे इमारा 
जीवन सझुरमय द्वो जायगा। हमें शुद्ध वायु न मिले तो दधा हम एक 
मिनिट भी जीवित रह सकते हैं. १ एथिवी माता और जलदेवता, से 
चन्द्रमा आदि समस्त देवताओंका कितना असीम उपकार दम पर है। उनकी 
कुपा झौर सद्दायताके बिना हस एक क्षण भी जीवित नहीं रद्द सकते। 
परन्तु हम अपने व्यवद्दार और रहल-सहनसे, श्वास, प्रश्वास, मछ 
मुत्ादिसे उन्‍हें कितना दूपित-करते हैँ! बया हमारा कत्तेज्य और परम 
आवश्यक कत्त ठय यह नहीं दो जाता कि हम जितनी गन्दगी फौछाते 
हैं उसका किसी संश तक परिशोध यज्ञ दवन आदि द्वारा खुगल्धि का 
विस्तार फर करें। भगवान्‌ रृष्णने गीताके तीसरे अध्यायमें इस हमारे 
कप व्य फो कितने सुन्दर ढक्से समझाया है। भगवान्‌ फददते हैं--- 


असद्दयक्षा: प्रजा: सष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: | 
अनेन प्रसविष्यध्यमेष -वो5र्त्विष्टकामघुक्‌ ॥ 


प्रज्ञापति परमात्माने सृष्टि फी आदिमें जब प्रजा को उत्पन्न किया 
शो उसके स्लाथ दी यक्ष फो भी उससन किया ( अर्थात्‌ महुष्यमोत्रके 
लिए यशका विधान किया ), सौर फट्दा कि पे भनुष्यो इसी यश्से तुम 
बढ़े, फछो फूलो, यह यज्ञ तुम्द्दारे लिए सारे अभिरूपित सुर्लों ,को दैनें 
“डाली कामघेसुके समान द्ोवे । 


( १६५ ) 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भाषयन्सु घ.। 
परत्पर' भावयन्त श्रेय + परमवाप्त्यथ ॥ 
इस यज्ञके द्वारा तुम ( मनुष्य ) देवोंको प्रसन्‍न करो। यक्ष द्वारा 
धूजित और प्रसन्‍न देवगण तुम्दें सर तरदसे सुखी कर गे। इस प्रकार 
एक दूसरे को भ्रसन्‍न फरते हुए सारे फल््याण प्राप्त करोगे | 
* इष्टान्‌ भोगान्‌ दि वो देवा दास्यन्से यश्मभाविता 4 + 
हेदंदानप्रदायभ्यो थो भुक्त स्तेन एव स.)। _ 
यज्ञ द्वारा पूजित देव तुम्दारे सारे भोग्य पदार्य तुम्दारे इच्छानुकूछ 
देंगे। देवताओंसे जब सारे जीवनोपयोगी पदार्थ मनुष्य पाते हैं सो 
चदलेमें यज्ञ द्वारा देवों फो उनका भाग जो मनुष्य नहीं देता है. धर्थात्‌ 
ओ यज्ञ शम्रिद्दोनादि नहीं फरता है वद्द चोर ही है। 
यशशिष्टाशिन सन्त मुच्यन्ते स्वेकिल्विये । 
भुषते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
जो यह करके बचे हुए झन्‍न फो स्रय खाते हैं वे सारे पापोंसे छूट 
जाते हैं। क्षो फेवछ अपने खानेके लिंए द्वी पकाते हैं, उससे पथ्च महा- 
अथज्ञ भादि नदीं फरते वे येवछ पाप दी खाते हैं । 
अूम्वेद मण्डछ १० घूछ ११७ का छूठा मन्त्र इस सत्यको यों कद 
र्द्रा न 
! ४०5 मोघमन्न विन्दते अप्रचेचा.' सत्य प्रवीमि चध इत्स तस्य । 
५. नाय मर्ण पुष्यति नो सल्लाय केवछाघो भवत्ति फेदछादो ॥ 

+ सो घनवान्‌ होता हुआ भी अं ४ मनवाड़े परोपकारी मनुष्य पर्व 
आपने मित्र की भी सेडा सद्दायठा नहीं करता बह ( केवछादी जर्थात ) 
क्षेबछ स्वयं ही भोग करनेवाछा (फेवछाघः अर्थात्‌ ) केबछ पाप रूप 
दी भनता है! में सच छददठा हू कि बह दुष्ट बुद्धिवाछा मनुष्य खस्न 


( (६६ ) 


: भै व्यय प्राप्त करवा है। उसका वह अन्न अन्न नही है उक्कि उसका 
नाश है । ( जो उदार हैदेव, दानी, प्रोपकारी नहीं हैं उनका घन उनडे 
अन्य का ही कारण है उससे उनकी द्वानि ही होती है राम नहीं। अत- - 

<*पे यह परोपकारादियें पैन व्यय करना चाहिये- और स्वां यज्ञगोए 


तेत्तियय उपनिषदर्में अन्न का अर्थ किया है 'अधते अत्ति च 


अखेद दशाम >नयत्र इस प्रकार कहा गया है-- ५३ 
'अदमन्नमन्नमदृन्तमग्नि० ( अन्न कहता है ) मैं अन्न हूँ लंकेडे 
खानेवाहे को ( यञ्ञार्थ बत्स्म ने फरके खानेवाले को ) में दवा जाता हूं! 
उस प्रकरणमें गीता आगे चलकर कहती है-- 
अन्नाद भवन्ति भूतानि पर्जन्यादृल्नसम्भव: । 
“जादू अचति पर्जन्यो यज्: फर्मसमुदूभव: | 


मे अक्षोदुमव॑ बिद्धि ' अक्षाक्षरसमुद्‌ भव म्‌ ! - 

पैस्मात्सबंग्त अदा नित्य” चश्चे प्रति्ठितमू॥ पु 

'लत्ति बेहोंसे हुई है ( अति कर्म करने, सत्कर्म और 
निठल्डे 


है)। वेद सक्षर अविनाशी *पमाल्मासे उतनन्न हुए हैं। इस द्वेतु 
सब्ब्यापक परमात्मा चह्षमें सदा ही प्रतिष्ठित हैं. ( यज्ञ फरना पर-- 


( शृदूंछ ) 


सात्मा की पैदाज्ञा पालन रूप पूजा दोनेके कारण यज्ञ द्वारा परमात्मा 
पूछित होते हैं )। 
एवं प्रवर्तित चक्र' नामुवर्त्र॑यतीद य । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ परार्थ स नौयति॥ा 

श्रनादि काटसे जो यह चक्र चल रहा हे. कि मनुष्य कर्म करे, फर्म 
द्वारा यज्ञ सम्पादन द्ोवे, यज्ञसे वृष्टि द्वोवे, वृष्टि से मनन और अस्नसे 
सनुष्यादि आाणियों की उत्पत्ति दो, इस ऋम या सिलसिणा को जो मलुष्य 
वारी नहीं रखता बह पापपूर्ण आयु वितानेबाला, और इन्द्रियडम्पट 
दबे के अजु न, उसका जीना वेकार.है। वद्द ए_ंथिवी का भार स्वरूप 
द्टोददे। 

पिण्ड ( मनुष्य शरीर ) ब्रद्माण्ड का नक्शा है। “यया पिण्डे तथा 
अश्ाण्डे! यद्द एक प्रसिद्ध छोकोक्ति है। पिण्ड जोर अद्वांड फा परसर 
सम्यन्ध वतछाते हुए अथवेबेद ४६७ में कद्दा दे -- 

सूर्यो में पक्कुबराद प्राणोउल्तरिश्षमात्मा इयियी शरीरम्‌ 

अस्टृतों नामादमयमस्तमि स आत्मा निदधे घावाएसिदीभ्या गोपीयाय ॥ 

अर्थात्त्‌ सूर्य मेरा नेत है; वायु मेरा आण है संवरिक्ष आत्मा (हृदय) 
है और प्थियी मेरा शरोर है । में अपने आपको अपराजित सममकर 
श्‌ लोफ जौर पृथिचीके बीचमे सुरक्षित रखता हू। यजुर्वेदके अध्याय 
३१ ( पुरुष सूक्त ) में विभिन्‍न मर्नों में थो को सिए वायु को आाण; 
अस्तरिक्ष को नामि, दिशाओं को कान और प्रथिवी को पेर कहा 
गया है। 

यह प्रत्यक्ष भी है कि विना सूर्यफे हम देस नहीं सकते, विना वायु 
आांस नहीं ले सकते और विना भूमिके खडे नहीं दो सकते | इस प्रकार 
शरीर विल्कुछ द्वी प्रद्माण्डफे अघीन है। साख सूयके, प्राण बायुके 


+ ( ६८ ) 

जर पैर पृथियीके कपर जबदम्यित हे पर जब सूर्य चछा जाता है| 
वायु का चछना मन्द दो जाता और एथिवी ठंठी या मरे द्वो जाती है 
तो पिण्ड और प्ग्माण्डमें विषमता रत्यल्न हो जादी है । इस विषमता 
को दूर फरनेमें दमें भौतिक यश्ञ की आवश्यकता दोती है। दस दीपक 
जलाकर, सूर्य का फाम छेते, पंखा चछाकर चायु फो अगुकूछ करते, 
इृधिवी ठंढों या गर्म हो जानेसे जूते पहन कर या ऊँचे मंच पर खड़े 
होकर एथिवी की सर्दों गर्मों फो शनुकूछ कर सेते ह.।. यह जनुकूठल 
ही यज्ञ का सज्नतिकरण, पूजा और दान है। अर्थात्‌ विपभता हप- 
रियित होनेपर पृथिवीस्थ पदायों को लेकर वैज्ञानिक सिद्धास्तसे पिष्ड 

मद्ाण्डमें सामझश्य उत्पस्त कर दैला ही यज्ञ का प्रधान काये है । 
यदि पिण्ड और प्रद्माण्ठमें अलुकूछता न रहे यदि उनकी विषमता 
फो दूर न किया ज्ञाय तो मानव जीवन खतरेमें पड़ जाय। चद्दी 
फारण है कि ऋतु परिवर्तन जादिके समय यथा 'चैठ था आाश्विन 
आदि मासोमे भयदभुर रूपसे नाना प्रकारके रोग फेल बाने की काशह्वा 
रहुतो है, क्योंकि उस समय शरीरस्थ वायु, जलादि में और प्रद्माण्डके 
पायु; जछादिमें भीषण विपमता उत्पत्न द्वो जाती है.। इसछिये 
* यों का काम रोग निवारण भी है और सैपज्य यह की बढ़ी प्रधानता 
मेदिक सादियमें मानी गयी है। सेपश््य य्ष आयुर्वेदसे सम्यन्ध 
स्खता है! इसमें देशकाऊ और पदा्थक्े गुणों का कान दोता भाव- 
श्यक होता है। शतपय माक्मण में भेपश्य यश्षके सम्दल्धरमें लिखा दे: 
भेपश्य यज्ञा पा एते। आतुसन्धिषु व्याधिजायते धश्मादतुसन्िड 

प्रयुक्यल्ठे | हि 
. धर्यात्‌ मे मेपज्य यज्ञ झूतु की सन्प्रियों,पर किये। जाते हैं. कारण 
पद कि ख़तुर्मों की सन्वियों पर रोग द्वोते हैं ।-- क्वाल्दोग्य धपनिषत्‌ 


( १६६ ) 


4१७१८ में छिखा है कि भैपस्य यह्षोमें आयुर्देदके विद्वान्‌ द्वी दोता 
डोवें । जिस प्रकार व्यक्तिगत स्वास्थ्य या अस्य प्रकारके कल्याणकै छिप 
देनिक अप्निदोत्र की लावश्यकता है उसी प्रकार सार्वजनिक स्वास्थ्यके 
पछिए सावेजनिष्ठ उपचार फी आवश्यकता हे। इसीलिए शा्नोंमें 
सा जनिक भैपल्‍्य यज्ञ फरने की भी आवश्यकता घतलाई गई है। 
सहृक, अस्पताछ, रोशनी, सफाई आदि म्यूनिसिपेलिटिके काम 
भत्ते सार्वजनिक हैं. उसो प्रकार प्राचीन काठमें सार्वमनिक यज्ञ भी 
डोते थे। शवपथ म्राद्गाण में कट्दा है--“यज्ञोडपि तस्ये जनताये मत्रतिः 
यह जनता या मलुध्यमात्रके कल्याणके लिए होता है। द्दोली ऐसी दी 
सावेजनिक मैपज्य यज्ञ है जो सम्बतूसरके जन्तमें की जाती है। यदद 
यज्ञ बढ़े विस्ट॒व सारवज्षनिक रूपसे करने का विधान है ब्चाँकि प्राक्षण 
भ्रस्य्में लिया है:--'मुख् वा एवत्‌ सम्बतसरस्य यत्फाल्गुणी पूर्णमासी। 
आर्थात्‌ फाल्गुण की पूर्णिमा सम्ब॒स्सर ( वर्ष ) का झुख हे । 

अभी भी जब-जब कोई रोग ञादि व्यापक भावसे फेलने फी 
आशाऊा द्ोती है तो फारपोरेशन या म्यूनिसिपेलिटि आदि फी भोरसे 
नऊके जलमें औषधियां डाछी जातो हूँ। सस्भय है फोई नल का क्षल 
न पीधे वद तो उस भौपधिके छाभसे वंचित रद्द जायगा।। वायुके 
द्वारा भी शेग के फीटाणु मनुष्यके शरीरमे पहुचते द्वी रद्दते हैँ अतएव 
ख्षषियोंने अद्वुत शानसे यज्ञ का अविष्कार किया था कि वायु को ही 
सके द्वारा झुद्ध, पवित्र और रोगरद्वित कर दिया जावे जिस बायुफे 
विना मनुष्य का काम एक कणके लिए भी नहीं चछ सकता है । 

इस प्रकार दम देखते हैं. कि देनिक दवनसे लेकर घडेंसे पड़े अश्व- 
भैघ, राजसूय; आदि यज्ञ ( जो राजा मद्वारज जादिके फरनेफे है ) 
करने की प्रेरणा शाज्लोने दी है। 


(६ एण१ 3) 

उसी प्रकार बिना दक्षिणाक्रे यद्ध सम्पूर्ण नहीं हो सकता यह भाक- 
दक्षिणा को यज्ञ की पत्नी कदकर शाप्कारों ने व्यक्त किया है )। 

पारत्र गृषञ् सूत्र्मे ( काण्ड £ सें ) कद्दा हे-- 

“यह्ष झायुष्माद स दक्षियामिरायुष्मान! 

अर्थात्‌ यह् घिरजीबी है। वद यज्ञ दक्षिणासे चिरजीवी होता है । 
भाव यद्द हे कि यह करनेवाले चडी जायु पाते देँ। यज्ञ स्वर्ण बढ़ी 
जायुवाठ्ा है अतएव वह यज्ञकर्ता यज्ममान को बडी भायु दे. सकता 
है। परन्तु यद्व दक्षिणासे द्वी वढी आायुवाढा द्वोता है । 

- मर्यादा पुरुषोचम राम पित्मरण का समाचार सुनकर भरत को 

सान्त्वना बंघाते हुए राजा दशरथयके सम्बन्ध वाल्मीकि रामायण 
अयोध्या काण्ड सगे १०४ में कहते हैं-- 


धर्मात्मा सुशचम कृत्सने ऋतुमिश्चाप्तदक्षिणे ! 
न स शोच्य प्रित्ता तात स्रगत सत्कृत सतामू॥ 


मद्वाराज ने वहुत दक्षिणावाले यज्ञ किये थे, सत्पुरुषोंसे सम्मानित 
थे। उनके खर्गगामी द्वोमेपर शोर करना उचित नहीं हे। 
रामघन्द्रजी को युवराज पद पर अमिपेक करने की इच्छा प्रफट 
करते हुए राजा दशरयने खण अपने सम्बन्धमें कद्दा-- 
राम परद्धोउरिंम दीर्घायुमु क्ता भोगा ययेप्सिया 
अन्नवद्भि छतुशतेयंबेेप्ट भूरिदक्षिणै.॥ 
अयोध्या ( वाल्मीकि ) ४४१२ 
दे राम; में वृढा हूं, वढी उम्न मैने पाई है, मनमाने भोग मेने भोगे 
हैं; बहुत अन्नवाले और,मचुर दक्षिणावाले सेकडों यज्ञ मेने दिये हैं 
ययारव्वमें पटक निरत माक्षण जिन्होंने मानच समाजके कल््याणाय 
श्पना जीवन शरण कर दिया है; मनुष्यमात्रके ज्ञानवित्तार/ सांघारिक 


( १७० ) 
यद्ी यह की देव पूजा है। यहोंमें बढ़े-बड़े विद्ानों का मान्य 
आदर सत्कार, घन्‍्युवग जौर इश्टमिन्नों का समागम और सत्कार यह 
सह्नतिकरण है जो यज्ञ शब्द का दूसरा अर्थ है। यह्षके द्वारां प्राणि 
मात्र का कल्ष्याण दुबंढों और दुष््थों को अन्‍नादि दोन यद यश शब्दके 
तीसरे अथ दान को साथक चनाता है। 
इस सम्बन्यमें यह स्मरण रखने की घाठ है जो दोनिक यज्ञ निल- 
कमके रुपमें गृहस्थ खय करता है उसको घोड़फर जो ऋतिजों या 
* घुरोदितों विह्यमोंके सदयोगसे यह दोते हैं वे यह दक्षिणायाद्ले दी दोने 
चाहिये। क्योंकि बिना दक्षिणावाड़े यह को भगवान्‌ ले गोता अध्याय” 
१७ भें तागस यज्ञ कददा ऐै- 
202 विधिहीनमपृष्टान्न मंत्रद्दीनमदक्षिणम। 
अद्वापिरद्ित यज्ञ तामस॑ परिचक्षते॥ 
सर्थाव्‌ शास्रविधिके अहुकूल नहीं फिया गया, अन्नसे रहित यहै- 
साकद्यमें अन्न न डाढ़ा गया हो अथवा जिसमें अन्नदात भोजन 
अदान आदि न किया गया दो ), बेद्‌ मन्‍्त्रों हारा आहुतियों नहीं 
गई हों, जो भ्रद्धापूषफ न किया गया दो एवं जिसमें ऋत्विजों को 
वक्षिणा नहीं दी गई हो। ऐसा यज्ञ वामस यज्ञ है 
फालिदासने रघुवंश सगे १ में राजा दिलीप की पन्नों सुदक्षिणा को 
इन शब्दोमिं वर्णन किया हे-- 
तत्य दाक्षिण्यरूठेन नास्ना समंधदंशजा। 
पत्नी सुदक्षिणेद्रासीदध्चरस्थेव दक्षिणा | / 
उस राजा दिलोप की मगध दंशमें दत्पन्न दक्षिणा युक्त .नामबाढी 
झुदक्षिणा नाम की पत्नी ,थी। व्सी प्रकार जिस प्रफार यज्ञ की पत्नी दक्षिण 
है। ( पही गदस्थ फी अर्द्धा ड्रनी हे बिना पत्नोके गृदस्य -छपूरा है। 


६ एण्) 

उसी अकार बिना दक्षिणाके यज्ञ सम्पूर्ण नहीं दो सकवा यह भांक 
दक्षिणा को यज्ञ की पत्नी कहकर शाम्लकारों ने व्यक्त किया है. )। 

पारस्कर गृद्न सूत्रमें ( काण्ड £ में ) कद्दा है-- 

यज्ञ जायुष्माव स दृक्षिणासिरायुष्मानँ 

अर्थात्‌ यक्ष चिरज्ञीवी ऐै। बह यज्ञ दक्षिणासे चिरन्नीवी होता है। 
भआव यद्द है कि यज्ञ करनेवाले बडी आयु पाते हूँ। यज्ञ स्वर्ण घड़ी 
जआयुवाला है अतएव चद्द यक्षकर्ता यजमान को बडी आयु दे सकता 
है। परन्तु यज्ञ दक्षिणसे ही बडी आायुवाला होता है. । 

» मर्यादा पुरुषोत्तम राम पिठुमरण का समाचार सुनकर भरत को 
सान्त्वना बधाते हुए राजा दशरथके सम्बन्ध वाल्मीकि रामायण 
अयोध्या काण्ड से १०६ में कहते हँ-- 

घर्मोत्मा सुझभें झत्स्ने क्रतुभिश्चाप्तदृक्षिणे । 
न स शोच्य पिता चात खगत सत्कृत सतामू]। 
महाराज ने बहुत दक्षिणावाल्ले यज्ञ किये थे, सत्पुरुषोंसे सम्मानित 
ये । उनके खर्गगामी दोनेपर शोर करना दचित नहीं है! 
रामचन्द्रजी को युवराज पद्‌ पर अभिषेक करने की इच्छा प्रफट 
करते हुए राजा दशरथने खर्ण अपने सम्नन्धमें कह्दा-- 
शाम यृद्धोउस्मि दीर्घायुभु क्ता भोगा यथेय्सिता । 
झन्नवद्मि मतुशतेयधेष्ट भूरिदक्षिणै ॥ 
अयोध्या ( बाल्‍्मीकि ) ४१० 
है राम, में बृढा हू, यही उम्र मेने पाई है, सनमाने भोग मेने भोगे 
६, बहुत अन्‍नवाढे और, प्रचुर दक्षिणाचाले सेक्डों यज्ञ मेंने किये दैं। 
यथार्थमें पट्कम निरत आ्राइण जिन्होंने मानव समाजफे फल्याणाथ 
शपना जीवन छर्पण कर दिया है; मनुष्यमातके शानविस्तार, सस्तारिक 


( १४८२ ) 


« रब पारछौकिफ उद्ारके छिए जो सतत प्रयत्नशीर हैं उनको पेट की 
'दिन्वासे, परिवारपाडनके भारसे, मुक्त कर देना 'गृहस्थाश्रम्री क्षत्रियाँ 
ओर वेश्योंका आवश्यक कत्त डय है। क्योंकि परोपकारी विद्वान जिस 
समाजमें जितने अधिक सुखी और निश्चित्त रहेंगे उतना ही अधिक 
यह समाज सुखशान्तिसे भरपूर होगा । 

दृक्षिया लेने का अधिकारी कौन है इस सम्बन्धमें यजुवेंद्र भ० १६ 
का ३० थां सल्त्र कहता है-- - कर 

 प्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्ममाप्यते ॥ 

.' मह॒ष्य प्रत्से अर्थात्‌ विद्याभ्यास, प्र्मचस्ये, पुरुपार्थ आदि सत्कम 
ऋरनेफे रढ़ सडूत्पसे दीक्षा को प्राप्त करता है अर्थात्‌ उसका आचरण 
उसके ब्रत या शुभ सह्लुल्पक्े अजुकूल हो जाता है! उससे दक्षिणा की 
शराप्ति होती है। दक्षिणा प्राप्त करनेसे उसको सत्कर्मके छिए भ्रद्धा हो 
जाती है और श्रद्धा द्वारा मनुष्य सल्य को प्राप्त कर ढेता है । 

इस वेदमन्त्रमें हम देखते हैं कि मनुष्य दक्षिणा पाकर श्रद्धा फो 
आप्त फरता हे अर्थात्‌ जब कि सत्कर्म करने छग' गया और उसके 
सत्तकमंक्षि लिए उसे पुरस्कार और प्रोत्साहन ( दक्षिणा ) मिला तो 
सत्क्ोफे लिए उसके हद्यमें चढ़ आस्था ( श्रद्धा) दो गई और उसने 
अद्वासे सत्कर्मो का झनुघ्तान करते हुए सथ्य को पा लिया। यद्द भी 
इस मन्त्र से स्पष्ट द्ोता दे कि जिनदोंने प्रत छियो दे--अपनी आत्मिक 
इन्नतिके लिए दृढ़ सकुल्प किया है और उस सह्ूूत्प पर 'चढते हुए , 
शाम कर्मो फा छाुष्ठान करने छप गये हैं वे दो दक्षिणा पानेफे 'अधि- 


कारो हें। यद देद सगवान्‌ की पावन शिक्षा विशेष सतन फरनेफ़े 
थोम्य है। । - पर 


( २७३ ) 


अबतक द्रव्यमय यज्ञ का वर्णन कियां गया है। वास्तवमें किसी 
अकारके भी कर्म जो स्वार्थ भावनासे रद्वित होकर, अपनेको कर्ता न 
मानकर ( अददक्वारसे शूल्य होकर ) किये गये हैँ सब दी यज्ञ दी हैं। 
गीता अध्याय ४ इछोक २३ में क॒द्दा है-- बा 
गतसद्जस्य सुकस्य ज्ञानावस्थितवेतसः। 
यज्ञायाचरठः कम समप्र प्रविल्षेयते ॥ 
कमेसझ्रदित, इच्छा है प शून्य, ज्ञाननिठ्ठ पुरुषके शरीरुयात्रार्थ 
किये हुए यज्ञ रूप कम समस्त विडीन द्वो जाते हैं. अर्थात्‌ ऐसे क्सो 
का फल कर्त्ता को अन्ममरण रूप चक्रमे नहीं फँसाते हैं. । 
श्छोफ २६ में फट्दा है-- 
ओत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्लिपु जुह्ति। 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निपु जुड़ति ॥ 
फोई संयमरूप अग्निमें भोगादि इन्द्रियों का यश करते हैँ कोई 
इन्द्रिय रूप अग्निमें विपयों का हवन करते हैँ। 
सर्बाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुद्ति ज्ञानदीपिते ॥ २७ 
फोई आत्मसंपम रूप अग्नि्में उसको ज्ञानसे भ्रश्वछित करके सध 
इन्द्रियों और श्राणोंके व्यापारों को दवन करते हैं. 
ऊपरके इन दो श्छोकों का भी यद्दी भाव है कि मनुष्य सारे इन्द्रियों 
के कार्यो को करता हुआ भी योगी है और यज्ञ कर रहा है यदि वह 
विषयोमें आसक्त नहीं है और इन्द्रियों का दास नहीं यक्कि इन्द्रियों को. 
अपना दास बनाकर प्रगु की लाक्रा पाछन करनेके लिए इन्द्रियों का 
उपयोग करता है। 


ई 


( एण0) 


द्रम्ययज्ञास्वपोग्नज्ञा योगयश्ञास्वयापरे | । 
स्पाभ्यायज्ञानय्ात्य यतयः संशिवत्नता;]॥ २८ 
प्रशंशित बतवाले कोई द्रव्य यह का; फोई उपरूपी यह फोई योग , 
न्यक्ष, फोई स्वाध्याय यज्ञ और ज्ञानयज्ञ का अनुष्ठान करते हैँ। * 
श्लोक २६ में प्राय और जपान की गति को रोककर रेचक, पूरक 
और बुम्भक रुप प्राणायाम करनेवा़े की यक्ध का अनुष्ठान करने 
बाढा बताया है! श्छोक ३० में मितादारों द्वोकर श्राणोंमें हवन 
'करनों का गया.है और यहू बताया गया है कि 'सर्वेउप्येते यक्तविद्दी 
यज्ञक्षपितकल्मपा/ | उपर डिखे ये सारेके सारे दी यशके रहस्य को. 
जाननेवाले एवं याक्षिक हैँ और उनके उन सारे द्रव्ययज्ञ। योगयक्, 
स्वाध्याय एवं ज्ञान यश्षके अनुष्ठानसे उनके सारे पाप नष्ट दो जाते हैँ । 
श्छोक ३२ में कहा हे-- 
एवं वहुविधा यज्ञा विततता शरक्षणों मुंखे | 
* फर्ममागविद्धितान्सवानेव ज्ञात्वा विभोक्ष्यसे ॥ 
प्रजापति ने ऐसे और बहुतसे यज्ञों का विधान किया दे परन्तु कोई 
भी यज्ञ चिना फर्मके नदों हो सकता । _ अुतएव ईएवेराज्षा रूप फमे करते 
रखना और ईएवर््में भक्ति और आध्था रखकर हरि का नाम भजेते 
रहना ही मनुष्य का परम उहदे श्य होना चादिये। ' 


न नामस्मरण 


जामस्मरणसे मक्त समुदाय ईश्वरका सलाम स्मरण ही समझता हे 
और इस नामध्मरण की अनादिकाढसे घड़ी महिमा गराई गई है। 
यज्जुवेदके ३२ थें अध्याय का चोसरा मन्त्र बढ़ा ही प्रसिद्ध हे और वहई 
नयह्‌ हं-- 


( रण ) 
न तस्य प्रतिसा अस्त यस्य नाम सहदुयश: 
दिरिण्यगर्म इत्येष मा सा द्विकेसीदित्येपा यस्‍्मान्न जात इत्येप: )) 
उस महद्दिमामद्वाव सचिदानन्द परसात्मा की, फीई प्रतिमा नहीं हे 
( उसका साहश्य। उपसान या नपना छुछ भी नहीं ६ ) । उसका नास 
शडा यशवाला है! उसकी मद्मा-फा वर्णन 'द्रिण्यगम! आदि सन्‍्त्रों 
द्वारा, मामा दिंसीत! इस सन्प्से और “यस्मास्नजात: दत्यादि मन्‍्त्रोंसे 


बैदोंमे किया गया है । 
ऊपरके मन्त्रमें तीन मन्न्रोके जो प्रदीक दिये गये हैं वे प्रकू फे बाद 
एक णर्थ सद्दित नीचे छिसे जाते हँ-- हा 


दिखयगर्भ, समव्तताम भूतृस्य ज्ञात: पतिरेक आसीतू। 
स दाधार पृथिचों यामुत्तेमा कसम देवाय दृविपा विधेम।। 
7 ऋण रनरर्शर 
जिसके गर्भमे अनेक त्तेजस्थी पदाथ हैं. अर्थात्‌ जो झुपर्ण जादि 
धातुओं एवं सूर्य चन्द्रादि स्योतिष्मान्‌ छोकों का उत्पत्त फरनेवाला हे 
बह छष्टिके पूर्व भी वर्तमान था। बह सब बने हुए संधार का ९क द्वी 
स्वामी प्रसिद्ध है। उसने पृथिवी को घारण क्लिया है. और इस थ छोकछ 
को भी घारण किय। है । उस आनन्दस्यरूप एक देव की दी हम सद 
झपासना करें।. ; , हि 
मा मा दिसीज्जनिता यः एविव्या: यो वा द्वि८े सत्यधर्मा न्यानट्‌ | _ 
यश्वापश्चन्द्रा: प्रथमो जजान कस्मे देवाय दृविपा विधेम।यज्भु २१२१०२ 
हे प्रमो क्षापने इस पृथिवों और थु ठोक को बनाया है। आपने दी 
जल भर घन्द्रमा को उत्पन्न फिया है। आप हमारो सत्र प्रकारसे 
रक्षा कर औौर सारे ठु ख और नाना प्रकार की पीडाओंसे हमें चचायें। 
हम सब लापकी दी उपासना और आयेना करें आपको” ही 


५ श्ष्द्‌ ) 


अपना पके मात्र शरण और अवृदस्ध सान आपकी दी पूजा और 
आराषनां करें। / * .. .७ ४5 

अस्मान्त जञातः परो धन्यो अत्ति य आंपिवेश भुरवनानि, विद्या | 
प्रजापति: प्रजया सकरराण्स्त्रीगिज््योत्ती“ंपिसचते स पोड़शी ॥य०्८३ हे 
६" जिस भरसे बढ़कर कोई दूसरा नहीं है, जो' विश्वस्षप्टा इन सारे 
छोकछोकान्तरोंमें भ्रविष्ट शौर व्यापक है। पढे प्रस्मपितों परमात्मा 
अपनी प्रजाके साथ रमण करता हुआ भर्थाव्‌ सारे प्राणियों का पालन ' 
करता हुआ उनका सुखसम्पादन कर रहा है। दही प्रभु सूय पघन्द्र. 
एबं अग्नि रूप सीन ज्योतियों एवं सोलह फलोओंवाले बिश्व -मप्माण्ड 
कारों, कर्ता और विधाता है... ५... «०३ * 

थे भस्त्र बतला रहे हैं कि उस भरमु फी मदिमा का पाराबार नहीं दे। 
उसके समान 'न भूतो न भविष्यति! न तो फोई हुआ जौर' न दोगा | 
उस प्रभुके नामके साद्ात्म्य फो शाब्दो्मि पूरा-पूरा वर्णन कर संकना 
गायरमें सागर भरनेके संमान असम्भव फ़ार्य दे । इसी फारण तो प्रभु 
की संहिमाके सम्वन्धमें कदते-फेदले श्रूपि सुमरि-नेति-नेति करकर 
मूक हो जाते हैं। . . ,. डर ५५ «7 
प्रभुके नाम अरसंख्य हैं! वर्योकि प्रभुके कोई नास निरयेक नहीं हैं। 
साधारण भलुष्योंके नाम. वो निरथ्थक.,दो भी सकते हैं: परन्तु 
परमेश्वर्फे सारे नाम उसके, गुण फर्म , ध्वमावके “ झनुसार ही 
गये हैं। चुकि परमात्माके गुण कम और सतमावका अन्त 

नहीं देसे दी उसके नाम भी अनन्त हैं.।. .सर्वव्यापक इोनेके 
कारण उसका सामा विष्णु; सबसे बड़ा इोनेके कारण उसका सास 
* अश, सषप्टिकी रचना दारा * उसका विस्तार करनेके' कारण- सममका भा 


(; रैश८ ) 
तस्य बाचकं: प्रणव: । 
प्रणब अर्थात्‌:ओ३म्‌ उस प्रमुका निज नाम है | 
योगद्शन आगे यलरूकर , कहता है 'तिज्नपरस्तद्थभावनम! उस 
ओरइम्‌ सामका जप उसके अथ विल्तनपूदेक करत्ा- ही यथाथमें साम 
जप हट हैं; «४ रे हे डे 
जीश्म्‌ अक्षर जो परमात्माका सबसे, श्रेप्ठ नाम है' और उत्ती नामका 
ज्ञप आदि करना चाहिये इत्यादिके सम्बन्धमें छान्दोग्य उपनिपद्‌ प्रथम 
अध्यायका प्रथम वादध ओर उसपर स्थामी शब्धूरा चार्यका भाष्य विशेष 
'ध्यान देनेके योग्य है ! उपनिपद्‌ कहती हे-- न 
हा, ओशमिस्येतदक्षरमुदूगीथमुपासीत । 
* इसपर शांझ्वर भाष्य निम्नलिखित हे++ / - « « 
ओशमित्येतदक्षरं परमात्मनोठमिधालृ नेदिष्ठम्‌ तस्मिन्‌ हि प्रययुज्य- 
भाने स प्रतोदरति; प्रियनामग्रहण इब छोकः | “एवं नामत्वेन _प्रतीकेन 
व परमात्मोपासनमाधन श्रे्ठमिति 'सर्वेवेदान्तेप्ववग़तम) जपकम 
स्वाध्यांयाद्रन्तेपु च बहुशः प्रयोगाव्पतिद्ध॑मस्य श्र प्ट्यम्‌ | अतस्तदेतद्‌- 
'छर वर्णात्म हपुदूंगी थ भक्त्यवयवंट्यादुदूरी वशब्द्वाच्यमुपासीत । 
अर्थात्‌ ओवेम अक्षर परमात्माका निकटतस ( नेदिष्ठ ),मास है! 
( नेदिप्ठ या निकटतम इसलिये "कहा गया है 'कि प्रभु की अनन्त 
अहत्ता या इंयत्ता वाणी द्वारा निःशेष रूपसे धताई तो जा नहीं सकद़ी 
उसके सारूत था सामथ्यका दिगृदशनमात्र हो कराया जा सकता है )। 
इस ओोः्म्‌ नामक लेनेसे प्रभु वेसे द्वी भ्रसन्न होते हैं जेसे मनुष्य उसके 
प्रिय नाम लेनेसे , प्रसन्न होता है। » ( इसका भाव यह है. ओशम 
नामस्मरणसे ही मनुष्यका सबसे बड़ा कल्याण होता है।' वास्तवमें, 
जैसा असन्यत्र कहा जा चुका, है प्रमुकी अपनी प्रसन्नता.अप्रसन्नेता का* 


६ ०६ /) 
तो कोई प्रश्न द्वी नहीं उठता धर्बोकि चद् फोई साधारण मनुष्यों लेता वो 
है नद्दों )। इसो जो३म नाम या प्रतीकसे परृमात्माड़ी उपासना करना 
सबसे श्रेष्ठ दे यद वेदान्त अर्यात्‌ वेदफे अन्तिम लक्ष्य अद्मप्राप्ति परक 
मंत्रभागों किया अन्यास्य, सारे अद्यविद्याविधायक प्रथोंका निश्वितत 
, मत है। जप; कमकाण्ड ( यक्ादि ); एवं प्र थोंके अध्यायकि आदि एवं 
अंतर्म ओंदेम्‌ नामका दो प्रयोग सर्वत्र देखे जानेसे इसकी श्रेप्ठता 
सिद्द होती है । भक्ति का सबसे बड़ा साधन होनेके कारण भक्त इस 
नामका गान करते हैँ इसलिये इस ओइम्‌ अक्षरका द्वी दूसरा नाम 
खुगीय है । इसी ओदम अर्थात्‌ ददूगीय की उपासना करनी धाद्निये। 
यजुबेदका भचाठीसवां अध्याय जो उपनिषदोंमें "सबसे अधिक 
प्राचीन ईशोपनिपतके सामसे भो ग्रंसिद्ध है उसका संतरहत्ाँ, मंतर 
कद्ता हूं--+ ५्+ ै 
, +  वायुरनिल्ममृतमथेद भस्मानतणे शरीस्मू। «४ 
7 मू क्रतो समर क्लिवे समर कृतणे समर ॥) 
भट्युद्े उपारात शरीर विण्डमें स्थित प्राणबरायु प्रह्माण्डस्थ चायुमे 
भेछ ज्ञायगी, ' भोतिक शरीर चिता की अग्रिमें जछक़र भस्म हो 
जयगा, इस रुपमें यद्द सदा भहों रहनेवाछा है) परंतु लीवात्मा, अमंत्त 
है अमर है, ज़रामरणसे रहित हे  अंतरव मनुप्यको जो कमेशीछ है. 
प्रोइम्‌ का स्मरण और ज्ञप करना चाहिये। अपने किये हुए कृर्मोको 
प्रण करना चाहिये अर्थात्‌ उनपर विचारास्मक दृष्टि डालनी चाहिये 
जैसा कि मनु आदि स्पृतिकारोंने कहा है- 
ग्रय॒द प्रत्यवेश्वेत्त नरश्चरितमात्मस: ।.- 
* किन्तु से पश्मुमिस्तुक्ष्य' किल्मु सत्पुरुषरुत ॥ 
अर्थात्‌ मनुष्य को यद्द श्रतिदिन देखते रदना चाहि ये कि हमारे: 


(६ १८० ) 


, कर्म केसे हो रहे हैं, कौनसे हमारे कर्म विवेक हीन पशुभोके जेसे औए 
कौनसे कर्म मननशील मुनष्योंके जेसे, हुए हें वा हो रहे हैं। इसे 
प्रफारके आत्मनिरीक्षण से हमें अपने किये हुए अज्युभकमोंके लिए 
ग्छानि होकर हमारे आगे होनेवाले कर्म शुभ होंगे )। इस ओश्मू के 
* जपले और अपने कृत कमोके पर्यवेक्षणसे मनुष्यकों बढ की प्राप्ति 
दोगी कठिनसे कठिन काय उसके लिए सुकर होगा और सब प्रकार 
से उद्धार होगा.। इस मंत्रमें मनुप्यको कर्मशीछ ( क्रतु ) इस कारणसे 
' कहा है कि चौरासी छाख योनियमिंसे केवछमात्र मनुध्य योनि ही कमें+' 
योनि हे अर्थात महुप्यको दी करने की स्वतंव्रता प्रभु की ओरसे 
प्राप्त है । और बाकी योनियाँ भोगयोनियाँ हैं। उन योनियोंमें- पशु, 
“फीट, पतंग, वृक्षादि की योनियोंमें--उत्पन्न जीवोंको कम करने की स्पत॑;- 
जता नहदों है, वे योनियां फेषल फल भोगनेके लिये ही मिली हुई हैं। 


इस मंत्रमें-ओ३म जपका ही विधान हैं. । 
छजेसा ऊपर कद्दा गया है जप, अर्थ पर मेनन “करते हुए ही द्ोना' 


चाहिये और पूरी तन्‍्मयता से । उस समय अन्य विषयों पर सनको 
नहीं जाने देना,चाहिये। ओश्पू के अर्थों फो कोई अन्त “नहीं है. 
भाण्डूक्य उपनिपद्‌ एवं,छान्दोग्य उपनिषद्म इसका विस्तारसे चरण 
है। संक्षेपमें इसके अं, उ, और म॒ ये तीन अक्षर यह बोध करा रहे: 
हैं कि प्रभु भ अक्षरके जेसा जगत्‌ का आदि कारण है, स्वर अर्थात्‌, 
स्वयं प्रकाशध्वरूप एवं अन्यों को प्रकाशित करनेवाला है, सारे व्यझने 
वर्णामें जिस प्रकार /अ'” अक्षर विद्यमान है परन्तु उसे केचछ विद्वान 
देख सकते हूँ उसी प्रकार प्रभु चराचर जगतमें व्यापक होते हुए भी * 
उसकी दिव्य ज्योतिका दर्शन, उसकी सत्ताका भान; विद्वान योगिजनों 
को ही दोता है । 'उ' अक्षर प्रभुके जगत्‌ पाछक स्वरूपका बाघ फरावा 


( श्८ट१ ) 


च्दे। ओम जक्षरके कर! फे उच्चारणफे साथ दी मुखका फपाट वद हो 
जाता है। इससे यद प्रकट होता है. कि श्रभ्ुु इस सृष्टि को उत्पत्ति और 
घारणके साथ ही इसका प्रढय करनेबाला भी है। श्रभ्चु परमात्मा का 
अलयऊर्चा होना भी उसकी दयाल॒वा का ही धोतक है क्योंकि सृत्युक्ष 
ननियमसे भी भक्त एवं योगिजन प्रभुझी महिमा और #पा ही देखते हैं.। 
सबसे सरल अर्थ “ओश्य' का रक्षक' है। क्‍योंकि इसकी व्युत्पत्ि 
“अब रक्षण इस घातुसे भी वनती है । 
साधक जप करते हुए प्रभु की अपार महिमा का विन्तन करे और 
मनमे नयदद दृढ धारणा रफे कि प्रभु इसारा रक्षक हे तो वद सारे हुसों 
से छूट ज्ञायगा । 
मक्तोंने 'राम” नामके जप की भी बडी मद्दिमा याई है.) भक्तप्रवुर 
ओस्थामी तुछसीदासजीने रामनाम की महिमा की पराकाप्ठा दिलछा। 
दी जब उन्होंने अपनी रामायणमे कद्द दिया-- 
राम न सऊहि नाम गुण गाई! | 
सचमे जय प्रझुफी मद्दिमाका अन्त दी नहीं है तो प्रश्जु ध्वय दी 
उसका अन्त केसे जान सकते। परमात्माका ज्ञान सब है। 
"सात को सात और अनन्त को अनन्त'जानना ही तो सत्य ज्ञान है । 
४शिव' नामका जप भी छछ भक्त करते हैं। अअुके अन्य ना्मोका 
आी लप अपनी रुचिके अनुकूछ किया जा सकता है ,क्थोंकि भिन्न 
रचि्ि छोफ ! मनुप्याकी रुचि भिन्न-भिन्न हुआ करती है। परन्ठु शुद्ध 
ऋदयसे जप्य नाम के अर्था पर विचार करते हुए प्रमु को सब स्थानोंमें 
चर्तमान, सबके कर्मा को देसनेवाला, सपकी रक्षा करनेवाडा सममफर 
आर ऊपनेफो सारे दोपॉसि इथक रखकर भ्रभ्मु की आज्ञा पर चसल्नेकझा 
ढ़ संकल्य सनमें करते हुए श्रद्धा एव भक्तिद्धे साथ सामस्सरण या जप” 


रे 
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करनेसे दी प्रभु की कृपा आप्त दोगी | केब्रीरदासजीने बड़ाह्दी सुन्दर 
कहा है-- 
“बिनु पद्चिचाने बिनु गहि पकड़े राम कहे का दोई! । 

जप जोरसे बोलकर, बिना शब्द किये केवल ओछ, ज़िहा जादि- 
बर्णेड्कि उद्यारण स्थानोंका प्रयोग कर तथा विल्कुल सन दी सन जिसमें : 
शोष्ठ भादि भी न दिल' वीन प्रकारसे किये जा सकते हैं.। परन्तु इन * 
तीनों में से अन्तिम अ्रकारका जप ही शाक्षोंमें श्रेष्ठ माना गया है। 
इस प्रकारके जपमें सनकी एकाग्रता एवं निर्विषयता की अत्यन्त व: 
श्यकृता है! श्रारंभमें पहले या दूसरे प्रकाकका भी जप किया जा 
सकताहै। * 

जप करनेगें माढों की अनिवाय आवश्यकता तो नहीं हे क्‍योंकि 
प्रभुके साथ कोई मोलमोछ तो करना है नहीं। परन्तु नियमनिष्ठता 
के पाठममें माछा बढ़ी सहायक दो सकती है. दम यदि मिश्नय 
फरक' फ्रि विना एक सौ आठ वार या एक हजार बार जप किये दम 

« भोजन नहीं करंगे तो हम भावश्यऊरूपसे जप करने ठर्गेगे और एक 

लियमस बंध जायगा । उस अवध्या से गिनती करनेके लिए सालेके 
दानों की शावश्यकता द्वो सकती दे । परन्तु माहों दत्यादिके पीछे 
चहुत चिंतित होना और उनकी वहुत अधिक मद्दत्व देना आवश्यक 
नहीं; किसी भी माके पर गिनती कर सकते हैं, अंगुल्ियों पर भी 
गिनती हो सकती है । 

* नियमित्त रूप से स्नान सन्ध्या आादिके बाद निश्चित संख्यामें जप 
से माठाओं पर कर सकते दूँ । परन्तु नव कमी भी अवकाश मिछषे 
फोई काम मे रहे, जैसे गाड़ी, सवारीमें बैठे हुए, राह्द चलते हुए, अथवा 
“ण्तमें विद्यावन पर पड़े ( भीन्‍्द न आने तक) नामस्मरण ( जप ) 


६ १८३ ) 


करते रदना घादिये। वैसे समयोमिं नाम जप रूप पवित्र कार्यमें मन 
को छगानेसे मनर्भे अन्य जपविनत विचार नहीं उठ सकते हैं । 
भजन-कीत्त न 

प्रभुफे गुणयानके पद्‌ उच्च घ्रसे अकेले गाने अथवा पाठ क्रनेसे 
भी बडा लाम द्वोवा हैं । इसी प्रकारके पर्दों को ज्ञव बई व्यक्ति जोर 
ज्ञोस्से व/र-वार साथ मिलकर बोलते दूँ ता उसीको दरिकीत्तन या 
सकी न कदा जाता है । यद्द भी बडा उपयोगी और छामप्र” हे। 
इससे व्यक्तिगत कल्याणकरे साथ द्वी साथ ट्सरकि भी कल्याण दवोता 
है। बोटनेवालों का मन और चाणी तो पवित्र द्वाती ही है सुननेचाके भी 
पवित्र याणीके श्रत्रण करनेसे पवित्र हो जाते हैं. पच्चिनता का बाता- 
बरण तेयार हो जाता ऐ। यद्द तो प्रतिदिनका अम्ुुभव ६ कि अच्छो 
वक्ता जब कोई फरुण कद्ानी सुनाने छगते हं तो कभी कमा धनके ने 
में भी भाँघू भा जाते हैं। बेदी जब बोर रस फ्री बात करते तो बीरता 
से दनकी भुत्रायें फ़कक ध्ठती, एक विचित्र जांश उम्रड़ आठा है । विषय 
बासना की छथाएंँ वत्ताके मनमें कामुकता पेंदा कर दुतो हैं। तो जो 
यात वक्ता को सवय द्ोती हैं. व द्वी उनके श्रोताओछो भी दो जादी ६ । 
चहुर सेनापति अपने जोशीरे भाषणसि सेनामें जोश उभाड़मर उसे 
युद्ध भादिफे छिए सम्रद्ध कर देते हैं। प्रमावशाटी वक्ता सार्मिक 
व्यास्यानोंसि निप्दुर श्रोत्राओंर्म किसाओे प्रति दयाका स्रोत यहा सकते 
हैं, पत्यरफो मोम चना सकते हैँं। भद्दे फिल्‍मी गाने आति सुननेफा 
दी तो प्रभाव है कि बरक्षचर्यकी रक्षा इतनी कठिन द्वो रही है। ऐसी 
अपर्यामें भक्ति, सदगुण, सघरित्रताके गान जयवा पदपाठ वक्ता सौर 
ओवा दोनोंका छिवना अमित कल्याण करने इसमें सदृड्का टेशमात 


( १८६ ) 


यावती द्यावाप्रथिवी वरिम्गा यावदाप: सिष्यदु! यावदरप्रि; तत- 

स्त्थमसि ज्यायान्‌ विश्वद्ा महाँस्‍्तस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ 
अथवबे० ६१२० 

जितने कुछ सुये और भूलोक अपने फेलावसे फेले हुए हैं, जद्दांदक 
ललवारायें बहती हैँ और जितना कुछ अप्रि वा बिद्यू त हे उससे आप 
अधिक बढ़े, सब प्रकारसे मद्दाव पूजनीय हैं; उस आपको ही है 
कामना करने योग्य परमेश्वर, मे नमस्कार करता हूं। 

ज्यायान्‌ निमिषतोइसि तिष्ठतो ज्यायान्त्समुद्रादसि काम मन्‍्यी । 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वह्य मह॑स्तस्मे ते काम नम इतर क्ृणोमि ॥| 

अथवबं० ६॥३२३ 

है कामनायोग्य पूजनीय प्रभो, पलके मारनेवाले महुष्य, पशु, पक्षी 
आदिसे और स्थाषर ध्रृक्ष पर्दद आदिसे, आकाश और समुद्रसे आप 
अधिक बड़े हं। सब प्रकारंसे आप अधिक पूजनीय हैँ, उस आपको 
ही में नमस्कार करता हूँ । 

न वे वातश्वन्‌ काममाप्नोति नाप्रिः सूर्य नोत चन्द्रवा:। ततस्त्व- 
मसि ज्यायान्‌ विश्वद्य महस्तप्ते ते काम नम इच् छुणोमि॥ ज० ६९ 

न तो कोई वायु उस कामना योग्य परमेश्वरको प्राप्त होता है. नहीं 
अग्नि और सूय और न चन्द्रमा प्राप्त हो सकते हँ। उन सबसे 
आप बड़े और पूजनीय हो। उस आपको ही में घार धार प्रणाम 
करता हूं। 

नमः साय॑ नमः प्रातनमो राधज्या नमो दिवा। 

,, भवाय च॒ शर्बाय्र चोभाभ्यासकर नमः। अथवे०११२१६- 

सायंकालमें दस प्रभुको नमस्कार है, प्रातःकालमें नमस्कार है, दिन 
ओर रातमें नमस्कार है, छुल॑ देनेचाले और दुःखके नाश करनेवाएे- 

उस अजुको इम बार बार नमस्कार करते हैं। 


( १८७ ) 


शक 
प्रभु कहते हैं---.' 
अं रुद्रे मिवेसुमिश्धराम्यहमादित्येरुत विश्वदेवे:। अहँ मितरापरु- 
णोभा बिभर्म्यहमिन्द्राप्ती अहम स्विनोभा | अथर्वे० श३-।१ 
चीफ 5 
में ज्ञानदाता हु सनाशक एवं निवास देनेवाले पुरुषोंके साथ 
रहता हूँ। में आदित्य त्रद्मचारियों, भ्राण और उदान वायुके समान 


सम्के द्वितकारियों, पवन और अभिके समान तेजस्वियों, तथा अध्या- 
पकों एवं उपदेशरकोडा पालन करता हू । 

मया सोस्नमत्ति यो वििपश्यति य* श्राणतिय ई ख्णोत्युत्तम्‌। 
अमस्तवो मां त उपक्षियन्ति श्र्धि आुत्त श्रद्धेयं ते बद[सि ॥ अ०४३० 

मेरे द्वारा बद्दी »न्‍न साता है. (अर्थात्‌ सारे भोग्य पदार्थों फो 
प्राप्त करता ) जो भक्ठे प्रकार देखता है ( सोच-विधारवर, अन्‍्छे- 
घुरैका विषेक करके कार्य करता है), जिसमे प्राण हैं (बछ। और 
साइस है ) जो कद्दा हुआ छुनता हे ( बेदादि शास्त्रों का श्रवण करता 
एवं विद्वानों ल्ञानियों वा अज्ुमवी ब्ृद्धोंके उपदेश सुनता है. और तद- 
झुकूछ काय फरता है )। मुझे; किया मेरी आज्ञा नहीं माननेयाले 
मनुष्य दीनहीन होकर नष्ट हो जाते दै। दे सुननेमे समर्थ जीव) तू 
सुन; तुमसे से श्रद्धांके योग्य बचन कद्दता हू । 

अहँ रद्राय घतुरातनोमि अद्यद्विषि शरवे हन्तवा छ। जई जनाय 
समर्ठ कऋगोम्यढं द्रावाएथिवी भा विवेश ॥ अथ धा३इ०५६ 

में ज्ञानदाता च दु खके नाशक ममुष्य के हितके छिए और पइ्ा- 
जानी; वेदपाठो बिद्वानोके द पी द्विंसक्के मारनेके लिए द्वी घहठुप तानता 
हूँ ( अर्थात्‌ सत्पुरुषोंकी रक्षा और दुष्ट दुरात्माओंका नाश करता हू )। 
में मक्जनके लिये प्रथिवीको आनन्दसे पूर्ण करता हू! में सूथ भौर 
प्रथिवी लोकमे सब भोरसे ग्रविष्ट हूँ । 


( १८८ ) 
' अ्हँ भु्वे बसुनः पूव्यंस्पविरह घनानि संजयामि शाश्वतः। मा हयन्ते 
पपिंतंरों न अन्तवो अहँ दाशुपे विभजामि भोजनम्‌ ॥| 
में द्वी सारे घनरक्नोंका स्वामी हूं। मेरा ही उनपर सदासे पूरा 
अधिकार है । जीवगण मुझे पिता कहकर पुकारते और मुझसे सहया- 
यताकी याचना करते हैं। परन्तु में भोग्य पदार्थ उन्‍्हींको देता हूं जो 
दूसरों को देते हैं ( जो दानी और परोपकारी हैं ) 
ऊपरके चार मंत्रोंमें प्रभु कहते हैं कि में प्रार्थना उन्हीं सलुप्यों की 
झुनता हूं जो इन मंत्रोंमें लिखे ईश्वराज्ञाके अनुकूछ अपने गुण 
कर्म स्वभावकों बनाते हैं। निठलले बैठे शेखचिल्लो छोगोंकी प्रार्थना 
. 'पञु नहीं सुनते । 
दौष्ट्वा पिता प्रथिवी भाता जराम॒ृत्यु' छूणु्ता संविदाने। यथा * 
जीवा अदितेरुपस्ये पणापानाभ्यां गुपित्ः शर्त द्विमा:॥ अथर्व श२८७ 
परमेश्वर मनुष्य को आशीर्षाद देते हैँ: -कि दे मनुष्य जैसे पुरुष 
अपनी मातासे उत्पन्न दोकर उस माता की गोदमें स्थित रहता है 
और अपने पितासे पालन-पोषण को पाप्त होता है, ऐसे दी प्रथिवी रूपी 
मातासे उत्पन्न होकर, उस प्रथिव्रीकी गोदसें रहता हुआ तू भनुष्य 
* | छोक रूप पितासे पालन-पोषणको प्राप्त हो रहा है। थूछोक और 
पृथिव्री तेरे अलुकूछ हुए, सो वर्ष पयल्त जीनेमें सहायता करे | तू सारी 


आमयुमें अच्छे-अच्छे कम करता हुआ, म्रक्नज्ञान द्वारा मोक्ष सुखको 
श्राप्त हो । 


( ९८६ ) 
आदश दिनचर्या 


निद्वात्याग--प्राव-काल माइमुहूतसे अर्थात्‌ सू्योदयसे चार घडी 
( करीब डेढ़ धण्टा) पूर्व ठठझे। उठकर ईश्वर का चिल्ठन करे । यह 
काछ अमृत बेला है । इस समय शरीर इन्द्रिय, चुद्धि आदि खच्छ 
एवं उिमछ रद्ददी हैं। इस समय उठनेसे स्प्नदोष भो नहों होता। 
निद्रात्यामफे घाद जछसे कुट्टा फरे, आँखों फो और मुद्द को अच्छी तरह 
भोगे। इस्त समय जल पीना भी अत्यन्त लाभदायक है। हर 

शोध निद्वा-त्यागके धाद मल त्याग कर देना अति आपश्यक है ।* 
भल त्याग फरते समय जल्दवाजी नहों करनों चादिये। दा, जोर 
छगाकर मर यो निकालने का यत्न क्स्‍ना भी वजित हे | मलमूर को 
शंका को किसी समय भी नहीं रोकना चादिये। बादमे द्वाथ पाँव 
अच्छी रद्द घाना चादिये! छुछा भी करना चाहिये। 

दुन्‍्तधाउन- शौचादिके बाद दातों की सफाई अत्यन्त आवश्यक 
है। दाता को सफाईके लिये दुतवन का द्वी उपयोग'करन्ग चाहिये। नीस 
की दुदवन सबसे उत्तम द्वोता है । साथ द्वी संध्रा नमर आर सरसोंके 
त्तेलसे भी दांतों को सलना चाहिये। दाँदकि लिए देशी मंहन भी काममे 
छाया जञा सकता है । दाँतों को साफ करनेय चाद सुद्ध नल्से कुष्टा चरुना 
चादिए। दिन-रावमे जब-जब भी जछ स्पर्श करे गहरा छुछा अचइर 
करे। आर्खों का भी ठठे जलसे घोवे। दारतों का सम्बन्ध मस्तिएत 
तथा पेटसे है । इसलिए दाँत तथा मुस की सफाई पर विशेष रूपसे ध्यान 
देना चादिये। जीम पर भी मैछ जमा न रददना चाहिये। सोनेगे 
पढिक्े भी मुद और दाँव सछी भाति साफ कर छेना चादिये ।* 

छुछ द॒तिमि सोने की सोडी होनी भी आवश्यक है। मुसमभे सोन 


* (६ १६० ) 
अहनेसे गंदरगीफे कोटाणु रहने नहीं पाते । सोनेके स्पर्शसे मुख चना 
हुआ रस पेटके भीतर जाकर पुष्टि ओर आरोग्य बढ़ाता है। 
स्नान-शौच और सुख की सफाईके बाद स्नान करना चाहिये। 
आनानसे अग्नि दीप्त होती है, घल और तेज की वृद्धि होती है। शरीर 
विमछ और स्फुर्तियुक्त द्यो जाता दै। स्नान प्रात:कार सुर्योदयके प्र सूरयोदयके रथ 
ह्वी हो जाना चादिये। शीतल जल्से द्वी स्वान करना उत्तम है, परन्तु 
यदि शोद्र अथवा अन्य किसी कारणसे कभो गरम जलसे हवान करना 
हो तो सर पर गर्म जल कदापि न डालना चाहिये। गम जल मस्तिष्क 
एवं नेत्रोंे लिये हानिकारक है। मोट गमछें या तौलियेसे रगड़कर 
स्नान करना उचित है। घटिया साबुन कदापि न छगावे। गंगाजी की 
मिझ्टे अथवा शुद्ध काछी मिट्टी छगाके स्नान करे । नदोमें स्तान्‌ करना 
उत्तम है। नददों समीप न दो तो अल्यत्र भी पर्याप्त जलसे स्नान करे । 
स्नान करनेके पहले शरीरमें तेल को मालिश करना स्वास्थ्यफे छिये 
-छाभदायक है। तेल की माछिशसे वातादि दीप दूर होते हैँ, बुढ़ापा 
नहीं आता है, थक्रावद मिटतो है, बल वढ़ता है एवं नीनद अच्छी आती 
:है। इससे चम रोग भो नहीं होते। सिरस्में तेछ मलनेसे मस्तिष्क 
* और दृष्टि को शक्ति बढ़ती है। कानमें तेल डालनेसे कर्णरोग दूर होते 
हैं ।: पेग्के तल॒बोमिं तेछ मछनेसे भी दृष्टि शक्ति को छाभ पहुंचता है । 
इसलिये तेड को सालिश प्रति दिन करनी चाहिये । 
सब्ध्योपासन-स्नानके चाद्‌ संन्ध्योपासन एवं इैेश्वर चिन्तन रत 
हो जाना चाहिये। उपासना का अर्थ है समीप वेठना। ईश्वर की उपा- 
-खना का अर्य हुआ ईश्वरके समोप बैठना। ईश्वर सर्वव्यापक' ( सब 
जगद वर्तमान ) एवं अन्वयोमी ( सबके भीतर प्रविष्ट ) है। अतेएव 
“परमात्मा को अपने समोप अनुभव कर उससे अपने आत्मा को उच। 


( १६१ ) 


पवित्र और स्गुण सम्पस्त बनाना ही डयासना का रहस्य है। जिससे 
सम्पूर्ण चराचर नगत्‌ उत्पन्न हुआ; जो इस ब्रह्माण्ड का धारण और पालन 
कर रदा है, जो प्रभु सारे सुप्के साथनो का देनेयाटा है उसका स्तुति 
के द्वारा स्मरण करना सलुष्यमात्र का परस कत्तत्य है। परमात्मा फी 
जो मनुप्मातर छिए पुरुषार्थ करने की आज्ञा है उसपर चलकर सदैव 


कमशांल रहनेवाले उपासकके परमप्रभु सदेव सहायक दंगि। सब्योपा- 
सन एक्ान्त तथा सुछे और पवित्र स्थानमे करना चाहिये | 


संध्या करते समय प्राणायाम का भी सभ्पास बदाना चाहिये | जिछ 
अ्रकार स्थूल शरीरके छिए व्यायाम को आवश्यकता है उसी प्रकार मन 
और प्राणद्ध लिए प्राणायाम को आनश्यकता हैं। प्रागायामके अभ्यास 
से दिन प्रतिदिन शान्ति एव जायु बढती है दोर्पों का क्षय होता है सन 
की एशाम्ता द्वोतो है एव लञान का प्रकाश उढता है। अभिद्ेक्र वलि 
बैशयढे य, पिदतर्पण एवं अतिथि सत्कार भी निय प्रति करना चाहिये । 
व्यायाम-प्रति दिन अपनी शाक्तो अनुसार व्यायाम करना भी 
अति आवश्यक है! पुरुपार्थ करनेसे ही पुरुपात -चढ़ता है) व्यायाम 
से स्झुति, नियाशक्ति तथा जठरग्नि को बृद्धि होवो हे। शरोर स्वस्थ, 
सप्रछ) सुड्ीछ और नीरोग रहता है। व्यायाम खुछी हथामे करना 
उचित है । हे 
भोपन-भोजन करनेसे पृ्व द्वाथ पाँव मुद्र अच्छी तरद्द धौ छेना 
चआदिये, तीन शाचमन भी करना चादिए प्रथम भोवन ६ बमेंसे १२ पजे 
तक कर ऐसा चाहिये। सायक्राछ का भोजन ८ बजेसे पूर ही करना 
चादिये। बीचमे आवश्यक द्वा तो फठ आदि के सफते हैं। भोजन 
द्ुद्ठ. सालियक ण्य निरासिप होना चाहिये। ईश्वर का ध्यान कर सोजन 
मे ही मन ढुगाकर खच्छ स्थानमे शान्त चित्तसे भोवन करना चाहिये। 


€ १६२ ) 


प्रत्येक भास को खब चबा चया कर खाना चाहिये। जल का. सेवन 
भोजनफे बीच'में ही होना चाहिये । भोजनफे अन्त जछ प्रीना हानि- 
कारक है। भोजनके पश्चात्‌ सौ कदम घीरे घोरे ८हल॑ना चादिये॥ पीढे 
कुद्ठ समय विश्राम करे' । पश्चात प्राणोमात्र की द्वित की भावना रखते 
हुएल्‍अपने-अपने कर्ममें' छम जाना चाहिये। दिनमें सोना हानिकारक है। 
दिनानत फर्म-सायकाल शीचादिसे निश्ृत्त होकर संध्योपासन 
करना चाहिये। भोजनोपरान्त इश्वए्के भजन कीर्तन एवं ज्ञान की चर्चा 
मित्रों एवं बालवधोंके सहित करनी चाहिये । 
निद्वा--दिन भरके परिश्रम की थकावट निद्रासे द्वी दूर होती है 
और फिस्से नवीन शक्ति एे स्फूर्ति को भराप्ति दोती है। इस लिये रात्रि' 
, जागरण कदापि नहों करना धादिये। रातमें छः साठ घंटे सोना 
अलन्त आवश्यक है। ६॥'बजे रात तक अवश्य सो जाना चाहिये।; 
सोते समय शान्त और प्रसन्‍्तचित्त रहना चादिये। श्रुभ संकल्पके 
भाव मनमें होने चादिये | इस हेतु सोनेके पहिले परमात्मा का चिल्तन 
“करना अंति आवश्यक है। -प्रृष्ठ ४०, ४८ पर लिखे शिवसंकल्प के छ 
बेद्मंत्र अर्थचिन्दन पूर्वक पाठ करते हुए सो जाना 'बड़ा लाभप्रद हों 
सकता है। पूर्व अथवा दक्षिण सिर-करके ही सोना छाभदायक हे) 
« « ख्रीप्रसंग विपयुखके लिये नहीं होना चाहिये। शाश्र की मर्यादा 
के अनुसार ऋतुफालमें सन्‍्तान की इच्छासे ही इसमें -भ्रवृत्त धोना 
चाहिये। यह काम सध्यरात्रिके पूरे ही होना चाहिये। कारण इससे 
जो थकावट दोती है उप्तकी निमृत्ति पर्याप्त निद्रासे ही हो सकती है। 


“श्री सणेशाय नमः [ 


गजानने, भूतगणाधिसेव्रितम्‌ * केपित्थजम्बूफलचारुभक्षितेम॥ 
उंमासुतं शोकविनाशकाॉरकम्‌ नमामि विंश्नेश्वर पादपंकशम )) 


संकट नाशन गणेश स्तोत्रप्‌ । 


नारद जवाच | 

प्रणम्य शिरसा देव॑ गौरीपुत्र॑ विनायकम | 
भक्तावार्स स्परेन्नित्यमायुल्कामार्यसिद्धये ॥ 
प्रथम वक्रतुण्ड च एकदल्तें, द्वितीयकम। 
हतीये कऋष्णपिज्ञाओं गजवक्ध'' चतुर्थकप्‌॥ 
हम्पोद्रं पर्चम च॑ पष्ठ| विकटमेत्र व । 
सप्तम विप्नराज॑ चर धूप्रत्रण तथा5धरमम्‌॥ 
'नवम भालचन्द्र' च दशम तु विनायकम ! 
एकादश गणपत्ति दाद तु गजाननम्‌॥ 
हादुशतानि नासानि जिसन्ध्यं यः पठेस्नर: ! 
नच विन्नमयं तस्य सर्वस्तिद्विकर अरमो॥ 
विद्यार्थी लमते विद्यों घनाथ्थी छम्ते धनम्‌ ) 
घुत्रार्थी उमते पुत्रान्मोक्षार्थों छमते महिमू॥ 
जपेद्‌गणपतिस्तोत' पड़्भिरमास: फर्ल छेत्त्‌। 
“संबत्सरेण सिद्धि च छमते नात्र संशय: । 
अष्टाम्यी त्राक्षणेभ्यश्व लिख़ित्वा चाः समपेयेत ) 
दस्य विद्या भवेत्सर्वा गणेशस््य प्रसादत:॥॥ 


(२) 
श्रीगणेशाय नमः । 
अच्युताए्कम्‌ 


अच्युतं केशर्व रामनारायण्ण कृष्णदामोदर वाउुदेव दरिम्‌। 
श्रोधरं माधव॑ गोपिकाबहम॑ जानकोनाय् रामचन्द्र' भजे ॥ 
जच्युत केशव सतद्यमामाधद॑ माधव॑ श्रीधर॑ राधिकाराधितम्‌। 
इल्द्रामन्दिरं॑घेतसा सुन्दरं देवफीनन्दनं नन्‍्द्ज संदधे॥ 
विष्णवें जिष्णवे शंखिने चक्रिणे रक्मिणीरागिणे जानकीजानये | ' 
धहवीवल्वभायाविंतायात्मने कंसविध्य॑सिने वंशिने ते ममः॥ 
कृष्ण गोविन्द दे रामनारायण श्रीपते बासुदेवाजित श्रीनिधे। 
अच्युतानंत हे माधवाधोक्षज छारकानायक द्रीपदीरक्षक॥) 
दाक्षसक्षोमित: सीतया शोमितो दुण्डकारण्यभूपुण्यवाकारण:। 
लक्ष्मणेनान्वितो धानरेः सेवितो5गरत्यसंपूजितों राघवः पातुमाम्‌ || 
' ध्वेतुकारिष्टकोडनिष्टकदूड्रे पिणां फेशिहा कंशहद्ध/शिकावादुक: | 
पूतनाकीपक: सूरजञाखेंडनो बाल्मोपालकः पाठु मां सर्वदा। 
बिद्यू दुच्योदवान्प्रस्फुरद्ासधं प्राइडम्भोद्व॒त्पोल्सब्मिदम्‌ ॥ 
बन्‍्यया भालया शोभितोर:स्थलं छोहितांप्रिद्र्य बारिजाक्ष' भजे। 
छुच्ितः कुल्तलै रा भमानानर्म रक्रमोकिं छसस्कुण्ड्ल गण्डयो:॥ 
दारकेयूरक कह्कगप्रोज्ज्बलं किल्लिणीमण्जुर्ल ध्यामर् ते भजे | 
*अच्युतस्याष्टक॑ यः पठे दिष्टदं प्रेमत: प्रत्यदं पूरूष: सखदमू। 
पृत्तत: सुल्दरं कतः विश्वम्मर तस्य वदयो दरिर्जायते सत्वरम्‌। 

४ श्रीगणेशाय नमः | 

ही 

आचायकूत पट्पदी 

अविनयमपनय विष्णो दमयमनः शमय विंपयश्ृगठष्णाम्‌। भूतदयां 


(३) 


विस्तारय तारय संसारसागरत:। दिव्यघुनीमकरन्दे परिमछपरिभोग 
सथिदानन्दे | श्रीपत्तिपदारविन्दे भवभयखेंदच्छिदे दन्दे । सत्यपि भेदा 
पगमे नाथ तबाह न मामकीनस्त्वम्‌! सामुद्रो दि तरहः क्वचन समुद्रो 
न तारह;। उद्घृततग नगभिद्मुज दनुजकुछामित्र मित्रशशिह्ट। 
इप्ट भवति प्रभवति न भचति कि भवतिरस्कार:। मत्स्यादिमिरवता- 
रैस्वताखता5वता सदा बसुधाम्‌ । परमेश्वर परिपाल्यो भवता भवताप 
भीतो5दम्‌। दामोदर शुणमंदिर झुल्द्खदनारबिन्द्‌ गोविन्द । भव- 
जलूधिभथनमन्द्र परमं दरमपनय त्व॑ मे। नारायण करुगामय शरणं 
ऋण्वाणि साव शो चरणी । इदि पदपदो सदीये वदुनसरोने सदा वसतु । 
श्रोगणेशाय समः। 
श्री सूयंकबचस्‌ 
श्रो सूर्य उराच। 

साम्त साम्प सद्गावाहों झणु मे कवर्च शुभम्‌। 

त्रछोक्यमड़छः नाम कयच परमादुभुत्म्‌॥ 

यज्दात्वा मस्जवित्सस्यकू फछ' प्राप्नोति निदिचतमू। 

यदुध्वृत्वा न्न मद्दादेवों गणातामधिषो5भवतू। * 

पठनाद्वारणाद्विष्णु. सर्वेपा पाठक: सदा । 

प्प्रमिन्द्रादयः सर्च सर्वेश्वयमवाप्ठुयु: ॥ 

कव॒चस्य श्रृपित्र दा छन्दोउनुष्टयुदाहत, । 

ओसूयों देवता चाय स्वेदेवनमस्क्ृत, । 

यशआरोग्यमोदोपु विनियोगः प्रकोरितः । 

मणवी में शिर: पातु घूणिम पातु भालकमू॥ 

सूर्योड्यान्वयनहन्द्रभादिद्यः फर्शवुम्मक्म । 


(४) 


अष्टाक्षरों मद्रामन्त्र: सर्वाभोष्फलप्रद: 
हीं वीक मे मुख पातु हृदय भुवनेश्वरी ॥ 
घन्द्रविम्ब॑ विंशदाब' पातु मे गुहदेशकर। 
श्षक्षरोज्सो मद्दामन्त्र: सरवतन्त्रेप गोपितः ॥ 
शिवो वहिसमायुक्तो वामाक्षी विन्दुभूपितः । 
एकाक्षरों मद्दामन्त्र: श्रोसूयस्थ प्रकीतितः । 
शुद्यादगुल्मतरो मन्त्रो वांच्छाचिन्तामणि: स्टूवः ॥ 
शौर्पादिपादपर्यन्त सदा पातु सनूत्तमः। 
इति ते कथित दिव्य॑ त्रिषु छोकेपु दुर्लाभण ॥ 
श्रीपद कान्तिद' नित्य धनारोग्यविवर्धनम्‌। 
कृष्ताद्रोगशसन मद्दाव्याधि विनाशनम्‌॥ 
त्रिसंध्यं यः पठेन्नित्य॑ रोगी वलवान्मवेत्‌ | 
बहुना किमिद्दोक्तन यद्ल्मनसि च्तते॥ 
तत्त्सव॑ भवेत्तत्य कवचस्थ व धारणात्‌। 
भूतप्रेतपिशाचाश्च यक्षगन्धवेराक्षसा: | 
अद्वराक्षसवेताला न द्रप्टरमपि ते क्षमा: । 
दूरादेव पलायन्ते तस्य संकीतनादपि॥ 
भूजपत्रे समालिख्य रोचनागुरुकु कुमेः। 
रविवारे च॒ संक्रान्त्यां सप्तस्यां च विशेषतः ॥ 
'घारवेत्सापकम्रेषट: श्री सूर्यस्थ प्रियो भवेत्‌ा 
ब्रिकोहसध्य्ग कृत्वा धारयेदक्षिणेकरे। 
शिखायामथव्रां कण्ठे सोपि सूर्यो न संशय: | 
इति ते कथित साम्व त्रेड़ोक्यमद्नछासिधम्‌ । 
कबचं दुर्लभ छोके त्व स्नेहातकाशितम्‌ । | 


(५४) 
अज्ञात्वों कत्रच॑ दिल्य॑ यो जपेत्सूयमुत्तमम्‌। 
सिद्धिन जायते तत््य फल्पकोटिशितरपि॥ 
पशुपत्यप्रकप्त्‌ 
श्रीगणेशाय नमः। पशुरतीन्दुपर्ति धरणीपर्ति भुनगछोकपति 'च 
सत्तीपतिम। प्रणतभक्तजनार्तिहरं पर मजत रे मनुजा ग्रिरिजापतिम्‌। 


न जनको जननी न च सोद्रो न तनयो न च भूरिवर्द कुछमू। झवति, 
कोपि न काल्वशंगत || भज०।॥  झुरजडिण्डिमवायविलक्षण' मधुर- 


पंयमनादविशारदम। प्रथमभूतगणैरपि सेवितं।| भज०॥। शरणद 
खुखद॑ शरणान्वित॑ शिवशिवेति शिपेति न छृणामू।  अभयद्‌ करुणा 
बरुणाढ्॒य ॥ भज्ञ०॥ नरशिरोरचितं मणिकुण्डल' भुजगद्दासमुदं घप- 
मध्यजम। चितिए्नोधचलीइततिग्रद ॥| भज्ञ०।। मसबिनाशकरं शशि 
शेर सत्ततमध्यरभानिफलप्रदूम। प्रद्यदग्धप्ुराछुरमानवं ॥ भज० ॥ 
अदमपास्य चिर॑ हृदि संत्थितं मरणजन्मजराभयपीडितम। जगदुदीद्य 
समीपभयाकुछ' ॥ भज०॥ हृरिविरंचिसुराधिपपूजित॑ यमबनेश 
धनेशनमस्कृतम्‌। व्रिनयन झुबनतितयाधिपं || मज० || पशुपतेरिदू- 
सष्टकमदूझुत॑ विरचित प्रथिवीपतिसूरिणा। पठति संम्रणुते मनुज; सदा 
शिवपुरी चसते लूमते मुदः 
शिवमहिस्नः स्तोत्रप्त्‌ ० 


श्रोगणेशायनसः। _ सदिम्नः पार ते परसविदुपो ययसदशी स्तुवि- 
न्द्मादीनामपि तद्वसन्नास्त्वयि गिर: । अथावाच्यः स्व: खमति परि- 
घामावधि ग्रणन्‌ समाप्येप स्तोओ दर लिरपत्राद: परिकर:। अतीत: 
पस्थार्त तब च सदिमि वाह सनसयोरतद्व्याइत्तायं चकितममिधते श्रुति- 


रपि। स कत्य स्तोतव्य: कतिविधगुणः कर्य विषयः पद़े त्वर्वांचीने, 


( ६) ् 


पततति न सनः दस्य न बच: । सधुस्फीता बाचः परममसत निर्मितवतत्तव 
ग्रद्मल्किवागपि सुरगुरो्विस्मयपदम्‌। मम स्वेर्ता वाणी गुणकथनपुण्येन 
अवतः पुनामीत्यथेडस्मित्‌ पुरमथन दुद्धिव्यंवसिता । तवैश्वय यत्तज्ञग- 
दुद्यरक्षाप्रर्यक्ृजयीवस्ठुच्यस्तं तिछ॒पु गुणमिन्नासु तनपु॥ अमभव्या 
नामस्मिन्वरद रमणीयामस्म्णी विददस्तु' व्याक्रेशीं विदधत इहेफे 
जद्घियः | किमीहं: किकाय: स खलु किमुपायसिभुवन किमाधारों धाता 
खजति फिमुपादान इति च। अतर्क्येश्वय त्वग्यनवसर दुरुथो हृसवियः 
कुतकरोध्यं कांश्रिन्मुखर्यति मोहाय जगत:। अजन्‍्मानो छोकाः किम 
वयबवस्तोडपि जगवासधिप्ठातारं कि भवविधिरनादत्य भवति । अनीशो_ 
था छुर्यादुशुवनननने कः परिकरो यता मन्‍्दारत्वां प्रयमरचर संशोरत 
इमे। ज्यी सांख्यं योग: पशुपतिमत वेष्णवमिति प्रमित्ने अस्थाने पर- 
मिद्मदेंः पथ्यमिति चारुचीनां वैचित्याट्ुकुटिडनानापथजुपां शुणामेकों 
"गस्यत्त्वमसि पय्सामणंव इव। महोक्ष: खद्वाज्न परझुरजिर्न भस्म 
फणिन: कपाल' चेतीयचव वरंद तन्त्रोपफरणम्‌ | सुरास्वां वाम्ृद्धि दृधतिं 
तुं सवदूभ्रप्रणिदिता नदि स्वास्माराम॑ विपयमृगरृष्णा श्रमयति | धुर्च 
कंश्वित्सच सफलमपरस्त्वभ वमिद॑ परे धौव्याभौव्ये जगति गद॒ति 
व्यस्तविषये । समस्ते5प्येतस्मिन्पुरमथन तेर्विस्मित इब स्तुव्लिह्द मि त्वां 
न खछ नतु घरृष्टा मुखण्ता। तवेश्वये यक्ना्रदुपरि विरिध्वों हरिरपाः 
परिच्छेत्त, यातावनठमनल्स्कन्धवपुप:। ततो भक्तिश्रद्धाभस्गुरु 
ग्रणदूभ्यां ग्रिरिश यत्‌ ल्वय॑ तस्थे ताभ्यां तव किममुब्त्तिन फलति | अय- 
ज्ञादापाद्र त्रिभुवनमदेरव्यतिकरं दशास्यो यह्वाहूनश्त रणकृण्डूपरबशाव | 
शिरः परदाश्रेणी रचितवरणाम्भोरुदवले: स्थिराया्त्वद्भत्त स्लिपुरदर 
विस्फूर्नितमिद्म। अमुष्य त्वस्पेवासमधिगतसार भुजवन चलात्फला- 
सेडपि त्वद्धिवसती विक्रमयत: ! अछम्या पातालेड्प्यूढसचलितु् गुप्ठ 


(६ ७) 
शिरस्ति भ्रविष्ठा त्वय्यासोद्भ धमुषचितो मुद्यति खछः | यदद्धि' सुजाग्णो 
बरद परमोच्चेरपि सतोमघश्नत्ी चाण' परिजनविधेयत्रिमुवनः । न तथिरं 
तस्मिन्व रिवसितरि त्वधरणयोने कस्याप्युत्नत्ये भवति शिरसस्त्वय्यव- 
नलति:। अकाण्डमनक्षाण्डक्षयचद्धित देवा सुरक्षपाविधेय स्यासीथल्षिनयन 
विष संहृतयत:। स कल्मापः कण्ठे तव न कुरुते न भ्रियमद्दो विकारो5पि 
श्काध्यो भुगनभयभक्वव्यसनिन, । असिद्धार्था नेव क्‍्वचिदृवि सदेवा- 
झुस्नरे निवर्तन्ते नित्य॑ जञमति जपिनों यस्‍्य विशिल्ला:। स पश्यन्नीश 
त्वामितरसुरसाधारणमभूत्‌ समर: स्मतव्यात्मा न हि बरशिषु पथ्यः परि- 
भव: । मद्दी पादाघाताद ब्रजति सहसा सशयपद॑ पर्द विष्णोर्भाम्यदूभुज- 
परिधरुण्म्रहगणम्‌। मुहुर्योदीश्थ्यं यात्यनिशवजटा ताडिततटा जगद्रक्षाये 
त्व॑ नरसि नज्ु वामैव विभुद्ा । वियदृब्यापी तारागण गुणिवर्फेनीहटमरुचिः 
प्रवाद्दो बारां यः एप्तलघुटट, शिरत्ति ते। जग्रदूद्वीपाकारं जलूधिवलये 
तेन क्॒तमित्यनेनेबोन्नेय धुतमद्िम दिव्यं तबवपु:। रथ क्षोणी थन्ता 
शतघृतिरगेन्द्रों धमुरथो रथाझ् बन्द्राकों रथचरणपाणिः शेर इति। 
दिघक्कोस्ते फोड्यं ग्रिपुरणमाड्म्वरविधिविंधेये. क्रीडन्त्यो न खछ 
परतंत्रा: प्रभुधियः।. हरिस्ते साइज फम्रठयलिमाघाय वदयोर्यदिकोने 
तस्मिन्निजमुदददरन्तेत्रछमलम्‌ | गतों भक्त्युद्र कः परिणतिमसी चक्रव- 
धुपा त्रयाणां रक्षाये त्िपुरद्दर जागरति जगताम्‌ । क्रो सुप्ते जाग्रत्वमसि 
कछयोगे कतुमता क्य कम श्रघ्यस्तं फछति पुरुषपाराघनमृते । अतसूवा 
संप्रेक्ष्य ऋद॒ुपु फलदानप्रतिभुव॑ श्रुती अ्रद्धां बध्या दृढ़परिकर:- कर्मसु 
ज्ञ़न:। शियादक्षों दक्ष. कतुपतिरघीशरतनुश्॒वास॒पीणामार्त्विज्यं शरणद 
सदस्या: सुरगणा:। ऋतुश्रे परत्वत्त: क्रलुफलविधानव्यसनिनों धुर्च 


तु; अ्रद्धाविधुरमभिचाराय दि मस़ा:। प्रजानाथ॑ नाथ प्रसममभिक सवा 
दुद्दिवर् गत॑ रोदिद्ध,तां रिस्‍्मयिपुमृष्यस्यवपुपा ! धपतुष्पाणे्यात दिवसपि 


(८: गे 


सपत्राकृतममु' असन्त॑ तेडद्यापि त्मजति न झगठयाघरभसः | खलावण्या- 
शंसाधृतघनुष महाय ढणवत्पुर: प्टुप्ट दृष्ट्वा पुरमथन पुष्पायुधमपि। 
यदि स्त्रैणं देवी यमनिरतदेदाधघदनादवैति त्वामद्धा घत बरद मुग्धा 
युवतयः | श्मशानेप्वाक्रीड़ा स्मरहर पिशाचा: सदचराश्विताभस्मालेप: 
स्नरगति हुकरोटीपरिकर:। अमन्नढ्यं शीड' तव भवतु नामेवमखिला 
तथा5पिस्मतू, णां चरद परम॑ मइृ्मसि । सनः प्रयकूचितते सविधमवि- 


घायत्तमरुतः प्रहृष्यद्रोमाण: प्रमद्सलिलोत्सब्वितदशः । यदाछोक्याद्वादं 


हंदू इव निमज्याम्तमये द्धत्यत्तस्तत्व॑ किमपि यमिनस्तत्किक भवान्‌। 
त्वमकेस्त्व॑ सोमस्त्यमसि पवनस्त्व॑ हुतवहस्त्थमायस्त्व॑ व्योम त्वमु घर- 
णिरात्मा त्यमिति च। परिच्छिन्नामे् त्वयि परिणता विश्रति गिरं न 
विद्स्वव्तस्व॑ वयसिद्द तु यत्य॑ न भवसि। त्ररयीं दिखो पृत्तोख्तिभुवन 


मथो त्रीनपि सुरानकाराय वैणेंश्विभिरभिद्धत्ीर्थ विक्ृति। तुरीय॑ ते धाम " 


ध्वनिभिरवरुस्धानमणुमि: समस्तब्यस्तं स्वां शरणद शृणात्योमिति पदमु। 
भवः, शर्वों) रुदः पश्ुपतिरथोत्रः सह मद्दास्तथा भीमेशानाविति यद 
* भिधानाष्रककसिदम । अमुप्सिन्प्रत्येके भ्विचर॒ति . देव श्रुतिर॒पि प्रिया- 
यास्मैधाम्ने प्रणिद्दितनमस्यो5स्मि.भवसे । नमो नेद्छाय प्रियद्वद्विष्ठाय 
च नमो नमः धोदिष्ठाय स्मरहर सहिष्ठाय च नम:। नमो वर्पिप्ठाय 
त्रिनयनयविष्ठाय व नमो नमः स्वस्प ते तक्ट्वेमितिशवाय थे नमः। 
बहछूसजसे विश्वोपत्तो सवाय नमोनम:' प्रचछतमसे दत्संदारे हराय 
नमोनम:। जनसुखझते सत्बोद्रिको मृंडाय नमो नमः प्रमहसि पदे 
निस्‍त्रेगुण्ये शिवाय नमो नमः फ़शपरिणवि चेत्त: चलेशवश्य॑ क्च चेदूं कद 
घ तब गुणसीमोहह्विनी शबवट॒द्धिः। इति चकितममन्दीक्ृत्य माँ 


भक्तिशधाद्वरद चरणयोस्ते चाक्यपुष्पोपद्दारम| असितगिरिसम स्यात्क- 
ह्जल सिम्धुपात्रे सुरतरुवरशाखा छेखनी पत्रमुवों। लिखति यदि 


(६ ६) 


गृद्दीत्वा शारदो स्वेका' तद॒पि तय गुणानामीश पार न याति। अपुर- 
झुर मुनोन्द्रेरचितस्थेन्दुमौलेम थिवगुगमहिम्ती. निगुणस्पेश्वरत्य । 
सकडगुणवरिष्ठः पुष्पदन्तामिघानो रुचिरमलधुयत्तों: स्तोत्रमेतब्कार। 
अद्दरदरनव' भू: स्तोत्रमेतत्पठति परमभक्ता शुद्धचित्त: पुमान्यः। 
स भवरति शिवलोके रुद्रतु्यस्तथा5त प्रचुस्तरधनायु पुतवाल्कीर्तिमाश् । 
मह्देशान्नापरो देवो मद्दिन्नो नापरा स्तुति, । अधोरास्नापरो मन्त्रो नास्ति 
तत्व गुरो: परम्‌। दीक्षा दाने तपस्तीय ज्ञान यागादिका: क्रिया: | 
महिस्नस्तवपाठस्यथ फर्छा नाहँन्ति पीड़शीम्‌। इछुमदशननामा सर्वगन्धर्य 
राज: शशिपरवरमौलेदवदेवस्यदटास:। सगुरुनिजमददस्नो भ्रष्ट एवास्य 
रोपात्स्तवनमिद्मकार्पी दिव्यदिव्यं मदिम्निः | सुररसुनिपू्य स्वसोश्ेक 
हेतु पठवि यदि मनुष्य प्राश्नलिनन्यचेता । प्ज्ञति शिवसमीप॑ किन्नरेः 
स्तूथमानः स्तवननमिद्ममो् पुष्पदन्तश्रणीतम। श्रीपुष्पदल्तमुखपक्ुज 
निर्गतेन स्तोग्रेण किल्यिपहरेण हरिग्रियेण । कऋ्ण्ठस्थितेन पठितेन समा- 
बितेन सुप्रीणितों भवति भूतपतिमंद्रेश: ! इत्येपा* दाडमयी पूजा श्री 
मच्छक्वस्पादयो:। अर्पिता ठेन मे देवः प्रोयता च सदाशिव: | 


रामस्तवराज 


श्रीगणेशाय नमः! अस्य श्रीरामचन्द्रर्तवराजस्तोजर्मयत्य | सन- 
सुमार ऋषि: । श्रीरामो देवता । अनुष्ट्पूछंद: | सीता धीजम्‌ । हनुसान्‌ 
शक्ति: । श्रीरामप्रीत्यर्थ जपे तरिनियोग: | 


सूतब्बाच। 


$ 


सर्वशाख्ार्थ तत्तज्ञ' व्यास सत्यववोसुतमू। 
धर्म पुत्र: प्रहृष्टात्मा प्रद्युवाच सुनीश्वरम॥ 


( १२ ) 


विज्ञानददैतु| विमलायताक्ष प्रज्ञानरुपं: स्वसुखेफद्ेतुम्‌ । 

ओरामचन्द्र' हरिमादिदेव परात्पर' रामम्ं भनामि॥ 

कवि पुराणं पुरुणं पुरस्तात्सनातन॑ योगिनमी शितारम्‌ ! 

अगोरणीयांसमनस्तवीय प्राणेश्वर' राममसौ दुदशे ॥ 
नारदुउबाच | 

जारायर्ण जगन्नाथममिराम॑ जगत्पतिम्‌। 

कर्मि पुराण बामीशं राम दशस्थात्मज्मम॥ 

राजराज॑ रघुवर' कौशल्यानंद्वर्धतम्‌ । 

भरे बरेण्यं विश्वेशं रघुनाथं जगदुगुरुम्‌॥ 

सत्य सत््रियं श्रेष्ठ जानकीवमभं* विभुमू | 

सौमित्रिपूब॑र्भ शांत कामद॑ कमलेक्षणम्‌॥ 

आदित्य रविमीशान धृर्णि सूर्यमनायम्‌। 

आनन्दरूपिणं समय राघव॑ करुणामयम्‌ | 

जामदमि तपोमूर्ति' राम॑ परशुधारिणम्‌॥. 

चाक्प्ति बरदं थाच्य' श्रीपति पक्षिवाहनम्‌ । 

ओशाह घारिणं राम॑सिन्मयानन्दबिमदम्‌ 

हल्घृमिष्णु मीशा्न बलराम फ्पानिधिम्‌। 

ओवलमभ कृपानाथ जगनन्‍सोहनमच्युतम॥| 

मत्स्यकूमबराद्वा दिख्पधा रिणसब्ययम्‌ | 

चासुदेव ज्गद्योनिमनादिविधन दरिम्‌॥) 

गोविन्द गोपत्ति विष्णु गोपीज्नसनोहरम्‌ 

“गोगोपालूपरीबारं॑ गोपकल्याससाबृतम्‌ ॥ 

'विद्यु त्पु जप्रतोकारं रामे क्ृष्णं जगन्मयम्‌। 

अोग्रोपिकासमीकीर्ण वेणुवादनतत्परमू॥ *- 


(६ श३ ) 


कामरूप झडावर्न्द कामिनीकामद' विभम्‌। 
,मस्मर्थ सथुराना साधव सकरध्वजम्‌॥ 
ओधर' ओोकर' श्री श्रोनिवार्स परात्परम्‌! 
भठेश मूपति अभद्र विभूर्ति सूमिभूषणम्‌॥ा 
सर्वदु:खद्दर चीर' दुष्टदानववैरिणम्‌ । 
श्रीनु्सिद भद्दावाहुं मद्मान्त दोप्ततेज्सम॥ 
बिदानन्दमर्य' नित्य” प्रणव ज्योतिरूपिणम्‌। 
आदित्यमंडलगवे *निश्चितार्यखरूपिणम्‌ ॥ 
भक्तप्रिय' पद्मनेआं भक्तानामीप्सितप्रदम्‌ 
कौसलेय' कछामूर्ति' काकुत्स्थां कमलाप्रियम्‌॥ 
सिंद्दासने समासीन॑ नित्यप्रतमकल्मपम,। 
विश्वामित्रप्रिय' दान्त॑ खदारनियतश्षतम_॥) 
यज्ञ श॑ यक्षपुरुष यक्ञपालनतत्परम्‌। 
सलसंर्घ जितक्रोधं शरणायतवत्सलम्‌ ॥ 
सर्वक्टरेशापदरणण विभीषणवरभ्रदम्‌। 
दरशमीयदर रौद्' केशव फेंशिमंदनम्‌ ॥ 
वालिप्रमथर्न बीर' झुप्रीवेष्सितराज्यदम्‌ | 
नरवानरदेवेश सेवित हनुमत्मियम्‌॥ 
शुद्ध घूट्ष्मं पर्‌ शांत तारकम्रक्षरूपिणम्‌ । 
सर्वभूतात्ममूतस्थं सर्वाधार' सनावनम्‌ ॥ 
सर्वकारणकर्तारं निदान म्रइते: परम्‌। 
निरामय निराभार्स निरवय निरखनम्‌॥ 
निद्यानंद निराकारमद ते तमसः परम । 
परात्परतर तत्त्व सत्मान॑द चिदात्मकम्‌ ॥ 


( श्४ ) 


सनसा शिरसा निर्त्य श्रणमामि रघूचमम्‌ । 
सूर्यमण्डलूसध्यस्थ राम॑ सीताससस्वितमू ॥ 

नमामि पुंडरीकाक्षममेयं गुरुतत्परम। 

नमोस्तु चाहुदेवाय ध्योदिपां पतये नमः॥ 

नमोस्तु रामदेवाय जगदानंद्रूपिणे। 

नमो वेदांतनिछाय यागिने मद्वादिने ॥ 
सायामयनिरासाय प्रपल्नजनसेविने । 

दामद्दे महेशानचंडकोदण्डखपटनम्‌ ॥ 
जानकोहद्यानन्दवर्धन॑ रघुनन्द्नम्‌। 
उत्कु्लामछकोमछोत्पलद्लश्यामाय रामाय ते 

-कामाय प्रमदामनोदरशुणप्रामाय रामात्मने |! 
-योगारूद्मुनींद्रसानससरोहंसाय संसारविध्वंसाय 
-स्फुरदोजसे रघुकुछोत्त साथ पुंसे नम॒ः। 

भवोद्धवं वेदविदांवरिष्ठमादिद्यचन्द्रानल्छुप्रभावम्‌ | 
सर्वात्मक सर्वगतस्वरूप नमामि राम तमसः परस्तात्‌ ॥ 
:निरज्षर्न निष्पितिम निरीह निराश्रयं निप्कृठमप्रपंचम्‌ । 
नित्य ध्रुव॑ निविषयरवरूप निरल्तर' राममह भजामि ॥ 
भवाब्धिपोर्त भरतामजं त॑ भक्तत्रिय॑ भानुकुछप्रदीपम्‌ । 
भूतत्रिवार्थ भुवनाधिपं द॑ मजामि राम॑ भवरोगवेद्यम्‌ ॥ 
-सर्वाधिपर्य समर्रोंगघीर' सर्या चिदानल्दमयस्वरूपम्‌। 
स्य शिद शान्तिसय शरण्यं सनातन रामसहं भज्ञामि | 
कार्यक्रियाकारणमप्रमेय कवि पुराणें कमछायताक्ष्‌ ॥ 
कछुमारवेध' करुणामर्य ते कल्पद म॑ राममर्ह सजामि। 
-जैलोक्यनाथं सरसीरुह्माक्ष॑ दयानिर्यि उन्द्रविनाशहेतुम्‌ ॥ 


( १६ ) 
अद्दाव् वेद्विधि सुरेश सनातन राममहँ भजामि | 
वेदान्तववेध' फविमीशिवारमनाद्मिध्यास्वमचित्यमादयम ) 
अगोचर' निर्मल्सेक्रप ममामि राम तमसे: परस्तात्‌। 
आअशेपवेदात्मकमादिसंक्षमर्ज हरि विष्युमनन्तमाथम्‌ ॥ 
अपारसंवित्सुपमेकरूप परात्पर' रामसहं भज्ामि ! 
अत्त्वस्वकुप पुरुष पुराण स्वतेजसा पूरितविश्वमेफमू॥ 
राजाधिराज्॑ रविमण्डलस्थ' पिश्वेश्वर' राममद्दँ सज्ञासि | 
छोकाभिराम रघुवन्शनाथ' हरि चिदानन्दमर्ण भुकुल्दम्‌ ॥ 
अशेषविद्याधिपर्ति कवीन्द्र' नमामि राम॑ तमत्तः परस्तात्‌। 
योगीद्रधधेश्च सुसेब्यमानल नारायण निर्मठ्मादिदेवमू ॥ 
जतोइप्मि निल्‍्य जगदेक्नाथमाित्िवण तमस* परस्वात्‌! 
विभूतिद' उिश्वख्ज विराम राजेन्द्रमीश रघुबंशनाथम।। 
अभिल्मब्यक्तमनंतमूर्ति ज्योतिर्मय॑रामम्द भजामि » 

* अशेषसंध्तारविद्वारद्दीनमादित्यग पूर्णसुलामिरामम्‌ ॥ 
समरतसाक्चि तमस परस्तान्नारायण पिष्णुम्ं भजामि। 
मुनीस्द्रंगुद्य' परिपूर्णका्म॑ कछानिधि कल्मपनाशहदतुम्‌ ॥ 
परात्परं यत्परम॑ पविय नमामि राम॑ मद्दतो भद्दान्तम्‌ू) ,, 
अक्मा जिप्युद्य रुद्रशव देबेंद्रों देवतास्वथा ॥ 
आदित्यादिम्रद्ाइचेच त्वमेय रघुनन्दन। 
धापसा ऋपय सिद्धा साध्याश्व मस्तस्तथा ॥ 
विद्रा वेदास्तथा यज्ञा पुराणवर्मसद्दिता, । 
चर्णाश्रमास्तया घर्मा वर्णधर्मास्तथेर च ॥ 
यक्षराक्षसगंयर्दा दिष्पालठिग्गज्ञादय: । 
सनकादिमुनिश्रे प्ठास्त्थमेव रघुपु गच ॥ 


(९१३) 


बसबोष्टी व्रयः फाछा रद्रा एकादश समता: 
तारका दशदिक्‌ जैव त्वमेव रघुनन्दन ॥॥ 
सप्तद्वीपा: समुद्राश्व नगा नयस्तथा द्रु मा: । 
स्थावरा जंगमाश्वेव त्वमेव रघुनायक !] 
देवतिय्मनुष्याणां दानवानां तथैव थे । 
मातापिता तथा श्राता त्वमेव रघुवह्म ॥| 
सर्वेषां लव पर अह्म त्वस्मय' सर्वमेव हि। 
त्वमक्षर पर' ज्योतिस्त्वमेव पुरुषोत्तम ॥ 
त्वमेव तारक ब्रह्म त्वत्तोसत्यस्नैव किचन । 
शास्त सर्वग्॒ सूक्ष्म पर ब्रद्य सनातनम्‌ ॥ 
राजीवछोचन राम॑ प्रणमामि जगत्पतिम्‌। 
व्यास धवाच । 
सततः प्रसन्‍नः श्रीरामः प्रोवाच सुनिषु गवम्‌। 
छुशे5स्मि मुनिशादू छ इ॒णीप्व वरसुत्तमम्‌॥ 
नारद उवाच। 

* यदि तुशेष्सि स्वेक्ष श्रीराम करणानिये। 
त्वस्मूर्विद््शनेनेव कृतायों हूं. व सर्वदा ॥ 
धन्योडई कतकृर्यों पुण्योदं पुरुषोत्तम ! 
अद्य मे सफल जन्म जीवित सफल ध से ॥ 
अद्य में सफल' आानमंथ मे सफछ तप; ! 
अय में सफऊ' कम त्वत्पादांभोजदर्शनात्‌ ॥ 
अद्य मे सफर सब त्वन्नामघ्मरण तथा। 
स्वत्पादांभोदददन्द्रसद्भक्ति देदि राघव ॥ 
तत; परमसंप्रीद: स राम; माह नारदम्‌। 


(९०) 


६... भीरामबवाच । 
सलनुबय द्वाभाग अुने त्विष्ट' ददामि ते । 


यत्तया चेप्सितं सर्द मनसा तद्भविष्यति ॥ 
नारद्वाच रु 


वर" न याचे रेइनाथ युप्मत्पादाब्जभक्ति: सतत । 
ईद प्रिय” नाथ बर' अयाचे उन: धुनसत्वामिदमेव याये | 
।सडवाच। 
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इत्येबमीडितो राम: प्रादात्तरमे परांतरम्‌ 
वीरो रामो मद्दातेज्ञा: सशिदानन्दरिम्रह: ॥| 
'भद्दोत्मम७' ज्ञान॑ स्तनामस्मरण तथा। 
अन्तर्दंधी जगन्ताथ: परतंम्तस्य राघब: ॥ 
इति श्रोरघुनायस्य स्वतराजमनुत्तमम । 
सर्वसौभाग्यसपत्तिदायक॑ सुक्तिद शुभम्‌ ॥ 
कथित अक्षपुत्रेण वेदानां सास्मुत्तमम्‌। 
सुद्ादगुह्मतम॑ दिव्य तब स्नेद्ात्पकीतिंतमू ॥ 
य; पठेच्छणुयाद्वापि पिसंध्य' अद्वयान्वित: ) 
मद्ाइत्यादिपापानि तत्ममानि बहूनि च | 
स्पर्णस्तेय” सुरापान॑ शुरुवल्तरगतिस्तथा | 


गोवधादू पपापानि अज्वात्र॑भवानि च॥ 


मानस वाचिक पाप॑ करमणा समुपराजित्मू॥ 
श्रीरामस्मरणेनेव तत्क्षणान्नश्यति भूचम्र) 
इद” सत्यमिद” सत्य' सयमेतदिदोच्यते ॥| 
राम॑ सत्य पर' अह्य रामात्किंचिनन विद्यते । 


तत्माद्रामस्वरूप॑ दि सत्य सत्यमिद' जयतू ॥ 


( इ८ ) 
ओरामचन्द्र रघुपुंगव राजवर्य। 
राजेन्द्र राम रघुनायक राघवेश |. 
शाजाधिराज रघुनदन रामचन्द्र 
दासोडइमध भव॑त: शरणागतोडरिमि । 
बैदेद्दीसद्वित सुरद्र्‌ मतले हमे मद्दामंडपे । 
अध्ये पुष्पफक्तासने मणिमये वीरासने संस्थितम । 
झ्म्रे घाचयत्ति प्रभझनसुते तत्ब मुनींद्रें: पर” 
ड्याख्यात॑ भरतादिभि: परिवृत॑ राम मजे श्यामलम्‌ | 
राम॑ रक्षकिरीटबुंडल्युत॑ केयुरद्वारान्वित " 
सीतालंकतबाम मागभमलं सिंहासनस्थ विभुम । 
सुप्रीवादिदरीश्यर : सुरगणे: संसेब्यमार्न सदृः 
बिश्वामित्रपराशरादिभुनिभि: संस्तूयमानं प्रभुम। 
सकढगुणनिधान योगिभि: स्तूयमान॑ 
आुजभिजितसमान गक्षसेन्द्रादिमोनम्‌ 
सहितनूपभयान सीतया शोमसार्न 
स्मरह्ददय विसाने पद्म रामाभिधानम | 
रघुवर तथ मूर्तिमामके मानसावने 
नस्कगतिहरं त्ते नामधेर्य मुझे मे । 
अनिशसतुलमकन्या सस्तक त्वत्पदाब्जे 
सबजलनिधिमग्त रक्ष सामातेबंधों । 
रामरत्रमढं वंदे चित्रकूटपति हरिम। 
कोसल्याभ क्तिसंभृतं जानफीकंटभूपणम्‌ ! 
इति भ्री सनत्कुमार संद्धितायां नारदोक्त' श्रीरामचन्द्रस्तबराजस्तोत्र 
सम्पूणम्‌। 


( ९६) 
साचिन्रीन्नतोपार्यान 


थुधिप्टिर उयाच 
पितामद्द मद्दाप्रान्न -सबशास्रविशारद | 
कि जपप्य जपतो नित्य भवेद्धमंफ्ल महत.॥ * 
प्रस्थाने वा प्रवेशे था प्रवत्त वापि कर्मणि । 
देंवे वा आाद्धकाले वा कि जअप्यं कर्मसाधनम्‌ ॥ 
शान्तिक पौष्टिक रक्षा शून्न॑ भयनाशनम्‌ | 
जप्य॑ यदल्रदासमित तद्भवान्‌ वक्त महँति 

भोप्म उवीच 

व्यास्रोक्तमिमं मन्त्र शृणुष्चैकमना तप । 
खाविज्या पिहिते दिव्यं सथ पापविमोचनम्‌ ॥ 
शआणु मन्मविधि इतने ओच्यमान मयाउनघ। 
य॑ श्रुत्वा पाण्डवश्रेष्ठ सर्वपापेः भ्रमनुच्यते॥ 
रात्ावहनि धर्मज् जपन्‌ पापेन डिप्यते । 
तत्तो हूं. संप्रवस्यामि अणुष्बेकमना नूप ॥ 
जआयुष्मान्‌ भवते चेय ये भ्रुत्वा पार्भिवात्मज । 
पुरुषस्तु सुसिद्धार्थ: प्रे्य चेह च मोदते ॥) 
सेवित सतत राजन्‌ पुरा राजर्पिसत्तम: । 
क्षत्रधर्मपरेनि' सल्य्तपरायणेः ॥ 
इद्माहिकमब्यप्र कुबद्धिर्नियते: सदा । 
मपेर्भरवशादू छ भाष्यते श्रीरठुत्तमा ॥ 
नमी वशिष्ठाय अद्दाव्नताय पराशर वेद्निधि नमस्पे | 
-समो5रसल्वनस्ताय मद्दोरगाय नसोःस्तु सिद्ध भय इद्ाछयै"त* 


(६ २० ) 


नमोस्त्वूपिभ्यः परम परेपां देवेषु देव चरद॑ वराणाव।” 
सहस्नशीर्षाय नसःशिवाय सहसतनामाय जनादेनाय ॥7 
अजैकपादहिबु ध्ल्यः पिनाकी चापराजितः। 

ऋतश्व, पिठृरूपश्व ध्यम्बकश्व महेह॒बरः ॥ 

घृपाकपिश्व शम्भुश्न दृवनोड्येश्वरस्तथा । 

एकादरशते प्रथिता रुद्राख्ििभुवनेश्वराः ॥ 
शतमेतत्समाम्नातं शतरुद्रे महात्मनाम्‌। 

अंशो भगश्न मिन्रश्न चरुणश्व जलेश्वर: ॥ 

तथा घातार्यमा चैव जयल्तो भास्करस्तथा । 

त्वष्टा पूषा त्थवेन्द्रों द्वदशो विष्णुदचच्यते ॥ 

इल्येते द्वाद्शादित्या काश्यपेया इति श्रुति: | 

घरो भुवश्च सोमख्व सावित्रोधानिलोडनल: ॥ 

प्रत्यूपश्व प्रभासश्व॒ चसवोष्टी प्रकीर्तिता: । 


नॉसव्श्वाषि दृत्तत्व सती द्वावश्विनावपि ॥ 
सातंण्डस्यात्सजाबेतों संज्ञानासाविनिगंती । 
अतः परं प्रवक्ष्यामि छोकानां कर्मसाध्चिण: ॥ 
अपि यश्षस्य वेत्तारों दत्तस्‍्य सुकृतस्य च । 
अदृश्या; सर्वमूतेपु पश्यन्ति त्रिदशेश्वराः 
शुभाशुभानि कर्माणि मृत्यु: काल्य सर्वेशः 
विश्वेदेवा: पिहगणा सूर्तिमस्तस्तपोधनाः ॥| २० ॥॥ 
मुनयश्यीव सिद्धाश्थ तपोमोक्षपरायणा: । 
शुचिस्मिता: कीर्देयर्ता प्रयच्छन्ति झुभ छणाम॥ 
प्रजापतिक्ृतानेतान्‌ छोकान्‌ दिव्येन तेजसा। 
बसन्ति सर्वलोकेयु श्रयता: सर्वकर्मसु ॥ 


(२१ ) 


*प्राणानामीश्वरानेतान्‌ कीतंयस्प्रयतो सर: । 
-धर्माथकामैजिपुलेयु ज्यते सह निद्यशः ॥ 
लोकांग् उभते पुण्यान्विश्वे श्ररक्षताव्प्छुमानू । 
"एते देवाश्षयसिशत्समूतगणेश्वरा: । 
नन्‍्दीश्वरों महाकायो प्रामणीतृ पमष्यज: 
-ईश्वरा: सर्वडोकानां गणेश्वरविनायका: ॥ 
सौम्या रौद्रा गणाश्रौद योगमृततगणास्तया । 
-ज्योत्ीप सरितो व्योम सुपर्ण: पतगेश्वरः ॥ 
वयूधिव्यां तपसा सिद्धा: स्पावराश्थ चराश्व हू । 
“द्विमवान्‌ गिरय.सर्वे चल्वारश् महाणवाः ॥ 
भवस्थानुचराश्रे व दरतुल्यपराक्रमा: । 
-विष्णु्देवोथ जिप्णुश्व सनन्‍्दश्थाम्बिकया सह ॥ 
>कीतंयन्प्रयतः सर्वान्सबेपापै: प्रमुच्यतते । 

अत ऊध्द प्रव्यामि मानवानुपिसत्तमान्‌ ॥ 
-यव्रीकश् रेभ्यश्व अर्वावसुपरावसू। 
आओशिजश्योव कक्षीवान्‌ बल्य्धान्विरस:सुतः ॥ 
ऋषिमेघातिये: पुत्र: कण्बो वर्दिपदृस्तथा। 
अद्यतेजोमया: सर्व कोर्तिता छोकभावना; ॥ 
छभन्ते द्वि शर्म सर्दे स्द्रानल्बसुप्रभा:। 
“झुवि छत्वा शुर्म कर्म मोदन्ते दिवि देवतेः॥ 
-महेन्द्रगुर्वः सप्त श्राचीं थे दिशमाशिता: । 
प्रयतः कौतेयेदेतान्‌ शक्तछोके मद्दीयते ॥ 
-उन्मुचुः प्रमुचुश्र च॒ स्वस्त्यात्रेयश्वय वीर्यवान्‌ । 
नद्व्यश्ोष्वेबाहु दणसोमाद्विरास्तथा) 


४ २२ ) 


मित्रावरुणयो: पुत्र॒स्तथएगस्टय: प्रतापवान्‌ 
धर्मराजलिजः सप्त दक्षिणां दिशमाश्रिवा: ॥ 
रढ़ेयुश्व ऋतेयुश्व परिव्याधश्व कीविमान्‌ | 
एकतश्व द्वितश्चंव जितश्वादित्यसन्निभाः ॥॥ 
अत्रः पुत्रश्य धर्मात्मा क्षूपि: सारस्वतस्तथा । 
चरुणध्यत्विजः सप्त परिचमां दिशमाश्रिता:॥ 
अन्निबेसिष्ठों भगवान्‌ कश्यपदव सदानुपिः । 
गौतमदुच सरद्ाजो विश्वामित्रोडथ कौशिक: ॥ 
ऋचीकतनयश्चोप्रो जमदप्रिः प्रतापवान्‌ | 
घनेश्ररश्य गुरबः सप्तते उत्तराश्रिता: ॥ 
अपरे मुनयः सप्त दिश्लु सर्वाध्वधिप्तिताः 
' कौर्तिल्वस्तिकरा नू,णां क्ीर्तिता लोकभाबना: ॥ ४० 
धर्म: कामश्च कालश्च वसुर्वासुकिरेव च ! 
अनन्त: कपिलश्चेच सप्लेते धरणीधरा:॥ 
रामो व्यासस्तथा द्रीगिस्थवत्थामा च छीमश: | 
इत्येते मुनयो दिव्या एकेकः सप्त सप्तथा ॥ 
शान्तिस्वस्तिकरा छोके दिशांपाला: श्रको्तिता: 
यस्‍यां यस्यां दिशि श्ा॑ते तन्मुखः शरणं प्रभेत्‌ ॥ 
स्रष्टार: सर्वेभूतानां कीरतिता लोकपावना:। 
संबर्तों मेरसावर्शों सार्फण्डेयश्च धार्मिक: ॥ 
सांख्ययोगो नारदश्च दुर्वासा मद्दानूषिः 


छत्यन्तत्पसो दान्तास्चिपु छोफेष विश्वता: ॥ 
खपरे रुद्रसकाशा: फोतिता अद्मलोक्चिका: 
छपुत्रों ठमते पुत्र दरिद्रों छठमते घनमे॥ 


( २३ ) 


तथा घमर्थिफामेपु सिद्धि थ लभते नर ॥ 
पृ वेन्‍्यं नृपचर प्रध्बी यस्याभवत्सुता | ' 
प्रजापति सार्वभौम॑ कीतेयेहसुघाधिपम्‌ 
झादित्यवशप्रभर्व महेन्द्रसमविक्रमम्‌ ॥ 
पुरुर्वसमेल च प्रिप छोरेपु विश्वतम्‌। 
बुघस्य दयित पुत्रा कीर्तयेदसुधाधिपम्‌ ॥ 
त्रिछोकविश्रुत्त चौरं भरते च अकीतेयेत्‌। 
गवामयेन चश्चेन येनेष्ट' वे झते युगे ॥ 
रन्तिदेव मद्दादेव॑ कोतेयेस्रमद्य तिम्‌। 
विश्वजित्तपसोपेत लक्षण्यं छो+पूनितम्‌ ॥। 
तथा खेत च' राजर्पि' कीर्तयेत्परमथ तिम्‌ ) 
सगरस्यात्मजा येन प्लाविवास्तारितास्तथा ॥ 
हुताशनसमानितान्‌ मद्दारूपानू महौनस । 
उप्रकायान्मद्ासत्त्वान्कोर्तयेत्कीतिवर्धनान्‌ ॥| 
देवानूपिगणाश्चव नृपाश्व जगत शवरान्‌ 
सास्यं योग च परम॑ हृवय कव्य तथेय च ॥| 
कीतित परम॑ ब्रह्म सर्वर तिपरायणम्‌ ! 
मक्तल्य सर्वेभूताना पवित्र बहुकीतितम्‌ ॥ 
व्याधिप्रशमन श्रेष्ठ पौष्टिक सवकर्मणाम्‌ । 
प्रयत कोठयेच्चेतान्‌ कह्ये साय॑ च भारत ॥| 
एवे वे यान्ति वर्षन्ति भान्ति वान्ति सजन्ति च। 


एतें विनायका श्रेष्ठा दक्षा क्षान्ता मितेन्द्रिया, 
नराणसझुम सर्द व्यपोहन्ति प्रदारतिता | 
साक्षिभूता मद्दात्मान पापस्य सुझृतर्य थ ॥ 


( रए ) 
एवान्वे कल्यमुत्थाय कीत॑यन्‌ शुभमभुते । 
नाम्रिचौरभय॑ तस्य न सार्गप्रतिरोधनम्‌ ॥ 
पतान्‌ कीतेयतां नित्य दुःस्वप्नो नश्यते नृणाम्‌। 
मुच्यतें सब पापेभ्य: स्वस्तिमांश्य गृद्यान्‌ श्रभेत ) ६०॥ 
दीक्षाकालेपु सर्व पु यः पठेन्नियतो द्विज: । 
न्यायवानात्मनिरतः क्षातो दांवोडनलूयकः ॥) 
शोगार्तों व्याधियुक्तो वा पठन्‌ पापात्मुच्यते । 
वास्तुमध्ये तु पठतः छुछे स्वस्त्ययन भवेत्तू ॥ 
क्षेत्रमध्ये तु पठत्तः सर्वा सस्य' प्ररोहति | 
गच्छतः श्षेसमध्यानं ग्रामान्तरगत: पठन्‌ |! 
आत्मनश्र छुठानां व दाराणां च धनस्य च । 
यीजञानामोपधीनां च रक्षामेता प्रयोजयेत्‌ | 
पतानू संप्रामकाले तु पठतः क्षत्रियस्य छु.। 
चून्नन्ति रिपदो नाश क्षेम च परिवर्तते ॥ 
एतान्दैवे च पिज्ये च पठतः पुरुपस्य हि। 
झुज्जते पितर: कव्य हव्य॑ च॒ त्रिदिवोकसः ॥ 
से उ्याविश्वापद्भय' न ट्विपान्न दि तस्करात । 
कश्मलं ट्युर्ता याति पाप्सना च गमुच्यते ॥ 
आानपात्रे थ याने च प्रवासे राजवेश्मनि । 
परां सिद्धिमवाप्नोति सावित्री हाय तमां पठन्‌॥ 
लच राजभय  तेर्पा न पिशाचान्न राक्षसात्‌ 


साग्नूयम्युपवनव्यालाद्धय तस्योपजञायते ॥ 
अतुणोमपि वर्णोनामाश्रमस्य विशेषतः ! 
करोति सतत शान्ति साविश्नोमुत्तमां पठन्‌॥ 


( २४ ) 


नास्विदददति काष्ठानिं सातित्री यत्र पठयते 
न तत्र बालों प्रियते न च तिप्ठस्ति पल्लया: ॥ 
ज तेपां पिचते ढु.स॑ गच्छन्ति परमा गतिम्‌! 
ये शृप्बन्ति मह॒दूबक्य सावितीगुणकीतनम ॥ 
गवा मध्ये तु पठतो गरावोउस्य बहुबत्सला: | 
अस्थाने वा भ्रवासे वा सर्वावस्था गत; पठेतू ॥| 
जपतां झुहता चेव नित्य व प्रयतात्मनाम्र। 
क्षूपोणां परम अप्य॑ गुह्ममेतन्‍नराधिप ॥ 
शाधातथ्येन मिद्धत्य इतिहास पुरातनम्‌। 
पराशरम दिव्य शक्राय कथित पुरा ॥ 
तदेततत समाख्यातं तथ्य तक्ष सनातनम । 
हद स्वेभूताना श्रुतिरेषा सनातनों ॥ 
सोमादित्यान्वया, सर्वे राघवा, कुखस्तथा। 
'पठन्ति झुचयरो नित्य साप्रित्री प्राणिना गति ॥ 
अभ्यासे नित्य देवानां सप्तपीणा भुबस्य च । 
मोक्षर्ण सर्वक्षच्छाणां मोचयत्यशुभात्सदा॥ 
जुद्धोंड काश्यपगीलमप्रश्धतिमिभु खेगिरे+: <7- 
शुक्रागस्यगृदृ्॒नतिप्रभूतिभिन्न द्वार्पिमि, सेप्रितम। 
आरद्राजमत ऋचीकतनये प्राप्त बसिधात्‌ पुनः। 
साविद्नीमधिगम्य शकयसुमिः क्ृत्स्सा जिता दानवा:]] 
यो गोशत्त फनकश्द्मर्य ददाति 


विप्राय वेदविदुपे च बहुश्रू ताय । 
दिख्याँ व भसारतकर्था कथयेश्व नित््यं 
सुर्ल्य फर् भवति तध्य च तध््य चेच [॥ ८० |) 


( २६ ) 
धर्मों विवर्धति भूगो: परिकीतेनेन 
बीये विवर्धति वसिप्नमोनतेन । 
संप्रामजिद्धवति चेव रघु' नमध्वन्‌ 
स्यादख्िनो च परिकीतयतो न रोग: ॥ 
एपा ते कथिता राजन सावित्नी ऋ्द्दा शाश्वती । 
विवक्षुरसि यच्ान्यत्तत्त वक्ष्यामि भारत ॥ ८२॥ 


शिप्णुतदसनाम 
शान्ताकारं भुज्गशयन पद्मनाभुं सुरेश 
विश्वाघारं गगनसरशश मेघवर्ण शुभाज्षम्‌ ! 
लक्ष्मोकान्त कमलनयन यो गिभिष्ष्यानगम्यं 
बन्दे विष्णु भवमयदर सर्वलोकेकनाथम्‌ ॥ 
यस्यस्मरणमात्रेण जन्‍्मसंसारबन्ध॑नात्‌ 
विमुच्यते नमस्तस्मे विष्णबे प्रभविष्णवे । 
नमः समस्तभूतानामादिभूताय भूभूते 
अनेफहपछ्लपाय विष्णव्रे प्रभविष्णये। 
वेशम्पायन डवाच 
अर त्वा धर्मानशेपेण पावनानि च सर्वशः। 
युधिष्ठिरः शान्तनवं पुनरेबाभ्यभाषत ॥ १ ॥ 
/ गुुधिष्ठिर उवाच 
कफिमेक देवतं छोके कि धाप्येक॑ परायणम्‌ | 
स्तुपन्तः के कमचेन्त: प्राप्तुयुर्मानवाः शुभम्‌ ॥ 
को धरम: सवधमोणों भवतः परमो सतः 
* कि जपन्मुच्यते जन्तुशन्मसंसारवन्धनातू ॥ 


0२० ) 


भऔष्य उब च 
जगत्म्ञ॑ देवदेवमनतन्द पुंशपोत्तमम्‌। 
स्तुवन्नामसहर््न ण पुरुष” सतवोत्यितः ॥ 
तमेत चाचयत्रित्यं भक्‍या पुरुषमज्ययम्‌ 
ध्याय॑स्तुवन्नमस्यंश्व यममानस्तमेव च ॥| 
अनादिनिधन विप्ण' स्वेल्लोकमहेश्वरम। 
छोछाष्यक्ष' स्तुवस्नि््यं सबंदु.खातिगो भपेत्‌ ॥ 
अद्वाण्य' स्वेधर्मश लोकानों कोर्तिवर्धनम्‌ । 
छोफनाथं मदृदूभूत॑ सर्वभूतभवोद्धव मं ॥| 
एप मे सर्व्धर्माणां धर्मोडथिकतमो मत: । 
यद्भकत्या पुण्डरीकार्श स्ववेरचें्नरः सदा ॥ 
परम॑ यो मद्दत्त जः परम यो मदृत्तप: । 
परम यो महदूल्नद्वा परम यः परायणम्‌ ॥ 
पब्िन्नाणां पवित्न॑ यो मक्कछाना थे मन्नठम्‌ ! 
दैवत॑ देवताना च भूताना योडव्ययःपिता ॥' 
यतः सर्वाणि भूतानि भवन्त्यादियुयागमे । 
यहिख्व प्रछय' यान्ति पुनरेव युगक्षये ॥ 
तस्य छोकप्रधानस्‍्य जगन्नाथस्य भूपते। 
विष्णोर्नामसहस्र' से शऋणु पापमयापदम्‌ || 
यानि नामानि गोणानि विख्यातानि मद्दात्मनः 
कषिशि: परियोतानि तानि व्ष्यामि भूलये ॥ 
ऊँ विश्व' विष्यु्वपद्कारों भूवभव्यभवत्ममुः। 
अतझृदूभूतभुद्भावो भूवात्मा मंतभावन: ॥ 
पृतात्मा परमात्मा च मुक्ाना परमा यतिः। 


( हैक ) 


सत्कर्वा सत्क्ृत: साधुजहू नारायणो नर; ॥ 
अर्संख्येयोअमेयात्मा विशिष्ट: शिप्टक्रच्छुचिः । 
सिद्धार्थ: सिद्धसंकरपयः सिद्धिदः सिद्धिसाघनः ॥ ४० ॥ 
अुपाद्दी वृषभो विष्णुबृ पर्वा वृषोद्रः । 

चर्धनो वर्धमानश्व बिविक्त: श्रुतिसागरः ॥ 
सुमुजों दुधरों वाग्मी मह्देन्द्रो बसुदों वसुः। 
नेकरूपी इहद्र प: शिपिविष्ट: प्रकाशन: ॥ 
ओजस्देला दू तिवरः प्रकाशात्मा प्रदापनः । 
ऋद्धस्पष्टाक्षरों मन्तरश्वन्द्रांशुमास्करय्‌ ति: ॥ 
अमृतांशूदभवी भानुः शशबिन्दु: सुरेखरः । 
ओऔषपर्ध जगतः सेतु: सत्यधर्मपराक्रम: ॥ 
भूतभव्यभवन्नाथ; पवन:पावनो5नल:। 
कामहा कामकृत्कानत: कास: कामप्रद: प्रभु: ॥ 
युगादिक ध्‌ गावर्तो नेकमायो मद्दाशनः । 
अदृश्योज्ध्यक्तरुपतश्व सहस्नज्ञिदनन्तनित्‌ | 
इ्टो विशिष्ट; शिष्टे &: शिखण्डी नहुपो बृप:। 
ऋधदा क्रोघकृत्य ता विश्ववाहुमंद्ीघर: ॥| 
अच्युतः प्रधित:प्राण: प्राणदो वासवानुज्ञ; | 
अपा निधिरधिप्ठानमग्रमत्त; प्रतिप्ठित: ॥ 
स्फन्दः स्कन्दधरो धुर्यो चरदो वायुवाहन:। 
चासुदेयी बृहदभानुरादिदेव: [पुसल्द्रः ॥ 

: अशोकरवारणस्तार: शुरः शोरिजनेश्वर: । 
अनुकूल: शतावर्तः पद्मो पदमनिर्मेक्षण: ॥ 
पहश्नाभोडरविन्दाक्षः पद्मगर्भ: शरीरभृत्‌ । 

पर 5 रे के $ 


( ३१ ) 


अइर्थिक द्वो चृद्धात्मा गद्दाक्षो गठडध्यजः॥ 
अतुछः शरभो भीम: समयज्ञो दविहरि: | 
सर्बछक्षणलक्षण्यो छक्ष्मीयान्समिर्तिजयः॥ 
चिक्षरों रोहितो मार्गों हेतुदामोदरः: सहः। 
महीधरो मद्दाभागों वेगर्रानमिताशनः || 
रुद्धव: क्षोभणों देय: भीगर्भ परमेश्वर:। 

करण कारण कर्ता विर्फर्ता गहनों गुदः ॥) 
व्यवसायो व्यवस्थानः संत्यानः स्थानदों भ वः। 
परधि: परमसएलुएः पुष्ट:ः झुमेक्षण-॥ 

रामो तिरामो विणजो मार्गों नेयो नयोइनयः | 
चीरः शक्तिमता श्रेप्ठो धर्मो धर्मरिदुत्तमः ॥ 
बेड॒ण्ठ: पुरुष: प्राण: प्राणदः प्रगनः प्थु'। 
दिरण्यगरः शयुघ्नों व्याप्ती वायुरधोश्षनः॥ 
ऋतु सुदशन, काल; परमेप्ठी परिमद:। 
उम्र,संयत्मरो दक्षो विश्रामों विश्वदक्षिणः ॥ 
विस्तार: स्थात्र: स्थाणु. भ्रमाणं बीजमव्ययम्‌। 
अर्थाउनर्थों मद्दाओरेशों मह्ाभोगो मद्राधनः ॥ 
अनिर्फिण्ण: स्थविष्ठोडमूप॑मैयूपो मद्दामखः । 
सशक्षयनेमिनेक्षती क्षम:क्षाम: समीहनः॥ ६० ॥॥ 
यज्ञ इज्यो महेज्यश्य ऋतु: सर््न सता गतिः। 
स्ंदर्शों विभुत्तात्मा सर्वद्षो ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥ 
सुनवः सुमुखः घृक्ष्म: सुबोष: सुल्दः सुद्त्‌। . 
मनोहर लितक्रौधो वोसबाहुविदारण:॥ 

स्वापन खडशो व्यापी मैकात्मा नेककर्मइत्‌ |" 


( 3२ ) 


वत्सरो बत्सछो बत्सी रत्नगर्भो घनेश्वर ॥ 
धर्मगुब्धमंकृद्वमीं सदसत्क्षरमक्षरम्‌ । 
अविज्ञात्ता सइस्रांझुविधाता कृतलक्षण: ॥ 
गर्भस्तिनेमिः सत्वस्थः सिंदों भूतमहेशखरः | 
आदिदेवो सदादेवों देवेशों देवभूदूरुरु: ॥ 
उत्तरों गोपतिर्गोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः । 
शरीरभूतमृद्टोक्ता फपीन्द्रो भूरिदक्षिण: ॥ 
सोमपोडश्तप: सोम; पुरुजित्युरुसत्तमः ) / 
विनयो जय: सत्यसन्धों दाशाह: सालतां पति: ॥| 
जीवों विनयिता साक्षी मुकुल्दोडमितविक्रम: | 
अम्भोनिधिरनन्वात्मा मद्दोद्धिशयो5त्तक: | 
अजो मह्दाहें: खाभाव्यो. ज़ित्तामित्र: प्रमोदन: ! 
आनत्दो नल्दनों नन्‍्दः सयधर्मा त्रिमिक्रम: ॥ 
सहर्पि; कपिछाचार्य: फुसझ्े मेदिनीपत्ि: | 
त्रिपदल्लिद्शाध्यक्षों मद्दाश्शद्रः कृतार्तकृत्‌ | 
महावराहो गोविन्द: सुपेण: कनकाड्दी । 

शुष्षो गभीरों गइनो गुप्रश्नक्ृगदाधर:॥ 

चेधा: स्वाज्ञोडजित:कऋष्णो दढ़ःसहृपशोड्च्युतः ।: 
बरुणो बारुणों दृक्टः पुप्कराक्षो सामना: ॥ 
वसग्व्रान्भगद्दा नन्‍दी वनमाछी दृलायुध:। 
आदिस्यो ज्योतिरादित्यः सहिष्णुर्मतिप्तत्तम:॥ 


सुधन्वा खण्डपरशुदांसणो दृविणप्रद: | 
दिविशुक्सपेतथ्यासों बाचस्पतिस्योनिज:॥ 
जिपामा सामगः साम निवाणं सेपनन॑ भिपक्‌। 


(३ )2 
संन्यासझ्षच्छमथान्तो निष्ठा शान्ति: परायर्ण ॥ 
शुभाडः शान्विद.श्रष्टा इमुद, इुवलेशय: ! , 
गोदितो गोपविर्याप्ता ध्ृपभाक्षो इुपत्रिय: ॥ 
अनिवर्ती निइचात्मा संक्षेप्ता क्षेमकहृुच्छिव:) 
ओवषत्सवक्षा: श्रीवास, श्रीपति: श्रीसमता बरः ॥ 
श्रीदः श्रोशः शो निवास; श्री निधि: श्रीविमावन, । 
घर: श्रीकर.भेय श्रोमाहोस्प्रयात्रय: ( 
स्वृक्षु खज्ढः शवानल्दी नन्दिज्योतिगेणेश्वर:। 
बिजितात्मा पिधेयात्मा सत्कीर्तिश्छिन्नसंशाय: ॥॥ 
डदीर्ण सर्वतश्चक्षुरनीरा.शाश्वत,स्थिर: । 
भूशयो भूफणो भूतिविशेेक, शोकनाशनः ॥ ८० ॥ 
अर्थिष्मानचित्त: कुम्मो विद्युद्धात्वमा विशोधन, 
अनिरुद्रोप्रतिरयः प्रद्यू म्नो5मित्रविक्रम ॥ 
फालनेमिनिद्द चीरः शोरिः शुरजतेश्वरः 
त्रिछोकात्मा प्रिकोकेश: केशयः केशिदा इरि: ॥ 
कामदेव, कामप्राल* कमी फात, कृतागमः । 
अनिर्देश्यपपुर्ति प्युपीरोडन न्‍वो घन यः ॥ 
अद्वाण्यों अक्षक्वदूलनक्षा कक्ष प्रद्मविवर्धन:। 
अद्वाविदूआद्ाणों मद्मी मरद्वाज्ञो माझणप्रिय, ॥| 
मद्दाक्रमो मद्गाकर्मा मद्दातेजा मद्दोरग:। 
महाआतुर्मद्वायज्ञया मद्दायशो मद्दादविः ॥| 
स्वव्य,श्तवश्रिय: स्वोर्ण स्तुतिस्तोता रणव्रिय:] 


लृएपिला पुण्य: पुप्यकीदिए्काणग ऐ 
मनोअबस्तीर्यकरों वसुरेता वहुप्रदः ! 


( ३४ ) 


बसुप्रदो बासुदेवों वसुवेसुमना इविः ॥ ' 
सद्गति:ः सत्कृति: सत्ता सदूभूति: सत्परायण:। 
शूरसेनो यदुश्रेटः सन्निवास: सुयामुनः ॥ '* 
भूठावासो वाझुदेवः सर्वासुनिल्योइनल:। 
दर्षहय दर्षदों दप्तो दुर्धरोड्थापराजितः ॥ 
विश्वपरूतिंमंद्ामूविंदीप्तमू्तिरमूर्तिमान्‌ । 
अनेकमूर्तिख्यक्तः शतमूर्ति: शवाननः ॥ 
एको नैक; सब: कः कि यत्तत्पदमनुत्तमम- 
लोकबन्धुकोकनाथो माघवो भक्तवत्सछः ॥ 
सुवर्णवर्णो द्वेमाड़ो वराज्ठश्वन्दनाइदी । 
चीरदा विषमः शून्यो घुताशीरचलख्ऊः ॥| 
अमानो मानदो मानन्‍्यो-लोकस्तरामो त्रिकोकघृतू। 
सुमेघा मेघजो धन्यः सत्यमेधा घराघरः ॥ 
तेजो ध्रुपो दयूतिघर: स्वेशश्नश्वतां वर: । 
अमग्रद्दो मिम्रह्दो व्यम्नो नेकशज्ञो गदाप्रज: ॥ 
चुप तिश्रतुर्चाहुस्वतुब्यू हश्चठुगति: | 
चतुरात्मा चतुर्भावश्चतुर्वेदविदेकपात्‌ 0. 
समावर्तों निवृत्तात्मा दुर्जयो दुरतिक्रम:। 
दुलभो इुर्गमो दुर्गों दुरावासो द्ुुरारिद्दा ॥ 

' शुमाज़ञो छोकसारक्नः सुतन्तुस्तन्तुबंधनः ! 
इन्द्रकर्मा महाकम्म कृतकर्मा कृवागमः ॥) 


उद्भव: सुन्दरः सुन्दो रत्ननाम: सुलोचन: । 
अको वाजसनः शद्गी जयन्त: सर्वविज्जयी ॥ 


सुबर्णविन्दुरक्षोभ्य: सवेवागीश्वरेघर: । - 


( ३५ ) 


अद्दाहुदो मद्गागर्तों मद्दाभूततो मद्दानिधिः ॥ 
छुमुदः कुन्द्रः हुल्दः पञस्य: पावनोउनिकः । 
अम्ृवाशोडमृतवपु, सबज्ञ: स्वेदोमुखः॥ १०० ॥ 
सुलभ, सुत्रदः सिद्ध: शत्रुजिच्छन्नुतापन: ! 
न्यप्रोधोदुम्बरोध्यत्यइचाणूरान्धनिपूदनः 
सहस्तार्चिं: सप्तजिह' सप्तेवा: सप्तवादनः ।! 
असूर्तिस्मघो5चिन्तयो भयर्दूभयनारनः ॥ 
जणुद्व इत्कशःस्यूलो गुणभून्निगु णो महान । 
अधघूृत.स्वधृत स्वास्थ: प्राग्वशों वंशवर्धनः ॥ 
भारभृत्कथितो योगी योगीशः सर्वकामदः 
“आश्रम: श्रमण: क्षामः सुप्णी वा थुवाहनः ॥ 
घह॒धरों धमुर्वेदो दण्डो दमयित्ा दमः 
अपरामित: स्वेसद्दो नियन्ता नियमों यम:॥| 
सत्वचान्पात्विक: सभ्य संत्यचर्भपरायगः | 
अमिप्राय: म्रियादोडई: प्रियक्ओीतिवर्धनः (| 
विद्ायसगतिश्योति: सुदचिह तभुगिसुः। 
रवि््रिरोचनः सूप: सविता रविछोचनः ॥ 
अनस्तो हुतभुग्भोक्ता सुखदो नैकदोउप्रज: । 
अनिर्दिप्प: सदामर्पो छोकाधिप्ठानमद्सुदः ॥ 
सनात्सनातनत्मः कपिलःकपिर्यय: । 
स्व॒स्तिदः स्मसिविदत्पत्ति स्पत्तिमुक्लस्तिदृक्षिए: 0 
-अरौद्रः कुण्डली चक्री विकम्यूजिकशासन:। 
शब्दातिग: शब्दसदः शिशिर: शर्रीकरः ॥ 
आकर: पेशलो दक्को दक्षिण: क्षमिणा चर:। 


5६ ३६ /) 
दिद्वत्तमो चोतंभेय॑: पुण्येश्रवणकीतनः॥ 
उत्तारेणो दुष्क्ृतिद्दा पुण्यो दुःस्वप्ननाशनः | 

“बीरदां रक्षण:सन्तो जीवनः पर्यवस्थितः ॥ 
अनल्तरूपो5नन्तश्री जिंतमन्युभयापह: । 
चतुरक्षो गर्भीरात्मा त्रिदिशों व्यादिशों दिशः ॥ 

, अनोदिमू मु यो लक्ष्मी: सुवीरो रुचिराज़्द:। 
जननो जनजन्मादिभीमो भीमपराक्रमः॥ 
भाधारनिल्यो धाता पुष्पद्दास: प्रजागर:। 
ऊध्येग? सह्पथाचार: प्राणद्‌ः प्रणव: पणः ॥ 
प्रमाण प्राणनिलय; प्राणभृत्माणजीवन: । 
तत्त्व तत्ततविदेकात्मा जन्मसृत्युजरातिंग: ॥॥ 
भूमु व: स्वस्तरुस्तार: सपिता प्रपिवामदः | 
यज्ञोयशपत्तियज्वा यज्ञाज्ो यक्षयाहनः ॥ 
यशषभृंधश्ञक्रबंज्षी यज्ञमुग्यज़्माधनः | 
यश्ञान्तकयजगुश्यमन्नमन्नाद एवं था 
आत्मयोनि: स्वयंजातो वेखान: सामगायन: 
देवकीनन्दन/स्रष्टा क्षितीश: पापनाशनः ॥ 
शद्धंभून्ननदकी चक्रो शाह धन्वा गदाघर:। 

' रथाह्पाणिस््षोभ्य: सर्वप्रदणायुध: ॥| १२० ॥ 

सर्वप्रदणायुध 56 नम इति॥। 

“ इसीदं फीतेनीयस्य फेशवस्य भद्दात्मनः । + 
नाम्तां सहस्त दिव्यानामशेपेण प्रकीतित्तम्‌ ॥ 
य इढू रुणुयास्निय' यश्थापि परिकीर्तमैत्‌। * 
नाशुरम प्राप्तुयात्किम्वित्सो उमुत्रेह च मानव: ॥' 


+( हछ ) 

वेदान्तमो प्राद्मण- स्पाल्क्षत्रियो विजयी भवेत्‌ । 
वैश्यो घनसमृद्धः स्थाच्छूद: सुखमवाष्तुयात्‌॥ 
भर्माथी प्राप्लुयाद्धममर्थाथीचार्थभाप्लुयात्‌ । 
'कासानवाप्लुयात्कामी अज्ञार्थी प्राप्रयासजामू ॥ 
भक्तिमास्य, सदोत्थाय शुचिस्तदूगतमानस: | 
सहस्तन' धासुद्देषस्य साम्नामेतसप्रकीरतयेत्‌ ॥ 
यश; भाष्नोति बिपुल ज्ञातिप्राधान्यमेव च। 
अचछा प्रियमाप्नोत्ति श्रेय: प्राप्नोग्यनुत्तमम्‌ ॥ 
ले भर्य धवचिदाप्नोति वीये तेजएच चिंदुति | 
अवत्यरीगो धु तिमान्यडरूपगुणान्वित्ः ॥ 
रोगार्तों मुच्यते सोगादुबद्धो मुच्येत चन्धनात्‌ | 
भयान्मुच्येत भीततस्तु मुच्येवापन्न आपदः ॥ 
दुर्गाण्यतितरत्यादु पुरुष पुरुषोत्तमम्‌। 
स्तुबन्नामसह्ल ण नित्य भक्तिसमन्वितः ॥ 
बासुदेवाश्रयों मत्यों चाछदेवपरायण* | 
सर्वेपापविश॒द्धात्मा याति प्रह्म सनातनम्‌ ॥] 

न धासुदेचमक्तानामशु्ं चिय्यते क्‍्वचितू । 
जन्मस्त्युजराब्याधिभय' नेवोपजायते ॥ 

इमे स्तथमधीयान; श्रद्धाभक्तिससन्वित: । 
युष्येतात्मसुफक्षान्तिश्रीषृतिस्तृतिकी दिसि: । 

न मोबो न च मात्सर्य न छोभो नाशुमा सतिः ॥ 
अचन्ति ईतपुण्यानां सक्ताना घुरुपोत्तमे ) 

लो; सचन्द्राफनक्षत्रा खे दिशा भूमद्वेदाधि: । 
यासुदेवस्य वीरयण विदृतानि मद्दात्मनः ॥ 


(३८ ) 


सपुरासुर्गन्धव सयक्षोरमराक्रसम्‌ | 

जगदये वर्ततेद्‌ कुप्णस्य सचराचरम्‌॥ 

इन्द्रियाणि मनो चुद्धिः सर्त्व तेजो बल घृति:। 
वसुदेवशत्मकान्याहु: क्षेत्र छेत्रज्ञ एच च ॥ 
सर्वागमानामाचारः प्रथमं परिकहपते ! 
आधचारप्रभवो धर्मो धर्मत्य प्रभुरच्युतः। 
ऋषपय:पितरो देवा मद्ाभूतानि घातव: | 
जह्लमाजड्डमं चेद॑ जगन्नारायणोद्भवम्‌ !| 

थोगो ज्ञानें तथा सांख्यं वियाः शिलपादि कर्म 'च। 
बेदा: शास्राणि विज्ञानमेतत्सव जनादेनात्‌ ॥ 

एको विष्णुमेद्ददूभू् प्रथम्भूतान्यनेकशः । 
पीचलोकान्व्याप्य भूतात्मा भुडक्ते विश्वभुगव्ययः ॥१४० 
इम॑ स्तवं मगवततो विष्णोन्यसिन कीर्तितम्‌। 

पटेद्य इच्छेत्पुरुप: श्रेय: भाप्तु' सुखानि च ॥ 
विश्वेश्वरमर्ज देव॑ जगत: प्रभवाप्ययम्‌ | है 
भजन्ति ये पुष्कराक्ष' न ते यान्ति पपरभवम्‌ ॥५एशा 


( ६ ) 
आदित्यहदयम्‌ 


श्रीगणेशाय नमः॥| शतानीक उवाच॥ फथमादित्यमुच्च तमुपतिष्छे- 
दुद्विजोत्तम ॥ एतम्मे प्रूद्दि वि्रेंद्र अपद्यो शरण तब ॥१॥ सुमतुरुवाच |! 
इद्मेव पुरा पृष्ठ: शंखचक्रादाघर, || अ्रणम्य शिरसा देवमद्ठ नेन मद्दा- 
स्मना ॥२॥ कुरुछ्षेत्रे महाराज अवृत्ते मारते रणे ॥| कृष्णानाथं समासाथ 
प्रार्थयित्याउमबीदिदमू । ३॥ अज्जुन ज्वाच॥ शाम च घर्मशाखा्णा 
गुद्यादूगुद्यदर तथा ॥ मया कृष्ण परिज्ञात॑ बारह सर्य सचराचरमू॥ ४ ॥ 
सूरस्तुद्रिमय न्यास वक्त मद्ेंसि माघव॥ भक्‍त्या एच्छामि देदेश कथयख 
प्रसादत:॥ ५॥ सूर्यभक्ति करिष्यामि क्‍्थ॑ सूर्य श्रपूजयेत !! धदृहू 
ओतुमिच्छामि त्वत्मसादेन यादव ॥ ६॥ ओऔमगवानुवाच ॥ रुद्रादि- 
देवतें: सर्वे: एप्टेन कथित मया। वश्येउद्द सूर्यविन्यासं आऋणु पॉंडव 
यज्षत: ॥ ७ ॥ अस्माफ यर्वया प्ष्मेकनित्तो भवाज्ु न! तह संप्रथ- 
श्ष्यामि आदिभिध्यावसानफ्म्‌ )) ८॥ अर्जुन ध्वाच ॥ नारायण सुरभे्ठ 
पृच्छामि त्वां मह्दायशा:॥ फकथमादित्यमुय त्तमुपतिप्ठेत्सनातनमू॥8॥॥ 
भीभगवानुवाच ॥ साध पार्थ मद्नावाहो बुद्धिमानसि पांडव ॥ यर्न्मा 
पृच्छस्युपरथान तत्पवित्र' विभावसो: ॥ १०॥ सर्वमंगढमागल्य॑ सर्व- 
पापप्रणाशनम्‌॥ सर्वरोगप्रशमनमायुवर्धनमुत्तमम्‌ ॥ ११ ।। क्मित्रदमर्न 
पार्थ संप्रामे जयचर्धनम्‌ ॥ चर्धर्न घनपुताणामादिद्यहदर्य शणु ॥ १२॥। 
यच्छ र्वा सर्चेपापेभ्यो मुच्यते नान संशय: ॥ प्रिपु छोफेपु विस्यात॑ 
निःश्चेयसकर परम्‌ ॥ १३॥ देवदेव॑ नमरक्ष्य प्रातरुत्थाय चाजुन!॥ 
दिधघ्नान्यनैकरूपाणि नश्यंति स्मरणादपि ॥ १४॥ घसमात्सवेप्रयत्नेन 
सूयमायादयेत्सदा ॥ आदित्यहद्य' नि ज्ञाप्य' तष्छणु पद्य ॥१४॥ 
यज्पान्मुच्यते जंतुरदोरिद्रयादाु दुस्तरातू। टभते च मद्दासिद्धि 


( 8४० ) 

व्याधिविनाशनीमू॥ १६॥ अस्मिल्मन्‍्ध्रें ऋषिशदंदो देवता शक्तिरेव 
च॥ सर्वमेव भद्दाबाद्दो 'कथयाप्रि तवाप्रत: ॥ १७॥ भया ते गोपित॑ 
,न्यासं, सवशास्प्रबोधितम्‌ ॥ अथ ते कथयिध्याम्ि उत्तमं मंत्रमेव थे 
॥ १८ ॥ $ अस्य आदित्यहद्यस्तोअमंत्रस्य श्रीकृष्ण ऋषि: श्रीसूर्यात्मा 
ब्रिमुतनेश्वरो देवता || अलुष्ट्पछ॑द: ॥ दृरितिहयरथ दिवाकर' घरृणिरिति 
बीजम्‌ ॥ 3४ नमो भगवते जिलवेश्वानरजातवेदस इति शक्ति: || नमो 
भगवते आदित्याय नमः इति कीलकम्‌ ॥ 3 अग्निगर्भदेवता इति मंत्र; ॥ 
<& नमो भगवते तुभ्यमा द्त्याय नमोनम: श्रीसूयन्तारायणप्रीत्यय॑ जपे 
विनियोग:॥ अथ न्यास:॥ ऊँ हर अंगुष्ठाभ्या नम;॥ ऊँही तर्जनीभ्यां 
नमः 0 ऊँ हू, मध्यमाध्यां नम: !! हैं हैँ अनामिकाश्यां नम:॥ खो 
अनिष्ठिकाभ्यां नम: ॥ हैँ हु; करतलकराप्ाश्यां नम: ॥ ऊँ हों हृदयाय 
नमः ॥.<5 हू शिरसे खाद्दा || उँ# हू, शिखाये वपदू ॥ 3४ हैं कयचाय 

; 4 डै हों नेत्रत्रयाय पौपटू ॥ $ हु अर्चाय फट ॥ 5 दांदीहू' हैं होंहूः 
' इति दिखंध:॥ अथ ध्यानम्‌ ॥ भारद्वत्नाव्यमौल्स्फुरद्धररुचा रंनि- 
' तश्ारुकेशो भासताल्यो दिव्यतेजा: करकमल्युतः स्वर्णवर्ण: प्रभाभि: ॥ 
विश्वाकाशावकाशप्रहपतिशिखरे भाति यश्वोदयाद्री सर्वान॑दप्रदाता हरि- 
इरनमित; पातु मां विश्वच्ठु: ॥ १॥ पूर्वमष्टद्ल पढ्म' प्रणवादिप्रति्ठि- 
''पम्‌ ॥ भायाबीजं दल्याष्टाप्े यन्चमुद्वारयेदिति ॥ २ ॥ आदित्य॑ भास्कर 
' भावु- रवि सूर्य दिवाकरम्‌ ॥ मांढ तपन॑ चेति देष्बष्टछु योजयेत्‌ ॥३॥ 
, दीप्ता सूक्ष्मा जया भद्रा विमूतिविमछा तथा | अमोघा विद्युता- चेवि 
मध्ये श्री: सर्बतोसु्री ॥ 9 ॥ सर्वक्ष: सर्वगशदैव सर्वकारेएटेंग्ता॥ 
समेरां सर्वहदय' नमामि सर्वसाक्षिणम्‌ ॥ ५॥। सर्वात्या सर्वकर्ता च 
सष्टिनीवनपाटक; ॥ द्वितः स्वर्गापव॑र्गश्न भास्करेश नभौउसु दे॥ ६॥। 
इंति आर्थना ॥ नमो नमस्तेस्तु सदा विभावसो सर्वात्मने सप्तत्याय 


( ४९ ) 
अनवे ॥ अनंतशक्तिमगिभूषणेन ददस्त् भुक्ति मम मुक्तिमव्ययाम्‌ ॥ज)) 
थक तु मूर््नि विन्यस्य छलादे तु रवि न्‍्यसेत्त्‌ ॥ -विन्यसेन्नेत्रयों: घूर्य 
कर्णयोश् दिवाकरम॥ ८॥ नासिकायां स्यसेद्भाल' मुझे वे भाष्कर 
न्यसेत्‌॥ पर्न्यमोष्ठयोश्वेच तीदण जिद्वांतरे न्‍्यसेत्‌ ॥ 8 ॥ सुबर्णरेतर्स 
कंठे स्कंधयोस्तिग्मतेजसम ॥। चाहोस्तु पृषणं चेव मित्र वै प्ठतों न्यसेत्‌ 
॥ १० ॥ बरुणं दक्षिणे हस्ते त्वष्टार' चामततः फरे ॥ इस्ताबुष्णकर: पातु 
हृदय पाठु मानुमाद्‌ ॥ ९९ ॥ उदरे तु यम॑ विद्यादादित्य' नाभिमंडले ॥ 
कंटयां तु बिन्‍्यसेद्ध से रद्रमूवत्तु विन्‍्यसेत ।॥ १९॥ जान्योस्तु मोपर्ति 
न्यस्य सबित्तारं तु जंघयो:॥ प्रादयोश्व विचस्वँत गुल्फयोश्व दिवाकरम्‌ 
॥ १३ ॥ वाह्मतस्तु तमोघ्व॑सं भयमभ्य॑तरे न्‍्यसेत्‌॥ सवागेपु सहइल्लांशु 
दिग्विदिक्षु भर्ग न्‍्यसेत्‌॥ १४॥ इत्ति दिग्वंधः॥ एप आदित्यविन्यासो 
देवानामवि दुर्सभ: ॥ इस भवत्या ल्यसेत्पार्यू स याति परभां गतिम्‌ 


॥ १६ ॥ कामब्रोघकृतात्पापान्युच्यते नात्र संशय: ॥ सर्पादवि भय॑ नैव 
संग्रामेपु पथिष्वप्ति ॥१६॥ रिपुसंक्धकारेपु तथा चोरसमागमे ॥ 


जिसंभ्य' जपतो न्यास मद्दापातकनाशनम्‌॥ २७॥ विस्फोटकसमुत्पन्न 
तीघ्रज्चरसमुद्भवम॥ .शिरोरोग नेतरोग॑ सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ १८ 
कुप्ठव्याधिस्तथा दर रोगाश्व विविधाश्व ये ॥। जपसानस्य नश्यंति रणु 
भक्ठ्या तदु न॥ १६॥ आदिदों मंत्रसंयुक्त आरित्यो आुवनेश्वरः॥ 
सादित्यान्नापरी दैवो ध्यादित्यः परमेश्वर: ॥२०। आदित्यम्चयेदअह्मा 
शिव आदित्यमर्चचेत्‌ ॥ यदादित्यमय' तेजो सम तेजस्तदल्छु न ॥ २१॥ 
आदित्य, ये,प्ुपश्यन्ति मा पश्यति न संशय: ॥ २९ ॥ विस॑ध्यंमर्चयेत्त्यूय 
स्मरेद्सकत्या तु योग्नरः ॥ नस पश्यति दारिदर्थ घन्‍्मजन्मनि चाहु न 
॥ २३ ॥ एदत्ते फर्थित पार्थ क्वादित्य्दद्या मया झृप्पन्मुक्तश्थ पापेम्थः 
सूर्वछोफे मद्दोयते ॥ २४॥ नमो भगवते तुभ्यमादित्याय नमोनमः॥ 


( ४२ ) 


जादित्वः सविता लूये: खगः पूषा गभस्तिमान्‌ ॥ २५ ॥| खुबर्ण: रफटिको: 
भा: स्फुरितों विश्वतापन:॥ रवि्विंश्वों मद्दातेजा: सुवर्ण: सुप्रबोधकः 
॥ २६ ॥ हिरण्यगर्भलिशिरास्तपनो भारकरों रवि:॥ मार्तडो गोपितिः 
भीमान्‌ कृतज्ञश्व प्रवापवान्‌ || २७॥ तमिस्द्वा भगो हंसो नासत्यश्व 
तमोनुदः ॥ शुद्घो विरीचन: केशी सहसांशुमदाप्रभुः॥। २८॥| विवस्वा- 
न्यूपणो सृत्युमिहिरों लामदस्ल्यज्ित्‌॥ घर्मरश्मि: पतंगश्य शरण्यो 
मित्रह्दा 8५: ॥ २६ ॥ दुर्विज्ञेययति: शूररतेजोराशिमंद्वायशा: ॥| शंभुश्चिन 
त्रांगदः सौम्यो हृव्यकव्यप्रदायक: | ३०॥ अंशुमानुत्तमो देव झृग्यजुः 
साम एवं च॥ दृरिदृश्वस्तमोदार: सप्तसप्तिमेरीचिमान्‌ ॥ ३१ | भप्रि- 
गर्भो5दिते: पुत्र: शंमुस्तिमिरनाशन:॥ पूषा विश्व्रों मित्र: सुवर्णः 
सुप्रतापवान्‌ ॥ ३२॥ आातपी मंडली भारवास्तपन: सर्वतापन: || कृत 
विश्यो मद्गातेजा: सर्वरत्नमयोद्भव: ॥३३॥ अक्षरश्र क्षरश्चेव प्रभाफर- 
विभाकरो ॥ घंद्रश्न्द्रांगद: सौम्यो इृव्यकव्यप्रदायक: ॥३७॥ अंगारको 
. ग्रवोइगस्ती रक्तांगश्चांगवर्घन:॥ बुधो बुद्धासनो घुडिघु द्वात्मा बुद्धिवर्धन+- 
* ॥३४॥ इद्दुभानुइ हृदभासो दृहद्वामा बृहस्पति: ॥ शहस्त्वं झुट्टरेता:रटव 
घु्ठांग: श॒द्भभूपण: ॥३६॥ शनिमान्‌ शनिरुपरत्व॑ शर्तेग॑च्छसि 
सर्वदा ॥ अनादिरादिरादित्यस्तेजोराशिमहातपाः ॥३७ं। अनादिरादि- 
रेपस्त्वमादियों दिकपतियंम:॥ आलुसास्‌ भानुरूपरत्व॑ सवर्भानुर्भाव- 
दीप्विमान्‌ ॥ ३८॥ पधूमकेतुर्मदाकेतु: सर्वकेतुरलुत्तम:॥ लिमिरावरणः 
शंभुः सष्टा: मातेण्ड एव च ॥ ३६ ॥ नमः पूर्वांय गिरये परश्चिमाय नमो 
नमः ॥ नमोत्तराय गिरये दक्षिणाय नमो नमः] ४०॥'नमों नमः सह- 


' खांशों ह्ादित्याय नमो नम:॥ नमः पद्मप्रयोधाय-नमस्ते, द्वादशात्मने 
॥४१॥ नमो विश्वप्रबोधाय नमो आजिष्णुजषिप्णये ' ज्योतिपे व नम- 
सुर्भ्य ज्ञाना्फाय नमो नमः ॥४२॥ प्रदीप्ताय प्रगत्भाय युगान्ताय नमो 


( ४३ ) 


समः | नमस्ते दोतपतये प्रथिवीपतये नमः ॥| ४३ ॥ नर्मोंकार बपटफार 
सर्बयध् नमोउ्स्तु ते)। ऋग्दाय यजुवेंद सामदेद नमोउखतुते॥ ४४॥ 
रस द्वाटकवर्णाय भारकराय नमोनमः जयाय जयमद्राय दरिदृश्वाय ते 
नमः ॥ ४५॥ दिव्याय दिव्यरूपाय भ्रद्माणा पतये नमः ॥ नमस्ते झुचये 
नित्य' नमः इुसुकुछात्मने | ४६ ॥ नमस्ने छोक्यनाथाय भूताना पवये 
नमः ॥ नम. केबल्यनाथाय नमस्ते दिव्यचल्ुपे || ४७ ॥ र्व॑ ज्योतिस्त्य 
धू तित्न क्षा त्वं विष्युस्त्व॑ प्रजाप्रति:॥ त्वमेव रद्रो रुद्रात्मा वायुरमिस्वमेव 
च ॥४८॥ योजनाना सदृश्न ह धं शे व योजने ॥ एफेन निर्मिषा- 
बन क्रममाण नमोउस्तुते ॥ ४६ ॥ नवयोजनल्क्षाणि सहसरहिशतानि 
च | यावदूधटीप्रमाणेन क्ममाण नमोड्स्तु ते ॥ ५०॥॥ अग्नतश्च नम- 
सुतुभ्य' पृध्ठतश्च सदा नमः ॥ पाश्वेतश्व नमस्तुभ्य नमस्ते चारतु सदा 
॥४३॥ नमः सुरारिदओे व सोमसूर्याप्रिचक्षुप ॥ नमो दि याय व्योमाय- 
« सर्वतंत्रमयाय च ॥ ४२ ॥ नमो वेदातवेधाय सर्वक््मादिसाक्षिणे ॥ नमोः 
दरितवर्णाय सुबर्णाय नमो नमः ॥ ४३ ॥ अरणो साधमासे तु छूर्यों दे 
फाब्युने तथा ॥ चेन्रमासे तु वेदागों भाववैशासतापन.॥ ४६५॥| छ्येघ्ठ- 
मासे वर्षेदिद्र आपाढे तपते रचि:॥ गरभसितिः श्रावणे सासि यमो भाद्रपढ़े 
तथा ॥ १६ ॥ इये सुबर्णरेताश्व कार्दिके च दिवाकरः ! सार्मशीर्ष 
तपेन्मिन, पौपे विष्णु: सनातन: ॥ ५६॥ पुरुपस्त्वधिके मासे मासा- 
घिक्‍ये तु फल्पयेत्‌ ॥ इस्येते द्वादशादिलाः: फाश्यपेया: प्रकीर्तिता-॥५७॥ 
समरुपा मद्दात्मानस्तपंते विश्वरूपिण:॥ पघर्मार्थकाममीक्षार्णा प्रफुरा 
दैतवों ठप: )। ४८ ।। सवपापदर चंवमादित्य स॑प्रपृजयेत्‌ )] एक्घा दशघा 
घेव शतथा व सदस्रघा ॥ ५६ ॥ तपंते व्श्वरूपेण सज्न॑ति संहरंति व |! 


एप विष्णु: शिवस्चेव अद्मा चेंव प्रज्ञापति: ॥ ६० ॥ भहेंद्रइचेव काटरक 
यसो बरुण एवं च॥ नक्षव्प्रदताराणामधिप्रो पिश्यतापनः ॥ है? ॥ 


है 


( ४४५) 


“पायुरप्रिधनाध्यक्षों भूतफर्ता खथंप्रभु॥ एप देवो द्वि देवानां, सर्वमा- 
“यायते जगत्‌ || ६२ ॥ एप कर्ता हि भूतानां संहर्ता रक्षूकस्तथा ।| * एप 
-छोकानुलोकाइच सप्तद्वीपाश्च सागरा: ॥६&३॥ एप पातारुसप्तस्था देल- 


दानवराक्षसा: | एप धाता विधाता च्‌ वीर्ज क्षेत्र! अजापतिः ॥ ६४ ॥,' 


एक पव प्रजा नित्य” संवर्धवति रश्मिभि:॥ एप यज्ञ: स्वघा स्वाह्दी हीः 
सरीश्च पुरुषोत्तम: ॥ ६५ ॥ एप भूतात्मको देवः सृक्ष्मो व्यक्त: सनावनः॥ 
ईश्वर: सर्वभूतानां परमेष्ठी प्रजापति:॥ ६६॥ काछात्मा सर्व्रभूतात्मा 
बेदात्मा विश्वतोमुख: ॥ जन्मसृत्युजराव्याधिसंसारमयनाशन: || ६७ ॥ 
दारिद्रयव्यसनध्वंसी श्रीमान्देवो दिवाकर:॥ विकतंनो बिवस्वाइ्च, 
भातण्डो भास्करो रवि: ॥६८॥ छोकप्रकाशक: श्रीमांहोकचक्षप्र दवेश्वर: ॥ 
छोकसाक्षी ज्िछोकेश: कर्ता हर्ता तमिस्रद्वा ॥ ६६॥ तपनस्तापनश्चैव 
धुचि: सप्ताश्ववाहन: ॥ गभस्तिहस्तो त्रद्मण्य: सर्वेदेवनमस्क्ृतः ॥ ७० ॥| 


*भायुरारोग्यमैश्वर्य,नरा नार्यश्च मंदिरे ॥ यस्यग्रसादात्सन्तुष्टिसदित्य- , 


“हैदय' जपेत्‌ ॥७९॥ इस्थेततनाममि: पार्थ आदित्य स्तौति निल्यश:॥ प्रात- 


-रुत्थाय फेतिय तस्य रोगसय' "न हि ॥3शा पातकान्सुच्यत्े,पार्थ व्याधि- 
'अ्यशच न संशय: ॥ एक्सन्ध्य' हिसन्ध्य' वा स्वपापै: भ्रमुच्यते ॥७३॥ 
'प्रिसन्ध्य' जपमानरतु पश्येध्व परम पदम यदह्वा कुरुते पाप॑ तद॒हा प्रति- 
'झुच्यते ॥५४॥ यद्राज्या छुरुते पाप॑ तद्गात्या पतिमुच्यते॥ दुद्ू स्कोटक- 
झुप्ठानि सण्डछानि विपूचिका ॥७५॥॥ सर्वेब्याधिमहारोगभूतबाघारतयैब 
ध ॥ डाकिनी शाकिनी चेव महारोगभय॑ कुचः ॥ ७६ ॥ ये चान्‍्ये दुष्ट- 
रोगाश्च ज्वरातीसांरकादय: ॥ जपमानस्य नश्यन्ति जीवेच शरेदां शतम्‌ 
॥ ७७॥ . संवत्सरेण मरंण यदा तस्य भर भवेतू ।' + झरीषी पश्यति 
छायामट्दोेरात्र' , घनछय ॥ ७८ ॥ यस्त्विदं पठते -भक्‍त्या भानोवारि 
मद्दात्मन: ॥ प्राठस्नाने, छते वार्य एकामछतसानस: ॥ ७६ ॥ सुवर्णक्ष- 


(६ छ ) 


भंबत्ति न चान्यर्तु प्रजायते॥ पत्रवान्धवसम्धन्नो जायते चारज: 
सुली ॥ ८०॥ सर्वसिद्धिमवाप्नोति सत्र बिज्ञयी भवेत्त्‌॥ धादित्य- 
हृदयं घुएण्य॑ सूर्यनामविभूषित्म्‌ ॥ ८१॥ श्रृत्वा थे निश्चिल पार्थ स- 
पापे: अमुच्यते | अत; परतेरं नात्ति सिद्धिकामस्य पांडज ॥८२॥ 
एतज्पस्थ कतिय येन श्रेयो हवाफ्यति॥ भादिद्यहदर्य नित्य' ये: . 
पठेत्सुस्तमा हित: ॥] <८३॥ अणद्दा मुच्यते पापात्फृतप्नो अज्पातक: ॥ 
गोष्नः सुरापी हुमोजी ुष्पतिमहकारक: ॥ ८४। । पातकानि भू सर्वांगि' 
दृदत्येव न संशय: ।। ये इदूं अणुयान्नित्य' जपेद्वापि समादितः ॥ ८४॥ ५ 
सर्वपापविशुद्वात्मा सूर्यछोके मह्दीयते ॥। अपुयो छमते युत्राश्षिधनों धन- 
माजुयात्‌ ॥८9॥ कुरोगो मुच्यते रोगादूभकत्या य; पठते सवा ॥ यरला- 
दिलदिने पार्थ गाभिमात्रजडे स्थित: ॥४८७॥ उद्थायलमारुढ' भारकर* 
प्रणत! स्थित;॥ जपते मानवों भकक्‍त्या व््युयाद्वापि भकतित; ॥ ८८५ 
स याति परम॑ स्थान॑ यत्र देवो दिवाकर: ॥ अग्िनदमुन पार्था या कठु' 
समारभेत्‌ ॥ ८८ ॥ ददा प्रतिकृति इत्वा शत्रोश्चरणपहुमि; ॥ थाक्रय 
यामपादेन ह्ादित्यहदयं जपेत्‌ | ६० ॥ एतस्म॑श्र सगाहूय सर्वविष्टिक्रट 
परम्‌॥ 35 हों हिमालीद॑ स्वाह्।। ऑ हों गाली लाश थो पी 
निलौढ सादा | इति मन्त्र: ॥ प्रिभिश् रोगी भपति ज्वरी भवति 
पच्यमि: ॥ जपंत्तु सप्तमिः पार्थ शक्षसों गजुमाविश्वेव॥ ६१ ॥ शक्न- 
सेनामिभूतस्य विकारान्‌ शणु पांडय॥ गीयते मृत्फी प्रन्त 


( ४६ ) 


जयाय जयभद्राय हरिदश्चाय ते नमः ॥ ६६ ॥ , स्नापयेचे न॑ मन्त्रेण शुभ 
अभवति नात्यथा ।! अन्यथा च॑ अंवेह्दोपो नश्यते नात्र. संशयः॥ ६७॥ 
अतस्ते निखिल: श्रोक्त: पूजां चैव निश्ोध मे ॥ उपलिप्ते शुचौ , देशो 
नियतो वाग्यतः शुचि: ॥ ६८ ॥ वृत्त' वा चतुरक्ष' वा स्प्तमूमी लिखें- हा 
* छुचिः॥ त्रिवा तत्र लिखेपद्ममएपनं सकर्णिकम्‌ ॥६६॥ श्रष्टपत्र' छिखें- 
्षक्म हिप्तमोमयमण्डले॥ पूर्वपत्षे ढिखेतू सूर्यमाग्नेय्यां तु रवि न्‍्यसेत्‌ , 
॥ १००॥ याम्ययां च विवस्वन्त नेऋत्यां तु भय ल्यसेत्‌॥ प्रतीच्यां 
प्रु्ण विद्याद्मायव्यां मिन्रमेव च॥ १०१ ॥ आदित्यमुत्तरे पत्रे ईशान्यां 
“मित्रमेद च॥ मध्ये तु भास्कर विद्यात्कमेणैव समचेयेतू ॥ १०२॥ अतः 
प्रस्तरं नास्ति सिद्धिकामस्य पाएडव॥ भद्दातेजः समुयन्तं प्रणमेत्स छ्ृतां . 
“जि: ॥ १०३ ॥ सकेसराणि पद्मानि करबीराणि चाज्ञु न ॥ तिलतण्डुछ- 
युक्तानि कुशगन्घोदकानि च ॥१०४॥ रक्तचन्दुनमिश्राणि छृत्वा वे वात्र- 
भाजने॥ धृत्वा शिरसि तत्‌ पात्र' जात॒म्यां धरणीं सशेत्‌ ॥ १०६॥ 
अन्तर गुडाकेश चाय दादगभरतये ॥ सायुघ॑ सरप॑ चेव सूर्यमावाह- 
सथाम्यहम्‌ ॥ १०६॥ स्ागतो भव ॥ सुप्रतिष्ठितो भव ॥ सन्निधी भव 
“सन्निद्दिवों भव ॥ सम्मुखो भव ॥ इति पश्च मुद्रा: ॥ स्फुटयित्याईईयेत्सूर 
(अुर्कति मुक्ति लमेन्नरः ॥१०ज। #शओी विद्याकिलिकिलिकटकेट्टसर्वार्थ- 
'साथनाय स्वाहा | उं श्र हों हूं हूं सः सूर्याय नमः स्वाद ॥ ऊँ श्री हां 

- ही हू, हु: सूरमूर्तये खाद्दा॥ ऊ शं हों ख॑ ख: छोकाय सर्वमूर्तये सवादा।॥ 
'ड5 हूं सार्तण्डाय स्वाद्या॥ नमोज्स्तु सूर्याय सहस्रभानवे नमोस्तु वैश्वा - 
*नरजातवेद्से ॥ त्यमेव चाय अतिगृह देव देवाधिदेवाय नमो नमस्ते 


'॥१०८॥ नमो भगवते तुभ्य॑ नमस्ते जातवेदसे ॥ दृत्तमध्य मया भानो स्वें 
'गृद्ाण नमोस्तु ते ॥१०धा एट्टि सूर्य सहसांशो तेज्ञोराशे जगत्पते। अमु- 
“कम्पय सा देव गृद्माणाघ्य नमोडस्ठु ते 7९९०। नमो भगवते तुभ्य' नमस्ते , 


५ ४५ ). 
आतवेदसे ॥ ममेदमध्य गृह त्वे देवदेव नमोस्तु ते ॥ १११॥ सर्वदेवा" 
पिदेवाय आधिव्याधि विनाशिने ॥ इडं गृद्मण मे देव सर्वव्याधिविनश्यतु 
॥११श॥ नमः सूर्याय शास्ताय सर्वरोगविनारिने ॥ ममेप्सितं फल दृत्त्वा 
, असीद परमेश्वर ॥११३॥ ठ नमो भगवते सूर्याय स्वाद | हैँ शिवाय 
स्वाद्दा ॥ उ5 सर्वात्मने सूर्याय नमः सादा ॥. ऊँ अक्षय्यतेजसे नमः 
सताद्या ॥ सर्वसंसष्टदारिद्य' शत्रु नाशय नाशय ॥। सर्वछोकेपु विश्वात्म- 
न्सर्वात्मन्सवेदर्शक ) ६१०॥ नमो भगवते सूर्य छुछरोगान्विखवण्डय॥ 
आयुरारोग्यमेश्वय देद्ि देव नमोड्त्छु ते ॥ ११४॥ नमो भगबते तुमश्य- 
मादित्याय नमोनसः || 5 अक्षग्यतेजसे नमः ॥| ऊँ सूर्याय समः॥ 
आदित्य च शिव विद्याच्छिषमादिद्ररूपिणंम्‌॥॥ उभयोरल्तरं नात्ति 
आदिल्यस्य शिवस्य च ॥११६॥ एतदिच्डास्यदं श्रोतु' पुरुषों वे दिवाकरः॥ 
डदये अद्वणो 'रुप॑ सध्याहे' तु महदेखर:॥१९७॥ अस्तमाने स्वय' विष्यु- 
सिमूर्तिश्ष दिवाकरं:)) नमो भगवते तुभ्यथ” बिष्णवे प्रमविष्णवे ॥११८ा 
ममेद्सध्य अतिगृद्ध देव देवाविदेवाय नमो नमस्ते ॥! ओीसूर्यनारायणाय 
सांगाय सपरिवाराय इद्मध्य समर्पयामि ॥११६॥ दिमश्नाय तमोध्नाय 
शक्षोष्नाय च ते नमः॥ छकतघ्नध्नाय सत्याय तस्मे सूयात्मने नमः 
॥ १२० ॥ जयो जयश घिजयो जिवधणो जितश्रम:॥ सनोजयो जित- 
क्रोधो धानिनः सप्त कौर्तिता: ॥१२१॥ हरितदयरणं दिवाकर् कनकसया- 
स्थुजरेशुपिंजरम्‌॥  अ्रतिद्निमुदये ,नव॑ नर्व शरपणपुपेसि द्विरण्यरेत- 
समतएरुशा न॒ रे व्याछा: अवाधस्ते ने व्याधिभ्यों भ्यं।भवेत्‌त न 
लागेम्यो भय चेब न च भूतभर्य क्वचित्‌ ॥१२श॥ अग्निशयुभय_ नाप्ति 
वार्थिवेश्यस्वथैव च ॥ दुर्ग्ति तसते घोरां प्रजा च लभते पशून्‌ ॥१२श 


सिद्दिकामों छमेत्पिद्धि कत्यादामस्तु कल्यकाम्‌॥ एतत्पठेत्स कोन्तेय 
अक्तियुक्तेन चेतसा ॥१२श।| अखमेषस्तदस्तत्य वाजपेयशवस्य च। कन्या 


(४८ ») 
५कोटिसदसस्य दत्तत्य फ़ल्माजुयात्‌ ॥ २६ै॥ इदमादित्पहूदय'! यो5धीते 
सतत नरः ! सर्वपापत्रिजुद्धात्मा सूर्यछोके मद्दीयते ॥१२णो। ,सास्त्यां- 
दिव्यसमो देयो नास्व्यादित्यससा गति:॥ प्रत्यक्षो मगवान्विष्णुदेन 
विश्व प्रतिष्ठिठम्‌॥११८॥ नवतिर्योजत छक्षं सदसाणि शतानि च याव॑-, 
दूपरप्रमाणेन तावचररति भास्कर: ॥१२६॥ गवां शवसहल्नष्य सम्पर्चत्त ,* 
, पर्त्कडपू | तत्फड उभते विद्वान्‌ शान्तात्मां सतोति यो रविम्‌॥ १३०॥ 
“'ओड्चीते सूर्यहृदय' सकूछ' सफड' भवेत्‌ | अष्टानां ब्राह्मणानां च लेख 
पित्वा समर्पयेत्‌ ॥१३ १॥ प्रक्षछोके ऋृपीणां च जायते मानुपोपि घा.]| 
*. जञातिस्मरत्ममाष्नोति शुद्धात्मा नात्र संशय: ॥१३१॥ अजाय ढोकत्रयपा- 
बनाय भूतात्मने गोपतये हपाय ॥| सूर्याय सर्वप्रठ्यान्दकाय नमो मदा- ' 
काठणिककोत्तुमाय ॥ १३३॥ वबियंखते ज्ञानशद्न्तरात्मने जगह्मदीपाय 
' अगद्वितेषिण॥ ',स्वयम्भुवे दीप्तसहसचक्षपें सुरोत्तमायमिततेजसे नमः 
॥ (३४॥ सुरैरतेकेः परिसेविताय दिरिप्यगर्भाय दिरिण्मयाय ॥ मददात्मने 
सोक्षपदाय निद्य,नमोस्स्तु ते वासंरकारणाय ॥१३५॥ : आदिद्श्रानितों , 
देव आदिय: परम पद्म ॥ थादिद्ों अउको'भूखा आदित्यों वाब,मया 
जगत ॥१३६॥ आदित्य पश्येते भवेस्यो मां पश्यति धर व॑ नरः ॥ नादित्गे 
पश्यते भकत्या मे स पश्यति मां नर; ॥ १३७ ॥ दिगुएं च त्रितर्वे च॑ 
श्षयों देषासयोउस्तयः॥ ज्याणां च जिमूर्दिस्व॑ तुरीयर्त्व नमोस्तु ते 
॥१३८॥ नमः सविशे - जगदेकचक्षपें. जगत्सूतिस्थिनाशद्देतवे ॥! 
श्रथीमयाय « विगुणात्मधारिणे विस्चितारायणशक्वरात्मने ॥ १३६ ॥ 
यस्योदयेलेद जगत्मबुद्धथते अब॒तते चाखिलकमंसिद्धये || प्रद्म न्द्रनायायण* 


देद्वन्दितः स नः सदा यच्छतु सद्नला रवि: ॥ १४० ॥ नमौउस्तु सूर्याय 
सदसरश्मयें सदस्रशाखान्वितसम्भवात्मने। सहसयोगोद्भव भावभागिने 
' सहससंस्णयुगधारिणे नम:॥१४१॥ यत्सण्डछ' दोप्तिफर' विशाल खंट 


् कड़े 


( छध् 3 


प्रम॑ तीममनादिरुपम ॥ दारिद्रयदुःखक्षयकारणं च धुनातु मा तत्सवितु- 
बेरेण्यम्‌ ॥२४२॥ यन्मण्डर् देवगणेः सुपूजिर्त विग्रेः स्तुत॑ मावनमुक्तिको- 
विदम्‌ ॥ त॑ देवदेव॑ प्रभमामि सूध धुनातु मा तत्सपितुवेरेण्यम्‌ ॥१४श॥ 
यन्मण्ड्' ज्ञानघर्न त्वगम्य' जेलोक्यपूज्य' त्रिगुणात्मरूपम्‌॥ समस्त-- 
तेज्ोमयदिव्यरूपं घुनातु मा तत्सवि० ॥ १:४॥ यन्मण्डल' मूठमतिप्रः 
बोर धर्मस्य ईंद्धि कुरते जनानाम्‌ ॥ ग्रत्सवपापक्षयकारण व पुनातु मां 
त्त० ॥१४४ ॥ यस्मण्डल्ल व्याधिपिनाशदक्कष॑ यहम्यज्भु सामसु संप्रगीवम्‌ ॥ 
प्रकाशित येन व भुभु वः स्तर: पुनातु सा त०। ॥(४६॥ यस्‍्मेंड्ल॑ वेद्विदो 
बर्द॑ति गायति यद्ारणसिद्धसंघा, ॥ ययोगित्रों योगज्जुपा च संघाः पुनातु 
सा त० ॥ १४७ ॥ यन्मंडछ' स्वेजनेपु पूलितं,ज्योतिश्व कुर्यादिद मर्त्य- 
छोके ॥ यत्काठकालादिमनादिरूपं पुनातु मां त० ॥ १४८॥ यस्मंडछ' 
विष्णुचतुम खाख्यं यदक्षर| पापहर' जनानाम्‌॥ यत्कांलकल्पक्षयकारण 
च पुनातु मा त्० ॥१४६॥ यन्मंडड' विश्वर्ज्ा प्रसिद्धमुत््पत्तिरक्षाप्रतय- 
+ अगह्भसू || यरिमज्ञगत्संदरतेडसिल च पुनातु सा त० )। १५० ॥ यल्स- 
* एडढा सर्बगतस्य विष्णोरात्मा पर धाम विश्युद्धतत्तम्‌॥ सूह्ष्मांवरेयोंग- 
पथालुगस्य पुनातु सा तत्स० ॥१५९॥ यन्संडरा म्क्षविदों वर्दति गार्यस्ति 
चचधारणसिद्धसंघा, ॥ यन्मण्डद्ा घेद्विदः स्मररति पुनातु मा वत्स ० ॥१४श॥ 
यन्मण्डल् वैद्विदोपगी्त यद्योगिना योगपथालुगस्थमू॥ तत्सबंबेद प्रण- 
मामि सूय पुनातु मां त० ॥ १४३ ॥ मसण्डछाए्टमिद पुण्य' यः परेत्सतर्त 
नर* ॥ सर्वपापविशुद्धात्मा सूर्णछोके महीयते ॥१४४॥ ध्येय: सदा 
>संविद्मंडलमध्यवर्ती नाययणः सरस्तिजासनसल्निविष्ट:॥ केयूरवान्मकर- 
बुण्डलबान्‌ किरीदी दवारी दिरि्मयवपुर््न वशंखचक्र ॥ ९५६५॥ सशस- 
चक्र' रविमडछे स्थित कुशेशवाक्रावमर्नतमच्युतम्‌॥ भजामि वुद्धथा तप- 
नीयमूर्ति सुरोचम चित्रविभूषणोश्ज्वछम्‌। १५६ ॥ एवं अह्मादयो देवा 
ह थे 


( ४० ) 
ऋषयश्व सपोधना: ॥ कीर्तयंति सुरभेष्ठे दैव॑ नारोयर्ण विभुम्‌ ॥ १४७॥ 
चेद्वेदांगशारीर' दिव्यदीप्तिकर' परम्‌॥ रक्षोपष्न रक्तवण च्‌ सशिसंहार- 
फारकम्‌॥ १५८॥ एकचक्रो रथो यस्य दिव्य: कनकभूपितः॥ से मे 
अव॒तु सुप्रीतः पढ्ादस्तो दिवाकर: ॥१५६॥ आदित्य: प्रथम नास हितीय॑ , 
दिवाकर: ॥ ठृतीय॑ भास्कर: प्रोक्त चतुर्थ तु प्रभाकर: ॥१६०॥ 4ंचर्म 
, तु सहसरांशुः पष्ठं चेव त्रिलोचनः ॥ सप्रमं हरिदश्वश्व ्ाएम॑ं तु विभावसु: 
॥१६श॥ नव दिनक्षओक्त दशर्म द्वादशात्मकम्‌॥ एकादश त्रधीमूर्ति 
हादिर्श सूय एव ॥ १६०॥) होदशादिद्यनामानि प्रातःकाले पठेल्नरः ॥ 
हुशस्वप्ननाशने चेव स्वदु:खं च नश्यति ॥ १६३॥ दर कुष्ठदरं चेव 
दारिद्रय' हरते भवम्‌ ॥ सघतीर्थपर्द॑ चेव सर्वकामप्रवधेनम्‌॥ १६४ ॥१ 
य; प्ठेत्मातरुत्थाय भक्‍्लया निद्यमिदं नर:॥ सौख्यमायुस्तथाउरोग्य 
: उभते मोक्षमेष च ॥ १६५ ॥ अग्निमीढे नमस्तुभ्यमिपेत्योमैस्वरूपिणे ॥ 
अग्रभायाहियीत्तस्त्व॑ नमस्ते ज्योतिपाम्पते ॥|१६क शन्नोदेषि नमस्हुर्भ्य 
जगयन्लुन॑मोड्सु ते.॥ पच्चमायोपवेदाय नमस्तुभ्य नमो नमः ॥ १६७॥ , 
पद्मासन; पद्मकरः पद्मर्भसमयू ति;॥ सप्ताश्च स्थसंयुक्तो ढिशुतः स्थात्स- 
: दा रवि; ॥२६८॥ आदिलयस्य, नमस्कार ये छुव॑ति दिले दिने ॥ जन्मतदिर- 
सदल्ले पु दारिद्रथ' नोपजायंते ॥१६६॥ ,उदयगिसिसिपेत॑ भास्कर पद्म 
'निखिलंभुवननेत्र सत्नरट्नोपमेयम्‌॥ तिमिरकरिमगेन्द्र' बोधक पद्षिनीनां 
सुरवरममिर्दे सुन्दर विख्वंधम्‌ ॥ १७० ॥! 
+ इति श्रीभविष्यपु० श्रोकृष्णाजु नसं० जादिदयह-द्यस्तोरं संपूर्णम्‌। 


( ११ ) 
शीतला्रकम्त्‌ 


श्रीमणेशाय नम्र ॥ अध्य श्रोशोत्ततास्वोप्रश्य मद्ादेव क्रूर ॥ 
अनुष्ट्प्‌ छंद ॥ शीतछा देववा॥ लक्ष्मी बीजम्‌ । भवानी शक्ति | 
स्वेविश्कोटकनिरित्तवे जपे रिनियोग ॥ ईश्वर डज्ाच ॥ चदेडई॑_शीतछा 
दैवीं रासभश्था दिसम्पराप्र / सार्शनोकछशोपेता शूपालिक्ृतमस्तकाम्‌ 
॥ १॥ बदे5हं शीतछा देवीं स्वेरोगमयापद्याम्‌॥ यामासाथ निवर्तेत 
विस्फोटक मंदत्‌ ॥ २॥ शौतहे शीतके वेति यो अयाद्ादपीडित ॥ 
'विस्फोटकभय घोर क्षिप्र तस्य प्रणश्यति ॥३॥ यस्त्वामुदकमध्ये तु 
शृत्रा पूजयते भर ॥ विस्फोटकृभय' घोर' गृद्दे तस्य॒ न जायते ॥ ४॥ 
अत ज्वरदग्धस्य पूतिगंधयुतस्थ च ॥ प्रन्टचक्षुप पुसरत्वामाहुजींव- 
लौपधम्‌॥ ५॥ शीतले ततुजान्ऐेगाल्द॒मा दरति दुस्‍्यज्ञान्‌॥ विस्फोट 
फविदीर्थाना त्वमेकाउस्तवर्षिणो | ६ ॥ ._ गछगडप्रद्या रोगा ये चान्ये 
दारुणा शुणापू।ं त्यवशुष्यानमार्रेण शीतक्ते याति सक्षयम्‌ ॥७॥ न 
अस्त्रों नौषध तस्य पापरोगश्य विद्यते। त्वामेका शीतके घानीं नान्‍्या 
परद्यामि देवताम॥ ८॥  झगालतंतुसदशों नामिह्मण्यसरिथताम।॥। 
यरत्या सचितयरेद वि तस्य रत्युने जायते ॥ ६॥ अष्टक शीवलादेव्या यो 
अर प्रपठेत्सदा ॥ विस्फोटकभय_ घोर' गृद्दे तस्य न जायते ॥९०॥ श्रोतर्ब्य 
प्रठितव्य 'च श्रद्वाभक्तिसमन्बितें ॥. उपसगविनाशाय पर रुप स्ययन 
अद्दत्‌ ॥ ११४ शीतले त्व जयन्मावा शीवके स्व जयलिता ॥ शौत्ले 
त्व जगद्गवानी शीवछाय नमो नम ॥ १२॥ रासपतमों गदभरचेत्र फरो 
अैशाखनदन ॥ शीतलावाइनश्चेव दूर्वाकदनिक्नुतन ॥ ९३॥ एवानि 
खरनामानि शोठछाम्रे तुय पढेंत॥ वश्य गेदे शिशूनां चशीवारुदन 
जआायते॥ १४॥ शीवडा्टकमेबेद ने देय यध्य कप्यचितू॥ ।दातव्यं घ॑ 
सदा रस्मे अद्धामक्तियुताय वे ॥ १४ ड 

इति श्रीश्कन्दपुएमे शोवछाए ऋइत्तोर्भ संवर्भत्‌ १४ । 


( ५४) 
अन्नपूर्णास्तोत्रम््‌ 

श्रीयमेशाय नमः) नित्यातंदकरी घराभयकरी सौंदर्यरत्ताकरी 
निर्धृताखित्घोरपावनकरी प्रयक्षमाहैश्वरी ॥  आलेयाचलब॑शपाचनकरी 
काशीपुराधीश्वरी सिक्षां देहि कृपावलम्बनकरी मातान्रपूर्णधरी ॥ १॥ 
नानारक्षविचित्रभूषणकरी हेमांवराडंबरो मुक्ताह्रविरंंबमानविलसक्षो' 
जहुम्भान्तरी ॥ काश्मीरागुरुवासिता रुचिकरी काशीपुराधीश्वरी भिक्षां 
वैदि कृपा० ॥ २॥ योगानन्दकरी रिपुक्षयकरी धर्मार्थनिछ्ठाफरी चन्द्रा- 
कॉनिलमासमामलदरी त्रेलोक्यरक्षाकरी ॥ सर्वेश्वयसमस्तवाब्छित्करी 
काशीपुराधीश्वरी मिक्षां देहि कृपा०॥| ३॥ केछासाचलकन्द्रालयकरी 
गोरी उम्र! शंकर कौमारी निममार्थभोचरकरी भोंकारबीजाक्षरी | 
मोक्षद्वारफप्राटपाटनकरी फाशीपुराधीश्वरी भिक्षां देहि कृपा०॥४॥ 
रश्यादश्यप्रभूतवाहनकरी प्रह्माण्डभाण्डोदरी छीछानाटकसूत्रभेदनकरी 
विज्ञानदीपांकुरी ॥ श्रीविश्वेशमनश्स्ताइनकरी काशीपुराधीखरी भिक्षां 
देहि कृपावडम्बनकरी मांताक्षपूर्ण्धरी ॥५॥ उहर्बी सब्जनेश्वरी 
भगवती मावाक्षपूर्णवरी वेणीनीड्समानडुल्तलहरी नित्यान्नवानेश्वरी ॥ 
सर्वानन्‍्दकरी ह॒शां शुभकरी काशीपु ध्धाश्वरी सिश्षां देहि कृपा: ॥ ६ | 
आदिक्षान्तिसमस्तवर्णनकरी शम्मोज्ञिमावाकरी काश्मीरा श्जिलेशवरी 
ब्रिछदरी नित्यांकुरा शबेरी ॥ काम्राकाड झ्करी जनोदयक्री काशीपुरा- 
घीश्वरी भिक्षां देहि कृपा० ॥७॥ देवी सर्वविचित्रसत्नरचिता दाक्षायणी 
झुन्दरी बा स्वाइुपयोधरप्रियकरी सौभाग्यमादेशवरी ॥ भक्तामीट्रकरी 
दरशाशुभकरी काशीपुराधीश्वरो भिक्षां देहि कृपा०॥ ८॥ चन्द्रार्बानल- 
कीटिकोश्सिर्शा चरन्द्राशुविम्वाधरी घन्द्राकामिसमानकुन्तलू परी पन्द्रा- 
फेपणश्वरी ॥ मालापुस्तकपाशर्साकुशभरो काशीपुराधीश्वरी भिक्षां देहि 


( ई£३ ) 


कृपा० ॥ ६ ॥ क्षत्रतराणकरी महाउमयकरी माता कृपासागरी साक्षान्मों- 
क्षकरी सदाशिवकरी विश्वेश्वरी श्रीधरी ॥ दक्षाऋन्दकरी निरामयकरी 
काशीपुराधीश्वरी मिक्षां देदि कृपा० ॥ १० ॥ सन्नपूर्ण सदापूर्ण शह्ठुए- 
प्राणवहने || ज्ञानवेराग्यसिद्धयर्थ भिक्षां देहि थ पारवति॥ ११॥ माता 
च पार्वती देवी पिता देदो महिथ्वरः ॥ बान्थवा: शिवभक्तथ्य स्वदेशो 
भुबनत्रयम्‌॥ १२॥ 

इतिशरीमच्छ॑कराचायेविरचितमश्नपूर्णा्टकस्तोत्र सम्पूर्णम्‌ १६। 


गज्ञष्टकप्त्‌ 

श्रीगणेशाय नम: ॥ मात: शैल्सुतासपत्नि बघुधाशन्वारहाराषलि 
स्वर्गारोहणबजयन्ति भवतती भागीरयथीं प्रार्यये ॥ त्वत्तीरे बसतस्त्वदम्थु 
पिववरत्वद्टीचिपु भेंखतसतवन्नाम स्मरतस्तवदूर्पितर॒श: स्यान्से शरीरब्ययः 
॥॥ १॥ छत्तीरे तरुकोटरांतरगतों गड्ढे विहंगो बर्र त्वन्नीरे नरकान्त- 
कारिणि वर' मत्त्योडथवा कच्छप: ॥ नेवान्यत्र मर्दाधसिन्धुरघटासंघट- 
घण्टारणत्फारत्रस्तसमस्तवेरिवनितालब्धस्तुतिभू पति: ॥ २ ॥ उक्षा 
पक्षी तुरग उरग; को$पि वा बारणो वा वाराणत्यां जननमरणक्लेश- 
दुःखासहिप्णु:॥ न त्वन्यत्र प्रविर्रणत्कफणक्वाणमिश्र' वारज्षीमिश्य- 
सरमरुवा पीजितो सूमिपाल: ॥ ३॥ ,कार्कनिष्कुपितं श्वमिः कबलितं 
गोमायुमि्ल ठिएे सोतोमिश्वलित तटाम्युछुलित बीचीमिरांदोलितम्‌॥ 
दिव्यश्लीफरचारुचामरमरुत्सवीज्यमानः कदा द्र॒क्ष्ये७ं परमेश्वरि ज्िपयगे 
भागीरथि स्वं वपु:॥ ४0 अभिनवविसबल्धी पादपद्मस्थ विष्णोमेद्न- 
सथनमौलेमॉलतीपुप्पमाला ॥ जयति जयपताका काउप्यसी मोक्षरुद्ष्या: 
-क्षपितकलिकर्ंका जाहवी नः पुनातु ॥ ६॥ एवच्ालतमाऊसाल्सररू- 


( ४४ ) 
व्यालोड्वल्लीढताच्छल्न॑ सूयकरअतापरद्दित. शलेन्दुडन्दोज्ज्बढ्मू।' 
गंधर्वामरसिद्धकित्नखपघृत्त द्वस्तनासकाटित स्नानाय प्रतिबासर सवतु, 
में गांग जछ निर्मम ॥६॥ गांगवारि मनोद्दारि मुरारिचरणच्युतम॥/ 
ज्रिपुरारिशिरश्ारि पापद्ारि पुनातु मामू ॥ ७॥ पापापहारि दुरितारि 
वरन्नधारि शेल्पधारिमिरिराजगुद्दाविदारि ॥ ऋंकारकारि हरिपादरजो- 
पद्दारि गांग पुनातु खतत॑ शुभकारि वारि ॥८॥ गद्गाष्टक॑ पंठति यः प्रयतः 
प्रभाते वात््मीकिना विरचितं शुभद॑ ममुष्यः॥ अक्षाज्य गरान्नकलिक- 
ह्मपमाशु मोह उभेत्पतति नेब नरो भवाव्धी ॥ ६ ॥ 
इति श्रीवाल्मीकिविरचित गन्नाष्टक॑ संपूर्णम्‌ २। 





दुर्गापदुद्धारस्तीत्रप््‌ 

श्रीगणेशाय नमः ॥ नमस्ते शरण्ये शिवे सानुकम्पे नमस्ते अंग“ 
व्यापिफे विश्वरुपै॥ नमस्ते जगदइन्धपादारविन्दे नमस्ते जगतारिणित्रा्दि 
हु्गें ॥१॥ नमस्ते जगकित्यमानस्वरूपे नमस्‍्ते महायोगिनि ज्ञानहपे । 
. नमस्ते नमस्ते संदानन्दरूपे नमस्ते जगत्तारिणि प्राहि दुग॥ २॥ अना- 
थरय दीनस्य टष्णातुरस्य भयादश्य भीतस्य वद्धस्य जल्तो:॥ त्वमेका 
गतिदेवि निस्तारकरत्नी नमस्ते लगत्तारिणि ब्रादि हुए ॥ ३॥ णरण्ये रणे 
दारणे शत्रु मध्येडनले सागरे प्रान्तरे राजगेद्दे ॥ त्वमेका गतिदेवि निस्ता- 
5 रनौका नमस्ते जगत्तारिणि त्रादि दुर्ग | ७ 9 अपारे मद्दादुस्वरेघ्यन्त- 
घोरे विपत्सागरे मज्जर्ता देहभाजाम्‌ १ त्वमेका गतिदेवि निस्तारहेत॑- 
मेगसते घगत्तारिणि प्ाहि दूर्गे ॥॥ नमश्रण्डिके चण्डदुददेण्डडीलासमुत्ख- 
एिडिठापण्टिताशेपशन्रो॥ स्वमेका सरिदेवि निल्तारवीज॑ नमस्ते जगत्तारिगि 
प्रादि दुर्ग ॥द॥ त्वमेवाघमावाध्रतासतयवादीन लावाजितक्रीधनात्‌कोध- 


डे ) 


निष्ठा ॥ इडा पिन्नछा स्व सुपुम्ना तर नाडी नमस्ते जगत्तारिणि न्रादि 
हुगे ॥ ७ ॥ नमो देवि दुर्ग शिवे भीसपादे सरत्वत्यरन्धत्यमोघस्वरूपे ॥ 
विभूति; शची कालरात्रि: सती त्व॑ नमस्ते जगत्तारिणि प्ादि दुगे॥ ८ ॥ 
शरणमसि सुराणां सिद्धविद्याघराणा मुनिमलुजर्पशूनां दस्युभिश्लासिता- 
नामू॥ दृपतिम्ृहरगतानां व्याधिभि: पीडितानां त्वमसि शरणमेका देव 
हुये प्रसीद ॥ ६॥ इद' स्तोत्र मया प्रोक्तमापदुद्धारहदेतुकम्‌ ॥ तरिसन्ध्य- 
मेकसन्म्य वा पठनाद्‌ घोरसहुटात्‌ ॥ १० ॥ मुच्यते नान्न सस्देदो झुवि 
स्वर्ये ससातले ॥ स्व वा इलोकमेक वा यः पठेद भक्तिमान्‌ सदा ॥ ११॥॥ 
स सर्च इुष्कृतं त्यक्त्वा प्राप्नोत्ति परम पदम्‌ ॥ पठनादृस्य देवेशि कि न 
सिद्धयति भूतले ॥ १२ ॥ स्तवराजमिद' देवि संक्षुपात्कथितं मरा ॥३॥ « 


इति भ्रीसिद्धे श्वरीतस्त्रे उमामहेश्वरसंचादे श्रीदुर्गापदुद्धारस्तोत्रम्‌ २९ | 


सरस्वतीस्तोत्रप््‌ 


श्रीगणेशाय नमः ॥ 5 अस्य भ्रीसरस्वतीरतोत्रमन्त्रस्य ब्रद्माए क्षूषि: । 
गायत्री छन्द:0 भ्रीसरस्वती देवता ॥ घरर्यिफाममो क्षार्थ जपे विनियोग7) 
आरुढा श्वेतहंसे श्रमति च गगने दक्षिण चाक्षसूत्र वामे हस्ते च दिव्या- 
स्व॒र॒कनकसर्य पुएुतक क्वानगम्या ॥ सा वीणां वादयस्ती स्वकरकरमपे: 
शाक्षविज्ञानशब्द: क्रीडल्ती दिव्यरूपा करकमछघरा सारती सुप्रसन्‍्ना 
॥ १ ॥ शखेतपद्मासना देवी इवेत्तगन्धानुडेपना ॥ अचिता झुनिभिः सच 
ऋ पिभि: स्तूयते सदा ॥ एवं ध्यात्वा सदा देवीं वाब्छितं लमते नरेः 
शा शुद्धों अद्िचारसारपरमामायां जगदुव्यापिनों वीणापुस्तकधा रिणी- 
मभयदां जाड्यान्धकारापद्याम्‌॥ इस्ते स्फाटिफमालिकां विदघती पद्मा- 
सते संस्थितां वन्द्रे ता परमेश्वरों भगवतों -बुद्धिप्रदां शारदाम॥ ३ ॥ या 


( £६ ) 


कुन्देन्दुतुपारहारधवला या झुप्नवश्लाइता था वीणावरदण्डमण्डितकरा 
या श्वेतपद्मासना )। या म्रद्माच्युतशंकरप्रभूतिभिर्दवे: सदा बन्दिता सा 
माँ पातु सरस्वती भगवती निःशेषजाड्यापद्दा ॥ ४॥ हूं हीं हथेकबीने 
शशिरुचिकमले कल्पबिस्प्टशोमे भव्ये भव्याजुकूले कुमतिवनदवे ' विश्व- 
वन्दांध्रिपदूमे ॥ पद्म पदुमोषबिष्टे अ्रणतजनमनो मो द्संपाद यिन्रिप्रोत्फुह- 
ज्ञानकूटे हरिनिज्नदयिते देवि संसारसारे। ॥॥ ऐ' ए' ए' रृष्टमन्को कमल- 
भवसुखांभोजमूते स्वरूपे रूपःहपप्रकारो सकलगुणमये निगु णे निर्विकारे॥ 
न घ्थूले नेब सूक्ष्मेडप्यविद्तिविभवे नापि विज्ञानतत्त्वे विश्वे विश्वाल्त- 
रात्मे सुरवरनमिते निष्कड़े निल्यगुद्धो ॥ ६॥ हू। हीं हो जाप्यतुष्टे हिम- 
रुचिमुकुटे वह्लकीव्यप्रहस्ते मार्तर्मातर्ममस्ते दृद दह जडतां देह पुद्धि 
प्रशर्तामू ॥ विध वेदास्तवेधों परिणतपढिते मोक्षदे मुक्तिमागें मार्गावीत- 
ख़रूपे भव मम वरदा शारदे शुभदारे || ७ ॥ धीं थीं धीं धारणाझ्ये 
धृतिमतिनतिभिर्नाममि: कीर्तनीये नित्येडनित्ये निमिो मुनिगणनमिते 
मूतने वे घुराणे॥ पुण्ये पुण्यप्रवाह् हरिदरनमिते नित्यश॒द्ध सुवर्ण 
मातमत्रार्धतत्ते सत्िमतिमतिदे साधवप्रीतिमोदे ॥८॥ हू. ह/ हू, 
स्वस्वरूपे दह दद दुरितत इस्तकव्यमहस्ते सन्तुष्टाकारचित्तोि स्मितमुलि 
सुभगे जृम्भिणि स्तम्भविद्यो मोद्दे मुग्धप्रवाद्दे कुछ भम्र विमतिष्वान्त- 
विध्यंसमीडे गी्गौवाग्मारति त्व॑ कविवरर्सनासिद्धिदे सिद्धिसाध्ये ॥६॥ 
स्तोमि त्वां तवां थ बन्दे मम खछ रसनां नो कदाचित्त्यजेया मा मे 
बुद्धिर्विरुद्धा भवतु न च मनो देवि मे यातु पापमू ॥ भा से दु:ख॑ कदा-, 
चित्ववचिद॒पि विषयेःप्यस्तु मे नाइलत्वं शाश्ले वादे कब्रित्वे प्रसखतु 
समर धीर्मास्तु कुष्ठा कदापि ॥१०। इल्येते: इलोकमुस्ये: प्रतिदिनमुपसि 
स्वोति यो भक्तिनम्रो बाणी वाचस्पतेरप्यन्िदितिविभवों चाक्पटुस ्कण्ठ:!! 
स स्यादिष्टार्थलामे: सुतमिव सतत पादि हं साथ देवी सौभाग्यंतत््य 


( हुए ) 
छोके ध्रसवति कविता विष्नमर्त प्रयादि ॥ १९ ॥ निर्विष्वे तत्य विद्या 
प्रभवति सत्त्ते चाशुत्प्म्थवोघः कोर्तिल्नोलोक्यमध्ये निवसति बदने 
शारदा त्त्य साक्षात्‌ ॥ दीर्घायुलक्पृज्यः सकल्गुणनिधि; सन्तर्त राज- 
भान्यो वासदेव्या: संप्रसादात्तिजगति विजयी जाते सत्सभासु॥१२॥ 
अद्बचारी ब्रती मौनी त्रयोदश्या निरामिषः ॥ सारस्वतों जनः पाठात्स- 
कृदिष्टाथडामवान्‌ ॥ १३) पक्षद्ये त्रयोदश्यामेकविंशतिससस्यया | 
अविच्छिन्नः पेद्धीमान्ध्यात्वा देवीं सरस्वतीम्‌॥ १४ ॥ सर्वपापविनि- 
मुक्त: सुभगो लोकविश्वुतः॥ वाािछित फलठमाप्नोति छोकेउरिमिन्ताय 
संशय: ॥ १४ ॥ मद्मणेति स्वयं प्रोक्तं सरस्वत्या: स्तवं शुमम्‌॥ प्रयल्लेन 
पठेन्नित्यं सोउमृतत्वाय कल्पते ॥ १६ ॥ 

इति श्रीमदूज्नद्णा विरचितं सरस्वतीस्तोत्र' सम्पूर्णम्‌ ३१ | 


श्रीस्तोत्रप्त्‌ 

श्रीगणेशाय नमः ॥ पुष्कर उयाच ॥ राजलक्ष्मीरियरत्वाय ययेन्द्रे ण 
घुरा भ्रियः ॥ स्तुति: कृता तथा राजन जयाथ स्तुतिमाचरेत्‌ ) १॥ इन्द्र 
उवाय । नमस्ते सर्वडोकाना जननीमव्पिसम्भवाम्‌ ॥ भ्ियमुन्रिद्रपद्माक्धीं 
विष्णुवश्न.स्थलुस्पितामू॥| २।। स्व सिद्धिसत्व स्वधा सादा सुधात्व॑ 
छोफपावनो ॥ संध्या रात्रि: प्रभामूर्तिमेंघा श्रद्धा सरस्वती ॥श॥ यहविद्या 
सद्दाविया शुह्यविद्या च शोमने ॥। जात्मविद्या व देवि त्व॑ बिमुत्तिफल- 
दायिनी ॥ ४॥ आती क्षिकी श्रयी वार्ता दण्डनीतिस्त्वमेव व ॥ सौम्या- 
सौम्येजंगद्र पैल्वयेतद्े वि पूरितम्‌ ॥ ५॥ का लन्या त्वाइते देवि से- 
यह्ामर्य वपु-॥ अध्यास्ते देवदेवस्य योगिविन्त्यं गदाभृतः॥ ६॥ त्वया 
देवि परिद्यक्त' सकल भुरनययम्‌ ! विनष्प्रायममबत्‌ लयेदानीं समे- 


( ५८ ) 
घितम्र्‌ ॥ ७॥ दाराः पुत्रास्तथायारं सुहृद्वास्यधनादिकम्‌ ॥ भवत्ये: 
तन्मद्दाभागे निल्य॑ स्वद्वीक्षणान्तृगाम्‌ ॥८॥ शरीरारोग्यमैश्वर्यम रिपक्षक्षयः 
घुसम्‌ ॥ देवि त्वदृदृश्दिष्टानां पुरुषाणां न हुलेभमू ॥ ६॥ त्वमम्बा 
सर्वलोकानां देवदेयो हरि: पिता | त्वयेतद्धिष्णुना चाम्व जुगदू व्याप्त" 
चराचरमू ॥ १० ॥ सान॑ कोप॑ तथा कोप॑ मा गृह भा परिच्छदम्‌॥ मा 
शरीर कल च त्जेथा: सर्वपावनि ॥११॥ मा पुत्रान्मा सुहर्दर्गात्‌ 
मा पशून्मा विभूषणम्‌ | त्यजेथा मम देवस्य ,विष्णोरव॑क्षःस्थलालये 
॥ १२॥ सच्चेन सल्शोचाभ्यां तथा शीलादिभिगुणेः॥ त्यजन्ते ते 
नराः सद्यः सन्‍्यक्ता ये त्वयाउमले॥ १३॥ त्वयाउबछोकिता: सद्यः 
शीलाय रखिलैगु णे: ॥ इुल्लेश्र्यैश्व युज्यन्ते पुरुषा निर्गुणा अपि ॥ १४॥ 
स एश्छाध्ष्य; स गुणी घन्य: स कुीन: स बुद्धिमान्‌॥ सशूरः सच 
विक्राल्तो य्त्वया देवि वीक्षित: ॥१७॥ सद्यो बैगुण्यमायान्ति शीलाधाः 
सकछा गुणा: || पराडःमुखी जगद्धात्री यस्य त्व॑ विष्णुवह्भे ॥ १६॥ न ते 
. चर्णयितरु शक्ता गुणान्‌ जिहापि वेघस: ॥| प्रसीद देवि पदुमाक्षि मामा 
स्पाक्षी: फदाचन ॥| १७ || पुष्कर उवाच।| एवं स्तुता ददी श्रोश्व बर- 
मिन्द्राय चेप्सितम्‌॥ सस्थिरत्द च, राज्यर संप्रामबिजयादिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्वस्‍्तोत्रपाठअवणकर, णां भुक्तमुक्तिदम्‌ | भ्रीसतोत्न॑ सतत॑ तस्मात्पठेश 
आणुयान्नर:॥ १६ ॥ ः 
इति अप्निपुराणान्वर्गत भरीरतोत्र समाप्तम्‌ ६ । 


महालच्म्यप्टकप््‌ 
7. श्रीगणेशाय नमः॥ इन्द्र उवाच || नमस्तेडस्तु मद्दामाये श्रीपीे 


ः झुरपूजिते।। शंखचक्रगदाहस्ते मद्मालद्षिप नमोउ्स्तु ते॥ १॥ नमस्ते 
गरुढारुढे कोलांसुरभयंकरि॥ सर्वपापद्रे देवि महालक्षिम नमोडस्तुते॥शी 


६ £६ ) 


सर्वेज्षे सर्वेचरदे सर्मदुष्टमयंकरि॥ सर्वदु खहरे देवि मद्दाल॒क्ष्मि नमो5स्तुते 
॥३॥ सिद्धिबुद्धिपरदे देवि मुक्तिमुक्तिअदायिनि॥ मंत्रमूत सदा देवि 
सद्दालद्षिम नमो5स्तुते ॥ ४॥ ,आयन्तरदिते देवि आयशक्ति मद्देखवरि ॥ 
योगने योगसंभूत्ते मद्दालक्ष्म नमोडस्तुते ॥ ५॥ स्थृड्सूक्ष्ममद्दारौद्रे' 
महाशक्ति महोदरे।। मद्दापापहरे देवि महालूक्ष्मि नमोउस्तुते ॥ ६॥ 
पद्मासनस्थिते देवि परम्रद्मात्वरूपिणि॥! परमेशि जगन्मातर्मद्रारदिमि 
नमो&सुते ॥ ७॥ श्वेताम्वरघरे देवि नानालंकारभूपिते |) जयत्स्थिते 
जगन्मातर्मद्वाउऊदिम नमोउस्तु ते ॥८2॥ मद्दालक्ष्म्यट्रकरतोगं यः परेद्धक्ति- 
माल्नर, ॥ सर्वसिद्धिमवाप्नोति राज्य॑ प्राप्नोति सबेदा | ६ ॥ एककाले- 
पठेस्नित्य महापापविनाशनम्‌ ॥ टिका थः पठेन्नित्य धनधान्यसम- 
न्वित. ॥१०। प्रिकाल' य. पठेन्नित्य मद्राशनुविनाशनम्‌॥ मद्दादक्ष्मी 
भवेन्नित्य' प्रसन्‍ना वरदा शुमा ॥ ११॥ 


इतीन्द्रक्तत श्रीमद्ालक्ष्म्यष्ट्क संपूर्णम्‌ ६ । 





ओऔगणेशाय नमः! 
अथ आर्यास्तवः 


वैशस्पायन उवाच । 
आरयस्‍स्तव' अवध्ष्यामि यथोक्तमृपिभि, पुरा । 
नारायणीं नमस्यामि देवीं जिभुवनेश्वरोम॥१३॥ 
सं दि सिद्धिए्र ति- फोर्ति भीर्चिधा सन्‍्नतिमति:। 
संध्या रात्रि: प्रभा निद्रा फालरापिस्तथेव च ॥ २॥ा 
अआर्या कात्यायनी देवी कोशिकी अद्धाचारिणी । 
जननी सिद्धसेनस्य स्थचारी मद्दावछाह॥३॥ - 


( ६०) 
जया घ॒ विज्या चैव पुष्टिस्तुष्टि: क्षमा दया! 
ज्येछ्ठा यमस्य सगिनी नीलकौशेयवासिनी ॥ ४॥ 
बहुरुपा विरूश च॑ अनेकविधचारिणी। 
विरूपाक्ती विशाछाक्षी भकक्‍तानां परिरक्षिणी॥ ५॥ 
पर्वतामेपु धोरेषु नदीपु व ग॒ुद्दापु बचा .. 
यासस्तव [महादेवि बनेपुपयनेपु च॥ ६॥ 
शबरेवषरेश्वेब पुलिन्देश सुपुजिता। 
मयूरपिच्छध्वजिनी लोकान फ्रमसि स्वेशः ॥७॥ 
कुक्‍्कुरै इच्छागलेमेपेस्सिहैन्याप्रेस्समाकुछा | 
अण्टानिनादबहुडा विन्ध्यधासिन्यमिश्नुता ॥ ८॥ 
ब्रिशूलपट्टिशाधरा सूर्यचन्द्रपताफिनी । 
अबमी कृष्णपक्षस्य झुछस्पेकादशी तथा॥६।॥ . 
मगिनी बलछदेवध्य रजनी कलदप्रिया। 
जावास; सर्वभूतानों निष्ठा च परमा ग्रति; || १०॥ 
सन्दगोपसुता चेध देवानां विजयावहां। 
दीरवासासुचाताश्र रौद्ी सन्‍्ध्याचरी निशा ॥१0॥ 
प्रकीणयेशी मृत्युश्व॒ सुरामांसवद्धिप्रिया! 
हक्ष्मीरहदर्म रुपेण दानवानां पधाय व ॥ १५॥| 
सापिन्नी चार्षि देवानां माता मंत्रगणस्य च ) 
कल्यानां शहाचर्यत्व॑ सौभाग्य प्रमदाछु च॥ १३॥ 
अन्तर्वेदी 'च य्ानामृत्विजां चेष दुद्धिणा । 
कपुकाणां व सीतेति भूतानां धरणीति च॥ १४ ॥ 


सिद्धि: सायात्रिफार्णा तु बेला सव॑ सागरत्य थे) 
यक्षाणा प्रथमा यक्ी नागानां सुरसेति घ॥ १५॥ 


( दूं? ) 


बद्गवादित्यथीदीक्षा शोमा च परमा तथा । 
ज्योतियां स्व प्रभा देवी नक्षआणां च रोहिणी ॥ १६ ॥९ 
राजद्वारेषु तीर्थप्र नदीनां सद्नमेपु च। 

पूर्णा च पूर्णिमाचन्द्रे कृतबरासता इति स्वत ॥ १७ ॥ 
सरस्वती च वाल्मीके स्टृतिदं पायने तथा ! 

क्रुपी्णां धर्मबुद्धिस्तु देवानां मानसी तथा ॥ १८॥ 
झुरा देवि तु भूतेप स्तूयसे त्वे सुकमेमि:। 

इन्द्रस्य चारुइष्िस्त्व॑ सहस्य नयनेति च ॥| १६ ॥ 
तापसाना च देवी त्वमरणी चाप्रिदोत्रिणापू । 

हुधा च सबमृतानां तत्ििस्त्व॑ देअतेप च॑॥२०॥ 
साद्दा र॒प्तिधृ तिमेधा बसूरां त्व॑ बसूमती । 

आशात्व मानुषाणां च पुष्टिय्ष ऋतकर्मणाप्र्‌॥ २९॥। 
दिशश्व विदिशश्वेब तथा हाम्रिशिखा प्रभा। 
शकुनो पूतना त्व॑ च रेवती बच सुदारुणा॥ २२ ॥ 
निद्रासि सर्वेभूतानां मोहिनी क्षत्रिया तथा | 
पिद्यानां ब्रह्म विद्या त्वमोजझ्ञारोडथ धपटू तथा ॥ २३ ॥| 
नारीणां पाती च त्वाँ पौराणीशषयों विदुः। 
अरुन्धती च साध्यीनां अ्रजापतिबची थया॥ २४७ ॥ 
यथायेनाममिर्दिब्येरिन्द्राणी चेति विश्ुता । 

त्वया व्याप्रमिदं सब जगत्स्थावरजद्भमम्‌॥ २५॥॥ 
संग्रामेप च सर्वेप अमिप्रज्वटितेप च॑ । 

नदीतीरेप चौरेप कास्तारेष भयेप च ॥ २६॥ 
प्रवासे राजवन्धे च शयुणा च प्रमर्दने) 

प्राणालयेप स्वेप त्व॑ द्वि रक्षा न संशयः ॥ २५७ ॥। 


([ द३१ ) 
ज्रयि में हृदय देवि त्वयि चित्त मनस्त्वयि । 


रक्ष मां सर्वपापेभ्य: प्रसाद क्तुमहंसि ॥ २८॥ . 


इम॑ यय्तु स्तव॑ द्व्यमिति व्यासप्रकल्पितम्‌ ! 

थः परढेत्मातरुत्थाय झुचि: प्रयतमानसः ॥ २६ ॥। 
जिमिर्मासे: कांक्षित॑ च फरं ये संप्रयच्छसि । 
थट्मि्मासैवरिष्ठ तु बरमभेक॑ प्रयच्छसि ॥ ३० ॥ 
अर्चिता तु त्रिमिमासेदिंव्य चक्ष्‌: प्रयच्छति ! 
संवत्सरेण सिद्धि तु यथाकाम॑ प्रयच्छसि ॥ ३१ ॥ 
सत्य प्रक्ष च दिव्य च हपायनवचो यथा। 

. छुणां बन्ध॑ बघ॑ घोर पुत्रनाश धनक्षयम्‌ ॥३२॥ 
व्याधिरुत्युभय॑ चेव पूमिता शमयिप्यसि । 
अविध्यप्ति मद्दाभागे वरदा कामरूपिणी॥ ३३ )। 
मोहयित्वा च त॑ फंसमेका त्व॑ भोदयसे जगत्‌ 
सह्दसप्यात्मनो वृत्ति विधास्थे गोपु गोपयत्‌ ॥ ३४॥ 
स्ववृद्धयर्यमहं चेव करिष्ये कंस्गोपतामू । 

, पव॑ त्तांस समादिश्य गतोडन्तर्घानमीखरः॥ ३५॥ 
सा घापि त॑ नमस्फय तथास्लविति च निश्चिता । 
यहचतत्‌ पठते स्वोचं शणुयाद्वाप्यभीक्ष्णशः ॥ 
सर्वोर्भसिद्धि लभते नरो नास्यत्र संइयः ] ३६ ॥ 


डूति श्री मदाभारते ब्िलेपु हरिवंश विष्णुपदणि स्वप्मगर्भविधाने 


आर्यास्तुतिरनाम ठृतीयोध्याय: ॥ ३ ॥ 


( ६३) 


श्रीदलुमते नमः । 
श्रीहनुमानचालीसा 
॥ दोहा ॥ 
ओगुरुचरण सरोज रज, निममन सुकुर सुधार। 
वरणी रघुबर विमलछ यश, जो द्ायक फछचार॥ 


बुद्धि दीन तु जानिकें, छुमिसे पवनकुमार | 
बल्युद्वि विद्या देहु मोद्दि, हरहु कलेश विकरार॥ 
॥ चौपाई॥ 

जय हनुमान ज्ञान शुनसागर, जय कपीस तिहुलोक उजागर | 
शाम दूत धतुछित चछधामा, संजनिपुत्र पैवनझुत नामा ॥| 
महुबीर विक्रम बजरंगी, कुमति निवार सुमृति के संगी। 
फब्चन वसन विराज सुप्रेखा, कानन छुडटठ कुंचित फेसा ॥ 
द्वाथ बज ओऔी ध्वजा विराजे, काँपे मूज लनेझ साजी। 
संकरसुभन क्ेसरीमंदन, तेज” प्रताप मद्दाजगवंदन ॥ 
विद्याबान्‌ गुणी अति चातुर, रामकान करिय्रे को आतुर। 
अमभुचरित्र छुनिवेको रसिया, रामलपण सीता मन चसिया | 
सृक्ष्मरूप घरि सियदि दिसावा, विकट रूप घरिह्ाक जरावा ॥ 
भीमरूप धरि अमर संदारे; रामचन्द्र के काज सेंयारे। 
छाय सजीवन छपन जियाये, श्री रघुदीर हर॒पि उरछाये॥ 
सघुपति फीनी बहुत धडाई, तुम सम प्रिय भरत सम भाई । 
सहसथदन तुम्दरो यश गायो,अस कद सत्रीपति कंठ ऊयायो ॥| 
सनऊादिक मद्मादि सुनीसा, नारद शारद सदित अद्दीसा। 
अम इुब्नेर दिगपाछ जदौते, कवि कोनिद कईि सके कद्दोंते ॥| 
तुम उपफार सुप्रीवद्दि कीन्दा, राम मिलाय राजपद्‌ दील्दा | 


* _( ६४). 


तुम्दरो मंत्र विभीषन माना, लंक्रेस्वर भये सब जगजञाना॥ . 
युग सहख्त योजन जो भानू। छीला तादि मधुर फल जानू । 
प्रभु मुद्रिका मेलि मुखमाहों, जुलधि छॉंपि गये अचरज नाहीं॥ 
दुस्यम काज “जगतके जेते, सुगम अनुप्रह तुम्हरे तेते। 
राम छुआरे तुम रखबारे, होत न आज्ञा बिन पैसारे॥ 
सब सुख हह्टे तुम्हारी सरना, तुम रक्षक फाहुको डरना। 
आपन तेज सम्हारी आप, तीनों छोक हाँफते फापे॥ ' 
भूत पिसाच निकट“नहिं आवें, सहावीर जब नाम छुनावे।' 
नासे रोग हरे सब पीरा, जपत निरंदर हनुमत वीरा॥* 
संकरसे दतुमान छोड़ाबे, मनक्रम ,बचन ध्यान जो छाबे। 
सबपर राम तपस्वी राजा, तिनके काज् सकछ तुम साजा॥ 
और मनोरथ जो कोई छाबे, ताप अमित जीवन फल पावे। 
चारों युग परताप तुम्दारा, है, परसिद्ध जगत बज्ियारा॥ 
साघुसंतके तुम रखबारे, अमर निर्कदन राम ढुलारे। 
अध्ट सिद्धि नव निधि के दाता, अस वर दीन जानकी माता ॥ 
राम-रसायन सुम्हरे पासा, सादर तुम रघुपत्ति के दासा | 
तुम्हरे भजन रामको , पावेजन्म जन्म के दुख विसराचे॥ 
अन्तकाल रघुपतिपुर जाई, जहाँ जन्म हरिभकत फहदाई। 
ओर देवता चित्त न घरई, हनुमत सेय सब सुख करई।॥। 
संकट हरे मिटे सब पीरा, जो सुमिरे हनुमत बछ बौरा। 
जय जय जय हलुमान गोंसाई, कृपा करो गुरु देवकी नाई ॥ 
' थद्द सत वार पाठ कर जोई, छूट वन्दि महा सुख होई। 
* जो यह पढ़े हनुमान चालीसा, होय सिद्ध साखी गौरीसा॥ा 
तुलसीदास सदा हरिचेरा, कीमे साथ हृदय महँ डेरा। 


सहाय 
अन्नद के संग हेन गये सिय खोज फपीस यह 
जीवत ना बचिद्दे हमसो छे बिना सुधि छाए इडां प्र घारो। 
हरि यके तट सिन्धु सबे तव छाय सिख्य सुधि प्रान उबारो ॥ को७ 
रावन ब्ञास दई सियको सब राक्षस सो कद्दि सोक निवारों । 


( ६६) 


आनि खगेस तबे दसुमानजु वत्धन फाटि सुत्रास निवारों | फो० 
बन्यु समेत .जबे अह्रावन लो रघुनांव पवार सिघारों॥ 
दैविष्टि पूनि मली,विधिसो घलि देन से मिछि मंत्र विचारो | 
ज्ञाय सहाय भयो दबदीं अहिरावन सेल्य समेत संददारो॥ फो०, 
काज कियो बढ़ देवन के तुम बीर मद्दाप्रमु देखि विचारों। 
कौनसो संकट मोर गरीब को जो तुमसो नद्वि ज्ञात है ठारो॥। 
, भैगि दरो दसुमान सहप्रभु जो' फछु रूँफट दोय हमारो। फो० 
7. हाल देह छाली ढसे अरु घरि छाल लंगूर 
बजुदेद दानव दुछन जय ज्ञय,जय कपिसूर। , 





श्रोरामचन्द्र फ़पाछ भजुमन दृसय भंब मय 'दारणम्‌।' 
' ज्वकंज छोचत फंज मुख फर कंज पद कंजारुणमे॥ 
' छंंदर्प अगणित अमित छवि नव नौछ नीरज सुन्दर््म | 
* पट्पीत सानहु तड़िते, रचिशुचि नौमि जनक सुतावरम॥ 
भज्ञु, दीनवन्धु दिनेश दानंव देत्यपैश निर्कंदनम। 
रघुनंद जानन्द कन्द फोशल चन्द दशरथ नन्दनम॥ 
सिर मुकुट कुण्डल तिछक घारु उदार अंग विमृषणम्‌। 
शआजाद भुज शरचाप धर संप्रामजित खर दृषणम्‌॥।.' 
'इति बद्‌ति तुडढसीदास शंकर शेप मुनिमन र॑जनम) 
सम हृदयकज निवास करु फासादि खलदुल गंजनम्‌।॥ 
मन जाहि राष्यो मिर्छाद्द सो यर सहज सुन्दुर सायरों। 
कझणा  निघान सुजान शीछ सनेह ज्ञानतः रावरोती 


हैक !) 
उंदि भाँति धारि अशीश सुनि-सिर्य-सदिद दिहंबिल जछी | 
खक़ुलसी भवानिदि पृत्ि ईनि पुनि-शुदित मन भन्दिर घेछो ॥ 
जानि योरि अमुकूछ, सियहिय ह्प न जाद कद । 
मझुल मंग्र मूल, वाम अह्डः फरकन छग्रेश | 
सियावर रामचन्द्रकी जय । 





है रामा, पुंठुषोत्तसा नरईरे सारायण कैशवा 
थोविन्दी गंसहघ्वजा शु्णनिधे दामोद्रा भाषवा। 
् कृंप्णा कैमछापते यदुपतें सीतापते .औरीपते 
अकुण्ठाधिपतें चराचरपते छक्ष्मीपते पादि मामू॥| 


छादो रामंवपोवनादिगसन दत्वा मु काप्वत । 
जैदेद्दीदरणं॑ जठायुमरणं सुप्रीवसम्मोषणम्‌ ॥ 
आालिमिदेदन॑ समुद्रवर्ण लेझपुरीदाद्न। , 
अश्वाद्रावणकुम्मकर्णदननमेत्तद्वि रामोयणम॥ . 





आदी देवकि देवगर्मजनन गोपीगृद्दे धरद्ध से - 
* आयापूतनजीवितापहंरण गोवद्ध नोद्धारेणमूं ॥| 

अंसच्छेदनकौरवादिदनत झुल्तीसुतापीसेन [ 
“एवेंदूमागंब्त पुराणकथित श्रीकृप्णछीछोरतेमू ।| 


4 


आदी पाण्डवर्यावराष्टूजनन लाक्षायदे दाइनम्‌ 
चूतल्लीदरर्ण बने विचरणं भत्स्याड्यावेधनम्‌ ॥ 


(४६८ ,) 


-लीडाग़ोदरण॑ रणे व्िचरणं सन्ध्याक्रियावर्द्ध नम । 
“पश्चादूसीष्म सुयोधनादिदुननमेकत्मदाभारतम्‌ ।[ 


५ 


संप्डलोकी गीता 

ओमित्येकाक्षए' ब्रक्ष व्याहरन्मामनुस्म रन | 
यः प्रयाति त्यजन्देह से याति परमा गतिम्‌ ॥९॥ 
स्थाने हृपीकेश तब प्रकृत्था जगत्महृष्यत्यनुरज्यते च। 
रक्षांसि भोतानि दिशो द्ववस्ति सर्वे नमस्यन्ति व्‌ सिद्धंघा:॥श। 
स्वतः पाणिपाद तत्सबंतो5क्षिशिरीमुखम्‌ । 
सबंतः भ्रुतिमल्लोके सर्वेभाइत्य तिछति॥३॥  , 
कर्बि पुरांणमत्ुशासितारमणो रणीयोंसमलुरम रेध: ।' 
सर्वेस्य धावारमचिन्त्यरूपमादिद्यवण तमस;  परस्तात्‌ ॥४॥ 
ऊध्वमूलमर्घ:शाखंसश्रत्य॑ भ्ाहुर्ययमू। 
उन्दांसि यस्‍्य पर्णानि यरतं चेद स वेदबवित्‌ ॥५॥ ” 
स्वस्य चाह हृदि सन्निविष्टो मच; स्मृतिज्ञानमपोहन व । 
-.वेदेश्म सर्वेरदमेव वेदों वेदान्तइदूवेद विदेव चाह ।| ही 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याज़ी मां नमस्कुर ॥| 
भामेवेध्यसि युच्दैवमात्मानं मत्परायण:॥ ७॥ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिपत्सु श्रद्मविद्याया योगशार्ते: 

ओकृष्गाज्लु नसंवादे सप्तश्लोकीमीता समाप्ता। 


६ «छह 9 

ख्ार्न परमगुहा' मे पद्धिहानसमन्वितयू। 
सरहस्यं तदझच्च गृद्दाण गदिवं सया॥ १॥ 
यावानहं ययाभावों पह्कुणकर्मक-। 
सथैव तत्त्विज्ञानमसतु ते सदनुमद्ात्‌ ॥ २॥ 
,अद्मेवासमेवापरे नान्यदत्‌ सदसलरम्‌ । 
'श्ादई यदेलथ् योवउशिष्येत सोथस्यहम्‌ ॥श| 

चात्मनि। 


भवात्कल्पविकल्प्रेपु न सुल्नति क्चित्त॥ ७॥ 
दिति श्रीमद्भावत्ते “डाइराणेड्शादरासाइसचां संहिताया वेयासिक्यां 
भगवदमझ्संबादे सप्मछोकि भागवतमू। 


गिप्णु स्तुति 
करतूरीतिछक उछाटपटले वक्षस्थले कौसुम। 
चासामे बरमौक्तिक करतले बेणु करे ककुणमू ॥ 
सर्वाज्षे हरिचन्दन॑ सुडटित॑ कण्ठे च मुक्तावर)। 
गोपक्लीपरिवेटितो विजयते गोप्रालबूडामणि ॥॥ 


है... म 


( ० )) 


पुल्लेन्दीदवुरका मिज्दुब॒दन “बहविदुंसप्रियं। 
श्रीव्ताइमुदारफोसमपर मीतासवर सुर ए 
गोपीनां नयन्रोत्पछाबितततु गोगोपसहब॒र्त । 
गोविल्दू. कलदेणुवादनपर' दिव्याह्लभूप से ॥ 
य॑ अद्या बरुणेन्द्ररुद्रमरुत: स्तुन्ब्रन्ति दिव्सेः स्तवे। 
बेंद: सान्भपदकरमोपनिषद्‌र्गायन्ति यं सामगाः ॥ 
ध्यानाव स्थिततदुगृतेन सनसा पश्यल्ति य॑ योगिनो। 
यश्यात्तं न बिहु; छुरासुरगणा: देवाय तुप्मे नमः॥ 
श्रियः पतियेशपत्ति: प्रज्ञापतिर्धियां पतिलकिपतिधेरापतिः 
पतिगंतिश्वान्धकपवृष्णिसात्वतां “- 
प्रसीद्ता मे भगवान्‌ सवा पति: ॥ 
सत्स्याश्वकच्छप लृर्सिदवरादहंस | , , 
राजन्यधिप्रविदुधेषु कृतावतार: ॥| 
स्व पासि नेसखिभुवनध्य यथाघुनेश । 
भार“ झुबो दर यदृत्तम बन्द से॥ 
, सत्यमेत सत्यपर' त्रिसंत्य॑सत्यस्य योनि निदितध्य सत्ये। 
सत्यस्य सत्यमंतसत्यनेश सत्यात्मफं त्वां शरण प्रपन्ना।। 
* ध्येय' सदा परिभवप्तमभीछ्दोद । 
तोयात्पद' शिवविरंब्चितुत शरण्यम्‌ ॥ 
शद्यार्तिई प्रणतंपाडभवव्धिपोत | 
बनें: म्रद्वापुरुष,ते घरणारव़िन्दम्‌ ॥. :,- 
: ख़बला सदुस्यनसरेफ्ित्राश्यडध्मी;॥,, 
घुर्ति४ सग्येबचसा यद्गादरण्यमूत 7८ 
'सुवादर्.दयितपेप्सितजनन्व छ्ाजद्‌ ॥| 


€ हुई 3 
अन्य महापुरुक के घरणारप्रिनमूत. : 
अपरापसदसभाजनं पति भीमभवार्णवोदरे। 
अगर्ति शरणागत॑ दरे/कपया केवल मात्मसात्कुर ॥| 


सनौजव मारुततुल्यवेगं, जितेन्द्रियं चुद्धिमतां वरिष्ट। 
बाठात्मर्ज बान॑स्यूथमुरर्य ध्रीरामदूर्त शरण भ्रपथों।। 
आरती बजरइचली की. ? 

आरती फीजे हनुमान छला की | हुष्टटलन रघुनाथ कला की ॥ 
जाके बढसे गिरिवर काँपें। रोग दोष जाके मिकट ने ऑॉके। 
अजनी पुत्र मद्दा बलदाई। सन्तन के प्रमु सदा' सहाई।! 
दे थीरा रघुनाथ पढायें। ढक्का ज्ञारि सिया सुधि छाये।॥ 
डड्ढ़ा ऐसे कोट समुद्र ऐसी खाईं। जात पवनसुत बार न छाई॥ 
छड्डी जारि असुर सथ भारे। सौताराम के काज़ सेंबारें॥ 
छक्ष्मण मुरद्दि परें धरणी में | आन सर्जीवन प्राण उबारें॥ 
पैडि पार तोरिं यमकातर | अद्विरावन के भुजा उखारें॥ 
बाएँ 'भुजना असुर संदारें। ददिने भुजा सब सत एबारें॥ 
सुसनर मुनिजन आरती उतार । जी जें जे (मुमानजी उचारे॥ 
फथ्वन्‌ थार फपूर कीं बाती। आरति करत जश्लनी माई) 
जो इतुमानजीकी आरत्ति गाये। वसि बैंगु ण् अमरपद पाये॥ 
लड्डू विध्वस किये रघुराई। तुलसीदास स्वामि कीरति गाई ४ 


जे गणेशाय' नस» 
अथः श्रीगणपतिजीकी' आरती 
गणपति की सेवा मझ्नछ सेवा सेवा से: सब विंन्न हरे 
सीनछोक “देंतीस देवता ट्वार खड़े सब्र अर अकरें॥ 


श 





( ७४२ ) 


ऋद्विसिद्ि दक्षिण-बाम बिराजें असुआनन्दसों:चमर कर । 
मर दीप भो लिया आरती 'भक्त खड़ा 'जयकार करे ॥| 
गणपति सेवा महू मेवा सेवो से सब विप्न टरे। 
शुड़के मोदक भोग छगत हैं भूषक वाहन, चढ़ा सर! 
सौम्यरूपसे ये गणपति को. बिष्न; भाजेज्या दूर परे ॥ 
गणपति की सेवा मझ़मेवा. सेवासे. स्व विघ्त धरे ॥ 
भादो मास और शुष्ठ चतुर्थी दिन दो पारा पूर पर ।. 
लियो जन्म गणपति प्रभुजी सुनि हुर्गा सन आनन्द भरें ॥ 
गणपति की सेवा मह्छ मेवा सेवासे सब विप्न टरे,॥ 
अदूभुत याजा बाज्या इन्द्र का देव बधू जद गान फरे.। 
मरी शंकरके आनन्द उपज्यो नाम सुन्या सब विम्नटरँ ॥ 
गणपति की सेवा भजन मेषा सेवासे रब, विधटर ॥| 
आनि विघाता धैंठे आसन इन्द्र अप्सरा निरत करें। 
देख बेद अह्ञाजी जाको विष्न विनएाक , नाम॑ घर ॥ 
| गणपति की सेवा मझुछ भेवा सेवा से सब विध्न टरौ॥ | 
: एकदृंत गजबदुन विनायक त्रिनयन रूप अनूप, घर 


पग थंमासा इदर घुष्ट हैं देख चन्द्रमा द्वात्य करे. 
गणपति फी सेवा मड्डछ मेवा सेवा से सब विघ्न हरे ॥ . 
थे शराप श्री चन्द्रदेव .फो कला द्वीन ततकाछ फरे रा 
'चौंदद छोकमें फिरें गणपति तीन आुबनमें राज्य कर हा 
गणपति की सेवा मज्नछ भेवा सेवा से सब विध्न टर॥ 
उठ प्रभाव जब करे ध्यान कोई ताके. कारज- सर्व सरे। 
पूजाकाड़े . गावे: आरतो : दाफे शिर्‌ यशा::छन्न - फिर] 


गणपति की छेद महूछ मेवा सेवा से सब विध्न दर 


( थ॥ ) 
ग्रणपवि की पूजा पेला छरगो राम ख़मी निर्विष्म सर । 


औ प्रदाप गणपत्िजी की दाथ लोडकर स्तुति करता 
गणपति की सेवा/मद्भछ मेदा सेवा से सब विघ्न टर ॥ 


अथ आरती श्रीकृष्णजीकी .. 
सारती थुगलकिशोर की कीजझे। राधे वन सन घन न्योकावर कोने ॥ 
रविशशि फोटि घदन, की शोभा | वादि वनिरखि - मेरी मन छोमा॥। 
आरतो युगछकिशीर की की ॥ 
गोरश्याम मुथ्ध तिरखत रीमे। श्रम को स्वरूप नयन घरि पीजे॥ 
झारती युगठकिशोर की कीज ॥॥ 
कंचन थार कपूर की,वबाती। हरि आये निर्मछठ भई छाती॥ 
जारवी युगलकिशोर की कीज 
कुछन की सेज पूछत गछमाला । रत्न सिंद्ासन बैठे ननन्‍्दराझा॥ 
सआारती युगठकिशोर की कीज ॥ 
मोर मुकुट कर मुरली सोहे।नटवर भेष देख सन मोदहदे॥ 
आरती युगछकिशोर की कीजो ॥| 
ओढया नील पीतपद सारी | कुजबिदारी सुरझठी घारी॥ 
आरती युगछकिशोर की कीज ॥ 
श्री पुरुषोत्तम गिरिवरधारी। आरति फरति सकल मजनारी॥ 
आरती युगछकिशोर फी कौज ॥ 
जनन्‍्दननदन वृषभानु किशोरी । परमानन्द खामी अविचल जोरी ॥ 
आरती युयछकिशोर को कौज' | 





( ४४३ 


+अथ-ब्रिशुण/आरंती शिवजी कीः 
हज हे घ्दोक 
कर्पू रयौरं फरदणावत्ाए" संसोरसाश भुजगेन्द्रद्वारं 
सदारसन्त हृदयारविन्दे भव॑ भवानी सद्दितं नमामि 
जय शिव जोंकारा हर जो शिव शफारा 
अद्या विष्णु सदाशिव अधंगी घारा॥ 
एकानन चतुराननः पंचानन' राजे 
इंसासन गरड़ासन प्रपभासन साह॥ 
जय शिव ऑकारा हर हौ शिव ऑकारा ॥ 
दोयभुज चार चतुभुज दशभुज ते सोहं। 
तीन रूप निरखता प्रिभुवन जन मोहे॥ 
“जय शिय ओकारा हर है शिव ओंकारा॥ 
अछ्माला बनमाझा रुण्डमाला धारी। 
घन्देनंसगमदू चन्दा भाले शुभफारी॥ 
जय शिव ओंकारा हर जय शिव आऑंफारा ॥ 
इवेताम्थर पीताम्थर  बाघस्धर अंगे। 
सनकादिक प्रभुताकि भृतादिक' संगे॥ 
' जय॑ शिव भोकारों दर जय शिव आकारा | 
कर भध्ये कमंडछ चक्र ब्रिशुछः धरता। 
अंगकर्ता. क्षग्भरत्ता जग संद्ारं कर्ता ॥' 
जय शिव-जोंकारा हरः जय शिव शअंकारा। 
जहा विष्णु संदरशिव जञानत' अविधिकां। 
प्रणव अक्षरनु- सध्यें- 'यें.' तीनों हका ॥ 
जय शिव ओंकारा-दर जय शिद ओंकारा ॥ 


६ ४५ 


निगल पकीवीडो,आएरी दो कोई हर ग्रावे। 
भयत शिवानन्क स्व)मी, मन वछ्ित फछ पावेती 


जूबू दिज् शंका दर जक शिव ऑक्ारक॥ _- 
- ग्रय श्िजीकी अएती 


शोश गह्ढ जर्द्ध क्र पार्वती सदा बिराजत केछासी-+ 
नन्‍्दी मृज्जी नृत्य करत है गुण भक्तन शिवक्की दासी ॥ 
शीतछ भंद सुगन्ध पवन बह घेंठे ६, शिव भविनासी। 
फरन गान गन्धव सप्रसुस रागरासिनी अति गासी॥ 
यक्षरक्ष भैरव जहँ डोलत बोडत हैं. बनके बासी। 
कोयल शब्द सुनावत सुन्दर भैवर करत है गु लासीः ॥ 
करूपढ_म अरु पारिजात तरु छाग- रहे हैं. छक्षासी। 
कामधेनु कोटिक जहँ छोटव- करत फिरत हैं' मिक्षासी ॥ 
सूर्यकान्त-सम पर्व शोभित घन्द्रकान्त भबभी घासी। 
छद्दो श्ृतु नित्र फडद रद्द हैं पुष्प चढ़कहूँ वर्पासी ॥ 
देव सुनिजनकी भीड़ पड़त हैं: निगम रइत जो नित सासी। 
ब्रह्मा विष्णु झ्ाको ध्यान घरत हैं कछु शिव हमको फरमासी [7 
ऋद्धिसिद्धि के दाता शंकर सदा अनंदित सुखरासी ! 
जिनको सुम्तिरत सेवा करठा दूर ज्ञाय य्रकी फाँप़ी 
जिशूलघसज्ी,ध्यान निरंधरुमन गाय करुझो गासी | 
दूरफरों विपता शिव तनकी,, जन्म जन्म शिवपद्वासी ॥ 
केछासी फाशीके वासी अविनाशी सेरी सुघ लीज्यो। 
सेवक,जान सदा रनको ऋआपनो-जाम दरश दीश्यो॥ 
छुमठी अभ्भुजी सदा सर्याने अवगुण मेरे सव-ठकियों। 
सब अपराध शमछर शंरूएकिंकस्सी विकती छुनियों ॥/ 


(७५) 
,» «अप आरती श्रीदुगजीकी 

अंगछ फी सेवा छुन मेरी देवा द्वाथ जोड़े परे हार खड़े। 
पान सुपारी ध्वज छोपड़ा 'छे ज्वाला तेरे भेंट धरें॥ 
झुण जगदुवे फर भा विलम्बे -सेतन- को भंडार भगे। 
स्तन अतिपाछी सदा खुसाली जय क़ाछी - कल्याण करे ॥| 
बुद्धि विधाता" तू जगमाता मेरा कारन सिद्ध करे। 
घरणफमल फा छिया जासरा शरण छुम्दारी आनपरे॥ 
जब जब भीड़ पढ़े भक्तनपर तब तब आय सद्दाय करे ) 
सम्तन प्रतिपाछो सदा खुसाडी जय काडी कद्याण करे ॥ 
खआार चार हें सत्र जग मोहझो तरुणी रूप' छनूप घरे। 
भाता द्वोकर पुत्र खिलावे 'कद्दी भारज्या भोग करे॥ 
सल्तन भ्रतिपाडी सदा खुसाडी जय काली कल्याण करे ॥ 
सस्तन सुखदाई सदा सद्दाई सन्त खड़े ,जयफार फरे। 
मक्मा विष्णु महेश सदसफछ लिये भेंट तेरे .हार.खढ़े। 
अटल सिंद्यासन बैठी माठा,शिर , सोने, का -छक्न फिरे ॥ 
चार शनिश्वर कु फिमि चरणो जब छु'कड़पर हुकुम .फरे । 
खज्ञ खप्र त्रिशूछ द्ाथ छिया रक्तबीज छू, भस्म करे ॥ 
शुम्मनिशुम्भ बिडारे सहिषासुर कू' पकड़ दले। **, 
सल्तन प्रतिपाली सदा खुंघाडी जयकाछी फल्याण फरे ॥ 

» भादितवार आादंको 'बीरा. जन, अपनेको कष्ट हरे॥ 

' कोप .होकर दानव .मारे उन्डमुन्ड 'सब,खूर फरे॥ 
छब तुम्र देखो: दयारूप होय: पलमें संकट दूर,करे। 

' धल्दनप्रतिपादी/सदा खुप्ताड़ी जयकाली कल््याण.करे ॥ 


(७७ ) 


सौम्य स्वभाव घरथो मेरी साता ज़नकी अरज कबूल करे । 
सिंद पीठपर चढी भवानो झटछ भवन में राज करे ॥ 
दर्शन पाये मह्नल गावें सिद्ध साथ तेरे भेंट धरे)! ।  - 
संतन प्रतिपाली सदा खुसाछी जय काली कल्य[ण करे ॥ 
अद्बा बेद्‌ पढ़ तेरे द्वारे शिव्शकरनी ध्यान घरे। 

इन्द्र कृष्ण तेरी करें आरती चुमर छुवेर डुछाय रहे ॥.*- 
जय जननी जय माठु भवानी अटल भवनमे राज्य करे। 
सन्वन प्रतिपाली सदा खुसाली जय फाठी फल्याण करे ४] 


अथ आरती श्री दुर्गाजी की 
जय अम्ये गौरी मेया जय मगलमूर्ती मैया जय आनन्द फ़रणी । 
छुमको निशिदिन ध्यावृत दर अदग शिवरी ॥] टेर ॥ 


माँग सिन्दुर विराभत् ठिफो झुंग भदको। 
उज्जवसे दोढ नेना चन्द्रबवदन नीको॥ 


जय अस्त गोरी मेया जय मगछसूर्ती मेया जय आनन्द करणी | 


» कनके समान कलेवर रक्तांबर राज 
रक्त पुष्प गछमीला फठन पर साजे ॥ 


जय अम्वे गौरी मैया जय मंगछ मूर्ती मैया जय आनल्द करणी। 
केह्दरि वाहन राजव खड़ग खपरधारी। 
झुरनर मुत्रिजन सेवत्र तिनके दुखद्वारी॥ पी 
जय शअये भौरी मैंया जय मंगल मूर्तीं मैया जय जान्नन्द फ्रणी %:- 


शझानन कुण्डडल शोमिद त्ासामों मोती! 
कोटिक चन्द्र दिवाकर समराजत ज््योतरी॥श ८ 


अं. डर 
जय भम्वे गौरी मैया जय मंगल सूर्ती मैया जय जानन्द करणी। -. 





है 


६ छह ) 


हल्तनिशु्म : विकारें" संदियांपुर धातीपवट 
पृन्नविीचिण “मैंनो निशेर्दिन मेंदर्मोतीती ४. 
जय अम्बे गोरी मेयों लय मंगल सूती मेचा जय आमेन्दे केरणी। 
घौंतेद चोगिनी गांवत हेँये करत सह) - 
घाजत॑ तछि:हदेगों ओरें बाजते उमेहं॥ 
आय अस्‍्दे गौरी मैया लय गे मृत प्रैयाजये जॉनेरेद कैरणी 
भरती चार क्षति शीर्मित घड़े सेपरेधोरी । 
- मंनधाछित फेंलेपॉबेत सेवेंते मरंनारी !।| 
जय अन्‍्वे भौरी भेया जय॑ मंगल मूर्ती: मैया जय आनन्द फरणी। 
_.. फंचन थौंछ विरोजेत अरे फपूर की घाती | 
श्रोभोडेकेतु में राजद कोटि रेतेने ब्योती 0 2०7 ०» 
जय कम्वे गौरी मेयों जय मंगें मूंतों मेयां मेंये ओमेन्द करणी। 
. या अम्बेजी की आरती; भी फोई भर गे) 
, मी; सुर संपंदि पंचि।। : 
जंये अम्बे गौरी मेया ऊँय मंगेंडे भू्ों मयां जय आनंद करेंगी। 








अथ आरतीं श्री लछक्ष्मीजी की 
जय लक्ष्मी माता जय. छक्मी माता । , तुमकू निशिदिन सेवत दर 
विष्ण घावा॥ टेएी.  हद्बांणी। रुद्रीणी; केंमरछी तुंदि हैं जेंग माता। 
सूर्य -पन्द्रंमां ध्यांचच नौरद ऋषि .गातो || जंय॑ ठंद्मी सार्ते जैसे शेदेंमी 
माता॥ दुर्गा रुप निसंजनि सु -सम्पति दाता। जो फोई तुमको 
च्यावत ऋषद्धिसिद्धि धंने पाँचा॥ जेय लेद्ेमी माता जय लदेसी माता ॥) 
तह है पाता बेसेन्ती तूददी है शुर दाता फमे प्रो प्रकोरिक बैग 


-ई ण्छे)ओ 


' निंधिसे क्षाता ! जय रुदमी माता सं लदमी गीतों ॥  जिस-मर- घारो 
बातों जादिमेशुध जाता करने सके सोई करठे धन नहीं घंड़ेकातों ॥ 
जय झेंद्मी भारा जंय उरी मौत )| तुमे विने यह ने होवे-वर्स भे दोय- 
राता। खान पान को विभव मु में बिन छत दाता ए जब छदमी भादा- 
जय उछ््मी भावांत। | शुभ शुभपुन्व स्युछाक्षीरनिधीजाता।)... रक्ष 
चतुरदेश तोकू फोई भी नहीं पैवा॥ -जय॑ छद््मी माता! जय छद्मी 
भाता॥ या आरती उर्दमोनी की जो कोई नर गाता। उर आनस्व 
स्ति उमंगे पाप उतर जाता ॥ जय॑ छंद्ष्मी माता जय छक्ष्मी मावा ॥ 
प्थिरचर जयद बचादे कर्म भ्रल्याता | रामप्रताप मैया ' की धुम दृष्टि 
चाता॥ जय उक्मी मादा. जय छष्ष्मी माठा | तुमको निशि दिन सेवत 
दर'विध्यु दाता । 


ब्ड--+-+ 


श्री सत्यनाययणजी की आरती 


_ ज्ञेय लद्मी स्मणा श्री छदमी रगगा ! सद्यनासयण स्वागी जन 
पाठक इृस्ना || जय छ्मी/छमणा श्री छद़मी रमणा॥ रक्त जड़ित 
सिंदासन अदभुत छबि राजे । नारद करत निराजन घंटा ध्वनि बाज ॥ 
जय ढढ््मी स्मणा श्री छक्मी स्मणा |! अगठ गये कि कारण द्विलकूँ 
ब्रश दिया। बह प्राह्मण बने कंचन महझ किया।॥ जय उक्ष्मी रमणों 
श्री ठक्ष्मी रंगणा ॥हुवेठ भोछ कठारो जिनपर छपरा करो। ंद्रचूड़ एक 
राजा जिनकी विषति हरे ॥, जय छक्ष्मी 'स्मंणा शी छक्ष्मी रमणा॥।" 
बैश्य भनोस्थ पायो श्रद्धा हजदीनी | सो फल भोग्यों प्रभुज्ञी फेर सतुद्धि 
कीनी ।) जय टंक्मी स्मणा श्री छक्ष्मी रमणा॥। मावभक्तिके कारण 
छिनछिंन रूप घरया।. श्रद्धा घारण छोनी, जिनका झाज सरया॥ 


( ८9 ) 


जय छक्षी रमणा श्री छदमी रमणा,।! +रवाह़वाल: संग राजा (घरुमें 
भक्ति करी, सनवांद्ित.फल,दोनों :दीन-दयालु इरी ॥ **जय। तक्षरीः 
स्मंग्ा:मी उक्मी स्मभों ॥। /चढ़त्तअछाद:सवायो; फदूछी फछ सेवा | 
घुप दीप तुरुसीसे-राजी संतदेव( ॥ जेपे लट्मी रमणा श्रीडेंद्मी स्मणा ॥) 
श्री.सल्यगारायगजी की जो भारती गावे। भगत सनसुख सम्पति मरे 
वांछित फछ पावे॥ ज्य छदमी रमणा भी लक्ष्मी समणाव।..__- है 


पुष्पंजलि स, 
ऊँ; बश्लेन थज्ममयजल्त दैवास्तानि घर्माणि प्रथमान्यासन। ऐैई 
मार्क महिमान: सचन्त यत्र 'पूर्व साध्या; सन्तिदेवा३॥ ऊँ राजाधिः 
राजाय प्रसह्ष सादिने | ' नमो वर्च वैश्ववणाय कुर्मद्दे ॥ स मे 'का्मा 
फामकामाय महाम्‌। कामेश्वरो बेश्ववणों दृदातु॥ - झुवेराम वेश्रवणाय 
महाराजाय नमः॥| हे 
स्॒स्ति साम्राध्य सोश्यं खाराष्य॑' बेराज्य  पारमेप्दयंरा्फ्य 
महाराष्यमाधिपतयमय समन्तपर्यायी स्यात्‌ सावभौम: सार्वायुप भत्ता” 
दुापराधत्तिधिव्ये समनुद्रपयन्ताया' एकराडिति | तदप्येप एल्ोकोइमि- 
गीतो सरुतः परिवेश्रों मरत्तस्यावसन्‌ गृहदे॥ आविश्षित्तस्य कोमग्रेच्िशे 
देवा; सभांसदः | पुष्पाक्ष्ि समर्पग्रामि | फेयिन बाचा सनसेन्द्रियाँ 
बुदृध्यीयातमनायानुद्तंस्भावातू ।' करोमि यद्यत्‌ सकछ' परस्म नारा 
यगायेति समपंये तत्‌॥ * 





( ४१ ) 
शिवस्तुति ( पुष्पांजलि ) 


असित्रमिरिसमं स्यात् फज्जेल सिन्धुपात्रें सुरतरुवरशासा टेपनी 
पनमूवीं | लिखति यदि गृद्दीत्वा शारदा सर्वकाछ तद॒पि तब गुणाना- 
मीश पार न-यालि॥ १॥ बन्दे देवमुपापर्ति सुरणुरु बन्दे लगत्कारणं 
बुन्दे पत्लगरभूपषण्ण सुगधर चत्दे पशूना पवि।, पन्दे सूयशशाइवहि 
नयन बन्‍्दे मुकुन्द प्रिय बुन्दे सक्तजनाश्रर्य च वरद ब्रन्दे शिर्त शंकरम्‌ 
॥ २॥ शान्त पद्मासनस्‍््य शशबरमुकुट पंचव्च्र जिनेत, शूछ) चज' थे 
सड़्ग परशुमभयद दक्षिणाह्ँ वहल्त। नाग पाश व घब्ठा डमथक 
सहित सहुदय वामसागे नानालकारयुक्त' स्फटिकसणिनिर्स पार्ववीशं 
स्मामि ॥ ३ ॥ + 
। 7 स्तुति पा 
यन्मायावशवर्ति विश्वमखित्य , मरक्षाविदेवासुरा 
यत्सत््वादहपव भाति सकता रव्ली यवाहेश्रम । 
थत्मादप्डवमेकमेत द्विः मवामोधेस्तितीपावता 
चन्देंह तमरशेषफकारणपरं रामाएयमीर्श दरिम॥ , * 
असन्नता या न गतामिपेकतस्‍्तथा न मम्ठी यनवासद्भु खत ! 
मु्खावुनश्रीरघुनन्द्नस्य सदास्तु सा मझुलमद्गलप्रदा ॥ 
नीलॉबुजशपामठकीमछाग सीवासमारोपितयाम्रमागम्‌ | 
पाणोमद्वासायक्चादचाप नमामि राम॑ रघुवशनाथमू ॥ 
प्रद्धाम्भीधिसमुदूभव कल्मिलप्रष्देसन चाव्यय॑ 
श्रीमच्छस्मुमुसेन्दुसुन्दरव रे सशोमितं सर्वदा। 
संद्ारासग्रसेषज्ण मुसुछरं श्ीश्मसक्रीज्षीद्त 
धन्यास्ते कृतिन, पिवन्ति सतत श्रीरामनामास्तम्‌ त 


ट् नी 


कृ 


, ४रे ) 


दशइलोको 

न भूमिने तोय॑ न तेजो न वायु: न ख॑ तेन्द्रियं वा न तेपां समृहः। 
आनेफान्तिकत्वात्मुपुप्त्येफसिद्धः तदेकोन्‍यशिष्ट: शिव: फेबलोडहम्‌ ॥१॥ 
न वर्णा न वर्णाभ्रमाचारधर्मा: न मे घारणाष्यानयोगादयोडपि। «| 
अनात्माश्रयादम्ममाध्यासद्ानात्‌ तदेकोडवशिष्ट: शिव: केवलो5दम॥शो 
न माता पिता वा न देवा न छोफाः न वेदा न्‌ थक्षा न तीथ प्र॒वन्ति। 
सुपुप्ती निरस्तातिशूल्यात्मकत्वात्‌ तदेको5बशिष्ट: शिव: फेवलो5दम्‌ ॥३॥ 
न साइझुय न शव न क्त्पांचराज न हो न सीमांसकादेम्त वा | 
विशिष्टानुभूत्या विशुद्धात्मकत्वात्‌ तदेको5वशिष्ट; शिव: फेवलो5६म्‌ ॥9॥ 
न घोध्व न चाधो न घास्तने वाह्य' न.सध्य॑न तियेह, न पूर्वा परा दिफू। 
वियदृव्याप क्वा[द्खंण्डफरूप: तदेको 5वशिष्ट: शिवः केवछो5हंम्‌ | ४ ॥ 
न शुक्ल ने क्षप्ण न रक्त' न पीर्त न कुकुज न पीने ने हस्वे ने दीरघम। 
रूप॑ तथा ज्योतिराकारकत्वात्‌ तदेको5बशिष्ट: शिव: केबलो5द््‌ ॥है। 
न शास्ता न शाछ्इं न शिप्यो न शिक्षाल च त्व॑न घाहं न चाय॑ प्रपंच: | 
स्वरूपावबोधों विकल्पासहिए्णुः तदेकोडवशिष्टः शिवः फेवलो5६म्‌ ॥७॥ 
न आाप्रस्न से स्वप्नको वी सुपप्तिः न विश्वो न वा तेजसः प्राक्षको था। 
अविद्याइइस्मकत्व त्मयार्णा तुरीयः तदेकी5व शिष्ट: शिव; केवछो5हम्‌ ॥|८॥ 
अपि व्यापकत्वाद्वि तत्त्वप्रयोगात्‌ स्वतस्सिद्धभावादनन्याश्रयत्वात्‌ |, _* 
जगत्तुच्छमेतत्समस्त तदल्यत्‌ तदेकोड्व शिषप्ट शिव: कैबछो5हम्‌॥ ६॥| 
न चर्क तद्न्यद्द्वितीयं छुतः स्थात्‌ न था फेवलत्व॑ न चाकेवलत्वम | 
न शूल्य॑ न चाशू न्‍्यमद्व तकत्वात्‌ कर्थ स्वेदान्तसिद्ध' प्रवीमि॥ १०) 

इंति दशइलोकी सप्नाप्ता ॥ 


( ८३ 3) 
भज्ञन 


(६१) 

है अप्रमपार प्रमो तुम्दारी महिमा । 

अदूभुत्त दे तुम्दारी भाया, नहीं पार किसोने पाया। 

गये क्रूपि सुनि सब दार || प्रसो० ॥ 

रवि चन्द्र भौर ये तारे, चर अचर जीव जड़ सारे । 

मुम्दीं को रहे पुकार ॥ प्रभोग्वा 

हो जगत के आदि 'कारण, तुम किये हुए द्वो घारण । 

तुम्दीं फरते सहार ॥ प्रभो० ॥ 

सब बलों मे तुम दी बल हो, सब चल हूँ तुम्दीं क्षचद्, हो 

तुम्हीं दो छुघ् के भण्छार ॥ प्रभो० ॥ ४ 

यों बाहुदेव गाता है, जो तुम्हें हृदय छाता है। 

बही जन होवे पार ॥ग्रमो० ॥ 

(२) 

"पितु माठु सहायक स्वामि सखा तुम्रददी एक नाथ इमरे हो। 
जिनके कछु ओर अधार नदीं तिनके तुमद्वी रफ़बारे दो॥ 
सब भांति सदा घुस दायक हो हुस द्ुर्गुण नाशानद्वारे हो। 
प्रतिपाल फ्रो सिगरे ज़गछो अतिशय करुणा उर थारे दो ॥ 
भूछि हूँ दमद्दी तुसको तुम दो हमरी सुध नादि विसारे हो। 
उपकारन को कछु अन्त नहीं छिन ही छिन जो विस्तारे हो ॥ 
मद्दाराज महा महिमा तुम्दरो समु्े बिरले धुघवारे हो। 
कुमसएल्सिनिवेत्र अेगगनिए । गम मन्दिर के उलियारे हो ॥ 
आहि जीवन फे तुम जीवन दो, इन नम फे तुम प्यारे हो। 


(६ ८8५ )) 


(१३५ 

जगदीश छानदादा झुखमूछ शोकद्दारी। 
भगवन्‌ तुम्दों सदा हो त्प्पक्ष स्यायकारों ॥ 
सब काछ सब ज्ञाता, सबित्रा-पित्ता-विधाता। 
सब में मे हुए हो है विश्व के विद्वारो॥] 
बुछ्द तो दया करोगे हम मांगते यही हूँ। 
हमफो मिले खयं ही उठने की शक्ति सारी ॥ 
कर दो बलिए आत्मा घबरायें ना दुखों से, 
कठिनाइयों का जिससे तर जायें सिन्‍्ध भायी। 
हल जे 5 4008४] व 

8(॥8४॥)) "'। ६ ।। (| 
भगवस्‌ हसारा जीवन संसार के छिए हों। | 
यह जिन्दगी हो लेकिन 5पकार के /छिए हो॥ 
प्रद्याय्य के प्रती हों, सतथर्म मे रती हो। 
(विस हगन जो लगी हो सुविधारके छिए हो ॥ [.' 
पदेद्य को अप्नूरा मर जायें पर न छोड़ें |, 
(पतवार,बुद्धि.क्र में, मेंकधार,के लिए: दो! । । 
उत्तम स्वभाव इमारत, दुश्मनका भनः स्मिवे । 
'प्रद्द देखते दी फ़ह दे; तुम प्यार.फे'लिए छे ॥: 
मन से शरोर प्रनसि/ क्षय ।का सदा भूछा हो । 
'मनमें घूंणा,हमारे। कुवि धार के।लिप' हो ॥: + 
संसार होको)सेमा, शुभ ! ठेक हो हमारी॥। / 
पा! हमारा यह! तन- तलवार के लिए|हो॥ 4 । 


€ 24५ )) 

(६ ५ ।॥) 
छठ जाग मुसाफिर भोर भद्दे, क्य रेन फह्दो जो सोबत है। 
लो ज्ञागत है सो पावत् है, जो सोवत है. सो खोवतत है॥ 
हुक नीन्द से मेखिया सोल जरा, और अपने अभुसे ध्यान गा । 
यद््‌ प्रीति करन की रीति नहीं; प्रभु जगत दे तू सोबत है।॥| 
जो कछ करना हो आज करछे। जो आज करना सो अब कर ले । 
जब चिडियों ने चुग सेत लिए, फिर पछताये क्या होचत है ॥ 
मादान भुगत फरनी अपनी। ऐ वापी पाप से लेन कहाँ। 
जय पाप की गठरी सीस घरी; फिर सीस प्रक४ क्‍यों रोबव है ॥ 


। ) 

विश्वपति के ध्यान में जिसमे हज हो छगन |. 7 

बर्चों न हो उसको शान्ति, क्यों न हो उसका मन मगन | १॥॥ 

काम क्रोध छोभ मोह शयु हैं सब सद्दाबढी 

इनके हनन के बास्‍्ते, जितना हो तुझसे कर यतन॥ २॥। 

ऐसा बना स्वभाव को, चित्त क्री शान्ति से तू। 

पैदा न हो ईप्या की आँच, दिल मे कहीं करे जलन !॥ ३॥ 

मित्रता सब से मन में रस त्याग फे बेर भाव को । 

छोड-दे टेही चाऊ फो, ठोक कर अपना तू चढन ॥४ 0 

जिससे बडा न है कोई, जिसने रचा है यह जगतू। . * 

उसका दी रख तू जाश्रय, उसकी द्वी तू पकड़ शरण॥ ४॥॥ 
, थीड फे राग हं प फो, मन मे तू उसका ध्यान कर। + 

तुम पे दयार दोदेंगे, मिश्वय है परमात्मन॥ में 

आप दया स्वहप हूँ, ज्षाप द्वी का है जाश्रय। ः 

झपादष्टि , कीजिग्रे मुझ पे, हो जन समय कठिन ॥ ७ ॥ 


( ८६*- ) 
मन में मेरे हो चोदना, मोक्ष का राघ्ता मिले । 
सार के सतको केवछा इच्द्रियों को करें दमन॥ <८ता 


(७) 


तुम हो प्रभु चांद, में हूँ चकोरा! 

ठुम हो कमल फुछ, में रस का भोंरा। 
ज्योति तुम्हाये का में हूं पतंगा। 

तुम आनन्द घन हो, में हूँ बन का मोरा 
लसे है चुम्यक फो छोदे से प्रीती। 

मुझे खींच छेवे अभू प्रेम तोरा॥ 
* पानी बिना लेसे हो मीन व्याकुल। 

ऐसे ही तड़पाय तेरा वि्योड़ा # 
एक बून्द जल का मैं प्यासा हूं प्यारे 

करो प्रेमवर्षा हरो ताप सोरावा 


( ८ ) 
|. करो हरि नैया मेरी पार। 

तुम विन कौन बचावन हारा, यह ज्ञग पाराबार ॥? 

पाप प्रढोभन इस्लिन भगवन्‌, खींचि करी मैंक घार। 

सन केबट भाया के मद में, घेरा पंच सकार॥ 

ढीली पड़ी सुरत की डोरी, सामिन तुम्हें बिसार। ' 

चार बार टकरात दुश्सद् हुख दूढह गया पतबार॥ 

नाव पुरानी मासरि हो गई, क्षण में डुबत द्वार 
- बडी दाथ गद्दो कशुणाकर, पार करो कतार 


(,८० ) 
(६) 
जिसमें तेरा नद्दी बिकाश, ऐसा कोई फूछ नहीं है ॥ टेक ॥ 
मेने देख लिया सब ठौर, तुकसा मिला न फोई और । 
सव का तू द्वी है सिर मोर, इसमें कुछ भी भूछ नहीं है ॥ १॥ 
छुक से मिलकर करुणाकन्द, मुनिवर पाते हैं. आनन्द। 
तेरा प्रेम सबिदानन्द, क्रिसको मंगमृछ नहीं है॥२॥ 
उर घर धर्म जीवनाधार, शुरुजन कहें पुकार पुकार । 
उसका चेढ़ा द्वोगा पार, जिसके तू प्रतिकूल नहीं है।॥३॥ 
ठेरा गाय अखिल ग़ुणमाम, करनो करता हे निप्काम । 
मन में हे शंकर सुखघाम मेरे संशय शूछ नहीं है।। ४॥ 
(६ १० ) 
शरण अपनी में रख लीमे, दयामय दास हूँ तेरा। 
छुमे तजकर कहाँ जाओ, दितू को और है मेरा श 
भटठकता हूँ म॑ मुद्रद से, नदों विश्राम पाता हूं। 
दया की दृष्टि से देखो, नहीं तो डूबता घेड़ा॥ 
सताया राग द्वंपों का तपाया तीन तापों का। 
दुखाया जस्म मृत्यु का; हुआ ठंग दवा दे मेरा॥। 
दुखों का मेटनेवाछा) तुम्हारा नाम सुनकर में। 
शरण में श्रा गिरा अब तो भरोसा नाथ है तेरा ॥ 
ब्लमा झपराध कर मेरे, फच अव आर हे तेरी | 
दया बलदेव पर करके, बनाठे नाथ निज्र चेरा ॥ 
(६ ११ ) 
अविन वन तू फूछ समान! 
पर उपकार सुरभि से सुरभित, सल्तत दो सुल्ध दान ॥॥ . 


( ८८ ) 


स्वच्छ हृदय तो खिलजा प्यारे,'तू भी परम प्रेम फो घारे ! 
झुंखदाई हो सच का जग में, पास बसे सम्मान ॥ जीवन०॥ 
कठिन कण्टकों के घेरे में, दारुण दुखदाई फेरे में । 

पड़कर विचलित कहीं न द्वोना, वनना नहीं अनजान ॥ जीवन० ॥ 
शन्नु मित्र दोनों का द्ित हो, पावन यह शुभ तेरा प्रत हो। 
सधुदाता बन सब का प्यारा, तजकर भेद विधान ॥ जीवन० ॥ 
देतू सुरभि दूठने पर भी, पेरों तले दूलने पर भी। 

इस विधि से प्रभु की साला में, पाले प्रिय. स्थान॥ जीवन० ॥ 


( १२ ) है 


हुआ ध्यान में ईश्वर फे -जो मयन, 

उसे कोई कलश छगा न रहा। 
,जब ज्ञान की गछ्ना में नहाया, 
५ तो मन में भेल जरा न गहा॥१॥ 
परमास्मा को- जब आत्मा में, 

लिया देख ज्ञान की आँखों से.। 
प्रकाश ' हुआ मन में, उसके, 

कोई उससे ,भेद्‌ छिपा न रद्दा॥२॥ 
पुरुपारथ ; द्वी' इस दुनिया में 
»ध » ,, हर, कामना पूरी ,करता,-है। 
सन ' चाहा सुख उसने, पाया,, ) 

जो आलसी बन के पड़ा न रहा ॥ ३॥ 
छुखदायी : हैं;:+ सब / शत्रु ८ हैं, 
!! 7म८ : ९३ «>यह!विषय हैं ज़ितने छुनिया के ॥ ५ 


[ ८ह 3) 
बद्दी पार हुआ .भवसागर से, - 
* जो जाछ में इनके फँसा न रद्दा॥ ४॥ 
यहाँ बड़े. बड़े मद्ठाराज हुए, ५ 
अछ्यान हुए। विद्याव्‌ हुए। 
पर मौत के पंजे से 'केबछ') 
संसार में कोई बचा न रदा॥ ४॥ 
( 5६५४३) 
श्रीतम तू ही प्रेम का धाम 
जग से भीति करी वहुतेरी, सिछा न कुछ विश्राम || श्रीवम० ॥ 
तेरे प्रेम अमृत से प्यारे जीता विश्व दाम 
र्॒च्छ समीर मेघ इत्यादिक, समी प्रेंम के काम ॥। प्रीतम०॥ 
एक बार भी जिसने पिया, तेरे प्रेम का जाम । 
जीवन भर प्रेम प्रेम का, उसमें हुआ मुकाम ! प्रीवम०॥॥ 
प्रेम स्वरूप जोगेश्वर कहके क्षूपि मुनि करें प्रणाम। 
गार्दे गीत प्रेममय होकर, छे छे तेरा साम॥ भप्रोतम० ॥॥ 
यूड़े तेरे प्रेम सिन्‍्धु में, गिरिधर स्वामी राम। 
मैत्रेयी मीरा तुलसी, सुर, तुकाती राम ॥ भ्रीवम०॥ 
है तिमप्त रस सागर में रसिक शिरोमणि श्याम । 
डे चछ अब नवरत्र मुझे भी, जहाँ प्रभु का घाम ॥ प्रीवम० ॥ 
न (६ २१२9३: 
हमने छी है कृत 'इक सुम्दारी शरण; 
+ « . दहैपिवा-ओर कोई इसारा नहों। 
परवितपाबन 7 अब आसरा दोः इसे; :. .. 
प्योसरा और कोई इमास नहीं ॥ 


( ६० ) 


नवबुद्धि, न भक्ति, न विद्या फा बछ, 

हृदय पे चढ़ा पाप कममो का मछ। 
घुन्दारी दया का फक़त आसरा, 

तुमने किस किस को स्वामी उबारा नहीं ॥ 
हुए मोह साया के वश में यहाँ, 

फँसे लोभ क्रोध और अहंकार में । 
पड़ी नेया अपनी है. मैंफ धार में, 

नज़र आता फोई किनारा नहीं ॥ 
अविद्या हे यद्द कैसी छायो हुई, 

सभी कमे गुण की सफाई हुई। 
आस तुम से ईश्वर छगाई हुई, 

यही द्वार है और द्वारा नहीं।। 
यहाँ वेदपाठी न ज्ञानी रहे, , 

न योद्धा रहे और न दानी रहे। 
“ बचा छो पिता है पिता छो बचा, 

आर दर पे तो जाना गवारा नहीं * 
यह्द विनती है मेरी पिता मान छो, 

अनाथों के दु:ःखों को पहचान लो | 
“तुम्दी सब फे अज्ञान को नान लो; 

द्वाथ फिसी को पसारा नहीं ॥| 

( १४ ) 

पीकर तेरा श्रेम प्याछा हो जाऊँ मतवालढा 
प्रेम की बाती प्रेस का द्ोपक प्रेम का होवे ज्वाला । 
“मन सन्दिर सें जगसग करके हो ज्ञावे डजियाऊा ॥ 


( ६१ ) 


मेरे घस्के अन्दर बढ़ता होवे प्रेम का नाढा। 
जब जब प्यास लगे उप्ते से भरकर पीढ्ध प्याला ॥- 
थो दे प्रेम बारि से जब तू मन मेरा भटियाला। 
तेरे प्रेम के रण मे रम कर हो ज्ञाकँ रग्रियाला॥ 
प्रेम अभ्रु से सिचित प्रेम बा घाग लगे इरियारा। 
प्रेम प्रसून छगे हो. उसमे उनकी मृथ्च साछा॥। 
(६ ९६) 
तू दयाछ, दीन दो) तू दानि, है। मियारी। 
हो प्रसिद्ध पातवी, तू पाप पुजदारी॥ १॥ 
नाथ तू अनाथ को, अनाथ, फोन मोसी। 
मो समान आरत नहिं, आरतदर तोसो॥ २॥। 
अर्ष तू, दो जीब, तू ठाइुर, दवों चेरो। 
सात, म्रात, गुरु, सखा तू सव विधि हितु मेरो ॥३॥ 
शोहि मोद्दि नाते अनेक मानिये ज्ञो भावषे। 
ज्यो' ज्यो' तुलसी फपाठु चरन सरन पाने ॥ ४॥। 
( १७) 
क्षद लो नसानी, अब न नसेहे ! 
राम कृपा भव निसा सिरानी, ज्ञागे फिरि न ढसे हों। 
पायो नाम चारु चिन्तामनि उर करते न ससेदो। 
स्यास रूप रुचि रुचिर कसौटी वित कचनद्दि करंद्दो ॥ 
परवस जानि हस्यो इन इन्द्रिन निज बस हे न हंसेहों । 
सम सहुपद्धि प्नन करि, ठुदसी, रघुपदि पदुकमल बसेही ॥! 
( श्ट ) 
सन पछिते हूं झवसर दीते। 
दुर्लभ देद पाइ दरिपट सजु, करम वचन अद हीते ॥ १॥ 


( 2६२ )) 


सहतताबाहु दसबदन आदि सूप, बचे-न*क्राल ववछीतें । 

हम इम करि घन-धाम सेंवारे अन्त चले 'उठि >रीवे॥। २॥। 

झुत चनितादि जञानि,छ्वास्थरत; नःकछ नेह सबदह्दीते। 

अन्तहुं तोहि तमेंगे पामर तू न तर्म .अबद्दीते॥ ३॥ 

भव, नार्थहिं :अनुण्णु जाग॒ु जड़, त्यागु दुरासा जीते ) 

बुके न काम-अगिनि छुलसी कहुँ विपर्य भोग घहुधीते ॥७॥ 

६ १६ ) 

भआधव ! भो समान जगमादों । 

सब विधि'द्वीन मलीन।दीन अति छीन' विषय की नाहीं॥ 

खुम सम दवैतु रद्दित झपारदूं आरत। दित,ईसहि त्यागी। 

मिं.दुल सोक बिकछ कृपाछ केद्धि “'कॉरन दया! न छागी॥ 

नाहिन। कछु | अबगुन सुम्दार- अपराध सोर में माना। 
« ग्यार्न भवमे तनु दियहु नाथ सो उपायन 'में « प्रमु जाना॥ 

चेन्नु करील“ओीखंड धसन्तहिं दूपन झूपा/छगावे | 

सार।रद्दित' हतभाग्य सुरभि' प्य सो कह फहेँ  पावे ॥ 

सब प्रकार में फठिन मदुलू हरि रढ़ विचार जिय मोरे। 

तुढसिदास भ्रभु मोह श्र खा छूंटहि तुम्दारे'छोरे ॥ * 


| 455 कक #छ व रा 3२ 32० 
सुनेरी मैंने नियेठ के वछ राम” | 7/ 3 वी 
पिछली साख भरू सन्तन, को आडे, संबारे, काम || 
य्‌ छस गज बछ अपनो बरत्यों, नेक, ससे ,नहि काम ! 
निबल द्व बछ राम पुकारयो आये आधे नाम। 
द्रपद सुता निबंछ भइ सादिन गहु;लाग्े /निम्म[ धाम ॥/ 
॥ छु्भासित्र की: सुज्ञा यकित भट्ट ख़नारुप भये: श्याम | 








(६ 8३: )) 


अप बल तप चल कीए बहु वक चोवा है बछ द्वाम । 
सूर किशोर कृमासे सघ घछ हारे को हरि नामी 
5५ ५ ) र्शे ही ये 


मो सम के कुटिक ख़ल कमी । हे हु कप 
जिन तन द्वियो तादि पिसरायो ऐसो निमरृदरामी ॥ 
भरि भरि उद्र विषग्नाक्षो घायों। जैसे: सूछर, मामी । 
हरिजन छोड ;हरी विमुखन की निस दिनोकरत गुरामी ॥ 
पापी कौन बड़े है मो्तें, सम पदितन में नासी। 
सूर पदित को ठौर कहाँ है छुनिये |अीएति स्वामी ॥। ! 
४ ४। (६ ३२ ४ । 
॥ प्रभु मोरे भषगुन | घित हर] घरो है । मा 
॥सम बस्ती है, नाम। विहारो, चाहे सो मार करो। ५॥ 
। इफ ज़ढ़ियां ईक नायर कद्यायत मेछों दि सीर भरो। 
जब मिक् करके एक वरन भये सुरसरि नाम मरयो ||) ॥| 
॥ $ब डोडा।पूजा में; राख़्त इक था, ब्रधिक पर्यो। 
पोर्स गुन अवगुन नहिं चितघत कंचन करत परो।॥। 
यह माया भ्रम ज्ञाल कहाबत सूर्धास सगरों।।) 
अब की।घेर स्ोई पार उठारो नहिं प्र जात रसे ॥ ४ 
3, ६ फेरे 7 84फ% 5 
॥॥ 3 मन ग्रस्त हुआ तय क्यों शेले | टेक ॥ , ॥ 
। दीरा| पायो।,गठ गठियायो॥ , | ,।॥। 
॥ ॥ बोर बार वाजो क्‍यी ज्लोछे॥ १ १। ।॥ 
!॥ ।हउकी प्ली जुद ज़ढ़ी, तराजू। , ॥। ॥। 
॥१734 ॥पसं भा ।वराफ्तो' जोड़ेध र॥ ५) 


३ 


( ६४ ) 


सुस्त कछारी भई सववारी। 
सदवा पी गई बिन घोले॥ ३ ॥ 
हंसा पाये मान सरोवर। 
साल. तलैया क्यो डोले॥ 8४॥ 
तेरा साहिब दे घर मांदही। 
चाहर नेना पदों खोछे ॥५॥ 
कहे फबोर सुनो भाइ साथो | 
« साहिब मिछ गये तिरू ओढे॥ ६ ४ 
,. (४२४ ) 
मिली मिनी बीनी चदरिया । ९ 
कादे के ताना कादे फे भरनी फोन तार से चीनी चदरिया॥ 
इज्जछा पिन्नला त़ाना भरनी सुखमन, तारसे बीसी 'चद्रिया । 
आठ फैंवल दुल चरखा डोले पाँच तच,गुन :तीमी 'झद॒रिया ॥ 
साइ' फो सियत मास दूस छागें ठोक ठोक के बीनी चद्रिया । 
सो चदर झुर नर मुनि ओढ़ी ओड़ी के मेझी कीनों चदर्या ॥ 
दास कबीर जतन से ओढठी जयों फी त्यों घरि दीनी चदरिया ॥ 
( ६ ) <' 
छुमरन करले मेरे मना | ४ मु 
तेरी बीती जाति उमर हरि नाम बिना॥ प्र ० ॥ 
फूप नीर वित्त, घेनु छीर बिनु,संन्दिर दीप बिना । 
जेसे तरुभर फल प्रिन द्वीना; पैसे भाणी ६रि नाम बिना ॥ 
देह मैन विन, रेन चन्द्र बिन, घुरती' सेद बिना। 
. . भैंसे ब्राह्मण वेद बिद्दीना, तेसे प्राणी हरि माम विमा ॥ 
काम क्रोध मद छोम निद्दारो छोड़े दे अध सन्त जना। 
ऋट्दे नानक शाद सुने 'सगवंता:या जय में नह्िं फोई झपना ॥ 


( छ ) 
( रह 3) 
रे मन रामसों कर प्रीय ॥ भू ०॥ 
अबण गोविन्द गुण सुनो भरु गाव रखना ,यीत ॥ १॥ 
कर साधु संगत सुमिर माधृव होय पदित पुनीद॥२॥ 
काल व्याल ज्यो पर्यो ढोल मुख पसारे भीत॥ ३॥ 
आज कछ पति तोदि मसि हैं समक राखो चीव॥ ४ | 
कह्े नानक रास मजे जात अयसर बीत ॥£॥ 
( २७ )' 
जाम जपन क्यों छोड दिया १ 
फ्रोष, न छोड़ा, कूठ न घोडा; सत्य वचन बच्चों छोड़ दिया ? मु ५ 
झूठे जगमे दिल छछचा कर असल थात क्यों छोड़ दिया १ 
कौड़ी को तो खूब सम्द्वाठा छा रतन क्यों छोड़ दिया? 
“लाठस! इफ मग्त्रान भरोसे तने, मन, घन क्‍यों न छोड़ दिया १ 
ह ( २८ ) 
यायो क्षी मेने राम रतन घस पायो ॥ टेक ॥| 
पस्तु जमोलिक दी मेरे सत्र शुरु किरपा कर अपनायो॥ १॥ 
जनम जनम ,की पूँजी पाई, जगमे सभी सोषायों ॥२॥ 
परचे न सूके वाको चोर न छठे; दिन दित बढ़त सवायो ॥ ३ ॥ 
सत फी लाब सेबटिया सतगुरु, भवसायर तर आयो॥ ४॥ 
मौरा के प्रभु ग्िरिघर नागर, दहरुस हरुस जस गायो ॥ ६॥ 
* (२६ ) 
मेरे तो गिरधर ग्रोपा् दूसरा न फोई। 
दूसरा न कोई साथो, सझछ ठोक शोई॥ 


९ 


(६(६६' )) 
भाई छोड़या बंधु छोड़या छोड़ना सगा सोई | 
साधु न संग बैठि ,बेठि छोक छाज खोई ॥ 
भगत।देख राजी- हुई, जगत देख रोई। 
अंसुर्वेनू जछ सींचि सोंचि श्रेम-वेलि बोई ॥ 
दधि मथ छूत फाढ़ि लछियो डार दुई छाई | 
राणा-विप को प्यालो भेज्यो पीय मगन दोई ॥। 
अब तो बात फैछ गई, जाने सब कोई। 
मीरा प्रभु छगण छागी द्वोनी द्दोय सो द्ोई ॥ 
(६ दैे० ) 
कृष्ण गोविन्द गोपाल, ग्राते चलो | 
सनको विपयों के विप से हटाते चलो ॥ 
नाम धन का खजाना बढ़ाते 'चछो |. 
कृष्ण गोविन्द गोपाल गाते चलो॥॥ 
देखना इन्द्रियों के न घोड़े भर्गें। 
रात दिन उनको संयम के कोड़े छगें॥ 
अपने रथ को सुमारंग 'चलातें चलो | * 
: कृष्ण गोविन्द , गोपाल ग्रांते चलो 
काम करते रहो नाम जपते रहो। 
' रात दिन कृष्ण का ध्यान धरते रहो ॥ 
पाप की वबासनाये हूटाते 'चको। ' 
* कृष्ण गोविन्द "गोपाल गाते चलछो॥ 
याद आदेगो उनको कमो न कमोोे ! 
।दुरश देवेंगे हमको / कमी न कभी ॥. 
है ऐसा विश्वास: मनमें “जमाते चलो [| 


( ६७ ) 
कृष्ण ग्रोविन्द: गोपाड गाते चलो ॥ 
इखसें लह़ुपो सजी सुखमें भूलो मद । 
प्राण ज्ञाये मगर नाम भूछो मी ॥ 
राषेकृष्ण को मनसे रिक्रात्ते चलो! 
कृष्ण गोविन्द गरोपाठ गाते चछो॥ 
नाम जप जपके छोगों मे पाई यवी। 
अक्त ने है इसी से करी बिमती॥ 
मुरलीवाढे को मनसे रिम्ाते शबढो। 
क्रृष्ण गोविन्द गोपाछ यात्रे बढों॥ 
(३९ ). 
नि ऐसो जन्म वारंबार। 
कया जानू कछु पुन्य प्रगटे मानुसा जवत्तार॥ 
बढ़त पछ पछ घटत द्विन छिन चछत छागे बार | 
“विरद्ठ के ज्यों पाव दूहे छोगे नहिं मुनि छार॥ 
भवसागर अति जोर कद्विए विषम ओखी घार। 
छुरंत का नर .वाँधों बेढ़ा वेगि उतरे पार ॥ 
साधु संता ते 'मईंता चछत करत पुकार। 
दास सीरा छाछ गिरिघर जीवना दिल चार॥ 


* (३३ ) शुज़्राती 
दैष्णव जन तो तेने कहिये जे पीड पराई जाने रे। 


परदढुःखे उप्कार करे तोये, सत अमिमान न जाणे रे ॥| 

सकल छोक मां सहुने बंदे, निंदा न करे केनी रे। 
बाच कार्थ मन निश्ठ राखे धन धन जननी तेनी रे ॥ 

- समहेप्टि ने रप्णा त्यागी, पर क्री जेने मात्त रे। 


फ 


( ६८ ) 
जिह्ला थकी असत्य न बोले, परधन नव माले हाथ रे ॥ 
मोह माया व्यापे सहि जेने दृढ़ वैराग्य जेना मनसो रे । 
रामनामशु' चाली छागी, सकल तीरथ तेना तनमां रे ॥ 
चण छोमो ने कपट रहित छे, कामक्रोध निवार्या रे। 
भणे नरसेंया तेनु' द्रशन करतां कुछ एकोतेर तार्या रे ॥ 
( ३३ ) मारवाड़ी 
भजो नित नाम ओंकारा, रचा जिन सकल संसारा। 
आअनारी मान मन मेरा, यहों नहीं हे कोई तेरा॥ 
जगत दिन दोय का डेरा, ज्यों चिड़ियां रेन बसेरा। 
यद हैं सब चालणे वारा ॥ १॥ 
असुर रावण से चलघारी, चले गये राम अबतारी। 
कहाँ लब्िमन से असुरारी, कहाँ हनुमत विजयकारी ॥ 
भरत कहाँ श्रात प्रिय प्यारा ॥ २॥ 
कहाँ कौसिल्या मद्तारो, मात सीता सती नारी। 
कहाँ विश्वाप्तित्र तपधारी, गये सब काछ की बारी॥ 
लेओ जगदीश का सहारा ॥ ३ ॥ 
नहों धन संग्र जावेगा, यद्दां दी सब रह जावेगा। 
चद्द जिस दिन काल जावेगा, नहिं कछु करण परवेगा॥ 
बाँध ले घम का भारा ॥४॥ 
भरोसा है नहीं पछ का, सनसूब्रा क्‍या करे कछ का। 
तें करणा छोड़ दे छुछ का, तेरा ज्यों पाप होय हलका ॥ 
करो दिलमें परोपकारा ॥ £॥ 


जरा दिल सें दया घारो, काम अरु क्लीध ने मारो। 
छोभ कअरु सोहने टारो, होय ज्यू' ज्ञान उजियारो॥ 
विष्णु छोय इश झाधघारा ॥ ६ै॥। 


(६ ६६ ) 


(३५ ) माखाडी 
ऋण जाणे पराये मन की, मन की छगन की भवन की । 
साधू रैव चाननी चाव सुस्त छगी है भजन की ॥ 
चोरों रैन अन्धेरी चावे सुरत लगी हो परघन की। 
हीरा की परस जोइरी जाने चोट सह्दे सिर घर की।! 
घायल की गति घायछ जाने चोट लगी हे मरम की । 
आतमदास जाव को भोनो रासो जी छाज वरन की 
(३९ ) साराड़ो 
अगबान भजन की नोका, मिल वेठो सत सुज्ञान कोई। 
भ्रुव प्रहछाद वि, हरिचन्द्र भोरध्यज । 
अज्ञामिल भीछ गीघ, मग खग काम गज | 
नाग नरदेव रिपी, मुनो बैठे नाम, भज। 
अद्वद सुम्रीव नछ, नीछ और जामयन्च | 
सीधी अम्बरीम रघछु, व्यास सुपदेव सन्त । 
जैमनि कपिल मान, भागी रथ निकाल्या तत। 
छुन देखो बैद पुरान कोई, लगे करम धरम का सोका। 
भगवान सजन की नौका०]] १॥ 
शब्लीरिपि दुरबासा, अग्नि कुस्मज वबसीए जान | 
विश्वामित कश्यप रिपी, सोत्तम सता शुणयान। 
जजातदी नहुप बेण, पथुर्नी वीराज मान! 
लनक दधीचों ओर सबर दल्ीप भूष। 
भीपम विदुर घरसपुत्र न था अनूपा 


सम उम्रसेन राजा, सुदामा स्वयं रूप। 
घरि देयो दृरि का ध्यान को मिज्ञमान जान दिन दो का। 


भगयान भज्नन की नौका०॥ २॥ा 


(६ १०० ) 


मरीची पुल्त रिपी विभीषण भरदह्ाजा 
मीरा करमा सीचरी और अद्दल्या गई वीराज। 
गोपी शोप सारे बैंठे कूबरी ने किया राज। 
अंका बंका समन सेऊ, नामा वामा नामदेव 
जातो का जुछाद्वा भा$ कवीरा ने करी सेव्र | 
गोपीचन्द भरथरी जी, गोरख रेदास खास । 
नानींग गोविन्द गुरू, जप छाग्या आस पास । 
चाये कर देखो पहचान कोई, ना रहेगा दिल में घोका । 
भगवान भजन फी नौका० ॥ ३ ॥ 
सदन कसाई बैठाया, नाभाजी भंगी का ज्ञाम | 
चालमीक रिपी वैठा या उल्हा जपा था नाम। 
धना जाट देवा गृज़र, नरस्ती का छगाना दाम । 
और भी अनेक जन, येठ के हुए हैँ पार। 
नेमी प्रेमी वेठो फोई, बिन भाड़ें है तय्यार। 
गुरू ऋरद्याचारी घनस्याम की यद्दी पुकार। 
छगे रामजी छाल गुरू ज्ञान कोई है अपना अपना मौका 
ले भगवान भजन की नौका० ॥ ४ ॥ 
( ३६ ) बंगला 

अन्तर मम्॒ विकसित करो अन्तरतर हे। 

निर्मछ करो उज्ज्वछ करो सुन्दर करो है ॥ 

जाप्रत करो उद्यत करो मिर्भर करो है। 

मज्लछ करो निरलस निःसंशय करो हे.॥ 

युक्त करो हे सबार संगे मुक्त करो हे बंध । 
: संचार करो सकछ कर्मे शांत तोमार छल्द ॥ 


( १०१ ) 
चरण पद्म सम चित्त निष्पन्दित करो है| 
नन्दित करो नत्दित करो नन्दित करो है ॥ 
(३७ ) बंगछा (राष्ट्रीय)... 
वल्देमातस्म्‌ 
खुजर्लां सुफर्कां मल्यन्नशीतला शत्यरयामरल्ां मातरम्‌ । 
झप्रभ्योस्लवापुटकितयामिनी पुटडुछुभितद्र्‌ मदलशोमिनीमू्‌ 
ुद्दासिनों सुमघुस्भाफिणों सुफदा बरदां मातस्म्‌॥ बंदे०॥ 
विशवफोटिकृप्ठफलकल निनादकराले 
डिव्रिशवुओट्सिओ शु तसरकखाले 
के चोडे मा तुमि अबछे १ 
“बहुबछुघारिणी नमामि तारिणों रिपुदकधारिणों मातरम्‌ ॥ वल्दे० || « 
सुमि विद्या; तुमि धर्म, तुमि हद तुमि मर्म त्व॑ द्वि प्राणा: शरीरे। 
याहु ते तुमि मा शक्ति हृदये तुमि मा भक्ति 
धोमार ई प्रतिमा गड़ी सन्दिरे मन्दिरे। चन्दे० 
जईं हि दुर्गा दशमदरणधारिणो कसडे कमलदलविद्वारिणी 
वाणी विद्यादायिनी नमामि त्वामू) 
सम्ामि कमला अतुलां सुज॒लां सुफरां मातरम्‌ ॥ पन्‍्दे० 
इयामला सरबां छुस्मितां भूपित घण्णों भरणों मादरम्‌। बन्दे० 
(३८ ) बैंगछा ( राष्ट्रीय ) 

* जन गण सन अधिनायक घय है भारत भाग्य विधाता । 
पंजाब सिन्‍्धु शुज्लसत मराठा, द्वाविड उत्कछ बंग॥ 
विश्य दिमाचछ यमुना गड्ढा, उच्छल जलधि वरद्व। 

तब झुभ नामे जागे) वव झुम आशिप भाँगे। 
गाहे दंत जग गाथा! 


€ श्र ) 


डनिगण भमनज्नज्दायक जय हे, भारत साग्य विधाता। 
जय हे। जय है! जय है! जय जय जय जय है। 
टदरद तव आहान श्रचारित सुनि सब उदार बाणी॥+ 
दिन्दु बौद्ध शीख जैन पारसीक मुसलमान खूरतानी ॥ 
पूरव पश्चिम आसे, तब सिंद्यासन पासे | 
प्रेम हार द्दोय गाँधा । 
जनगण ऐक्य विधायक जय दे, भारत भाग्य विधाता। 
जय दे! जय द्वे! जय हे! ज्य जय जय जय हे! 
पतन अश्युद्य घंघुर पन्‍था युग युग घावित यात्री। 
तुमि चिर सारयि तब रथ चक्र मुखरित पथ दिनरात्रि 
दारुण बिप्छव साम्े | तब शंख ध्वनि बाजे | 
संक्रट दुःख बचाता । ड़ 
जनगण-पथ परिचायक जय हे भारत भाग्य विधाता। 
जय हे। जय द्वे! जय दे! जय जय जय जय द्दे। 
घोर तिमिर-घन-निविड निशीये पीडित मून्छित देशे । 
जाम्रत छिझो वब अविचछ महल नतनयने अनिमेपे । 
दुश््वप्ने आतंके | रक्षा करिछे अंके । 
स्नेद्रमयी तुमि माता । 
जनगण छुःखन्रायक जय हे, भारत भाग्य विधाता। 
जयद्वे] जयदे। जय है! जय जय जय जय हे! 
रात्रि श्रभातिछ उद्लि रविच्छवि पूरे उदयग्रिरि भाले। 
गाद्दे विहंगम, पुण्य समीरण नत्र जीवन रस ढाके 
चत्र करुणारुण रागे। निद्वित भारत जागै।.._ 
तव चरणे नत साथा। 

जय जय जय दे जय राजेश्वर, भारत भाभ्यविधाता । 
जय दे। जय दे! जय हे! ज्य जय जय जय द्दे! 


(६ १०३ ) 


स्वामी शिवानन्द जी के भजन 


(९१) 


सीताराम सीताराम सीताराम बोल 
राधेश्याम राधेश्याम राधेश्याम घोल 
नाम प्रभु का है छुप़फारी 
पाप कटेंगे क्षण में भारी 
पाप की गठरी दे तू खोल। सीताराम०7 
प्रभु का नाम अद्ृल्या तारी 
भक्त भीलनी द्वो गई प्यारी 
नाम की महिमा है अनमोल | सीक्षारास० । 
छुआ पढावत गणिका तारी 
घडे बडे निशिचर संद्दारी 
गिन गिन पापी तारे तोल । सीताराम० 
जो जो शरण पढ़े श्रभु तारे 
भवसागर से पार उतारे 
बन्दे तेरा क्या ल्गता भोछ | सीताराम० ॥ 
राम भजन धिन मुक्ति न द्वोवे 
सोती सा ज्नस तू व्यर्थ सोये 
राम रसामृत पीछे घोल। सीताराम०। 
चक्रधारी भज्ञ हर गोविन्द 
मुक्ति दायक परमानन्दम 
इरदम कृष्ण तराजू चोल। सीतायम०। 


( शण्ष्ट ) 


(२) 
इर्शन दीजिये-- 

चांछुरी वादों दर्शन दीजिये 

श्यामसुन्द्र प्यारे दर्शन दीजिये 

बंछुरो वालो चंछुरी वादे 

मारमुकुट वाले बंसुरो वाले 

संसार की आम मुझको तपा रही 

अमृत सुधा बरसा के मुझे ठप्त कीजिये 

में जानता हूं-- 
वासना क्षय मनो नाश तत्त्व ज्ञानसे मोक्ष दो 
अपनी फृपा से यें सघ मुझको दीजिये _ 
(३) 

सीटिंग और छास सें पहुंचो नियत ससयपर आप 
समय का पालन देगा सफछता और समद्धि भी 
शीघ्र बीवता जाता समय अब पछ पल है. अनमोल 
हर छिन का उपयोग करो आध्यात्मिक साधन में 
चिन्ता मत करो अच्छे भोजन और देह के सुरों की 
उठो और शीघ्र छूगो जप कीर्तन ध्यान में 
सुक्खा रुकखा थोड़ा खाके आसन में बेठी 
हरि स्सरण करो हरि जपो ओर हरिका ध्यास धरो 
चेष्टा करके योग मार्ग में सीढ़ी सीढ़ी चढ़ो 
जकदी निर्विकल्प समाधि शिखर में पहुंचोगे। 
यही हक्ष्य आदर्श यही है केन्द्र तुम्दारा 
लुंमको मिलेगा शाश्वत सुख और शान्ति] 


( १०४ ) 
(४9) 
इस वर्ष अनेकों गढएँ मर गई दूध नदीं मिलता 
गल्लाजठ का पराव करों आनन्द से रहो 
आवश्यकता पड़ने से जीव्रन बनाओ प्राकृतिक 
विना दूध को चाय पियो आनन्द से रहो 
आटा दाल भी मिलता नहीं, खाने का है फन्ट्रोल 
सारी भोजन सामग्री के दाम चढ़े भारी 
सारे देश में भारी विपत्ति छाई हुई है आज 
आओ मिलकर करें प्रार्थना विश्व शान्ति को 
3& तत्तूसत्‌ 56 उत्तसत्त्‌ 35 चतूसत्त्‌ डे 
ह& शान्ति: डे शान्ति: उ शान्तिः 3 
हरि ४ उत्सत्‌ श्री 3 ततसत्‌ शिव 3 ततूसत्‌ 





(४ ) भजन मैरवी 
मन मेरो ओंकार भजो रे ॥ टेक] 
प्रातःकाल उठ शुद्ध बदन द्वी चित एकाप्र करो रे। 
ईश्वर सचिदाननद रूपमे, नित तुम ध्यान धरों रे ॥ 
मन सेरो ऑकार भजो रे॥ १॥ 
करि सन्ध्या जप मद्दामन्त्रको वृद्धि विसल करो रे । 
यथा शक्ति उपकार नित्यकर, जीबन सुफल करो रे ॥ 
मन मेरो ओंकार भजो रे ॥ २॥। 
सापक वहू दिन सोय चितायो, अब कछु चेत करो रे.।. 
फाछ कराल निकट जा पहुँच्यो, अब तो तनिऊ डरो रे॥। 
मन मेरो झोंकार मजो रे ॥ ३ ॥ 


-( १०६ ) 
कीरत्त न 
जयति शिवाशिव जानकी राम 
जय रघुनन्दन राधेंद्याम ॥ 
अवधविद्यरी सीतारम। 
कुजविद्दारी राधेश्येम ॥ 
अवध सरयू सीताराम 
कमला विसछा मिथिला धाम ॥ 
फमला बिमछा मिथिला धाम | 
गन्ना छुलसी सालग्राम ॥ 
दृशरथ नन्दन सीताराम । 
अधघम उधारक राधेइयाम ॥ 
घम्ुपधारी सीताराम । 
मुरठीधारी . राधेश्याम ॥! 
जय रघुनन्दन सीताराम । 
जय यदुनन्दन राधेश्याम ॥ 
जय भव भंत्रन सीताराम | 
इन्द निकन्दन राधेद्याम || 
जय खरारी राघव राम | 
न जयति मुरारी माधव श्याम ॥ 
जय दुंख नाशक सीताराम | है 
प्रेम प्रकाशक राधेश्याम ॥ 
भवनिधि ज्ञारन सीताराम । 
अधम उघारन राधेश्याम॥ * 


(६ १०७ ) 
जय जय रघुवर राजा राम | 
जय जय नटवर मोहन श्याम ॥ 


गोविन्द जय ज्ञय गोपारू जय जय 
राधा रमण हरि गोविन्द जय जय 
शुद्बर॒ ऊय जय गोपाल जय जय 
उम्रास्समण शिव शंकर जय जय 
राम की जय जय सीता की जय जय 
दशरथ के छाछा चारों भइयो की जय जय 
गज की जय जय देवी फी जय जय 
गौरी र्मण शित्र शक्ति की जय जय 


जय राघे ज्ञय राधे राधे जय राधे जय श्री रापे 
जअय कृष्ण जय कृष्ण कृष्ण जय ऋष्ण जय श्री कृष्ण 
जय सीते जय सीते सीते जय सीते अय श्री सीत्े 
जय राम जय रास रास जय रास जय श्री राम , 
जय गौरी जय गौरी गौरी जय शक्ति जय पार्वती 
जय शम्भो जय शम्मो शम्भो जय शम्मो कैछाश पति 


सन तू राधे कृष्णा बोल तेरा क्‍या लगेगा मोड 
तैरा हाथ पांव नहीं हिलता 
दुछ बीस कोस नहीं चढता 

तू मन की घुल्डी खोढ, तेरा क्‍या छगेगा सोल 


( १०८ ) 


सेरा३ मन बहुरंगी घोड़ा 
घोड़े के पाँच बचेड़ा 
इन पांचों की बागें मोड़, तेरा कया छगेगा सोछ 
यद्द माया हे बहु ठगनी 
ठसनी ने जग भरमाया 
तू ने कूठा भरम कमाया 
इस ठगनी का पछ्ठा छोड़, तेरा क्‍या छगेगा मोल 
प्रभु को गावे हैं. ब्रह्मचारी 
तेरे नाम पे बलिद्दारी 
तारे भूव भगत अब॒तारी 
हरिचरणन में सरतक रोल तेरा क्या छगेगा सोल | 
शरण में आये हूँ दम तुम्दारी दया करो हे दयाक्क भगवन 
ना हम में साधन ना दममें शक्ति 
सा हम में पूजन ना हम में भक्ति 
छुम्दारे व्रफे हैँ हम भिखारी 
दया करो है दयाह् भगवन्‌ 


रघुपति राघव राजा राम पतित पावन सीवंराम । 
जय रघुनन्द्न जय सियाराम जानकी वल्ठभ सीताराम ॥ 
- अशरण शरण शान्तिके घाम एक सद्दारा तेरा नाम | 
एक सहारा तेरा नाम एक सद्दारा तेरा नाम 


(६ १०६ ) 
सन्ध्या 


नीचे लिखा भन्त्र पढ़कर शर्रीर-शुद्धिके छिये जछ छिड़के-- 
ओ अपविन्रः पवित्रो वा सर्वावस्थांगतोउपिया । 
यः स्मरेसुण्डरीका्् सवाह्माम्यन्तरः शुचिः॥ 
दाहिने दाथमें जछ लेकर सन्ध्याके लिये संकल्प करे-- 
थ तत्सदर्य तस्य अक्षणो द्वितीयप्रहराधें श्रीक्वेतवाराहकस्पे 


आर्यावर्तकदेशान्दर्गते 2 


जम्बूद्वीपे भारतखण्डे आर्यावर्तेकदेशान्तर्गते पृष्यक्षेने बेबस्वत- 
मन्वन्तरे अष्टाविशति तमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे अग्रुकसंबत्सरे * 
अग्ुकमासे अग्ुुकपशे अम्ुकृतिथो अग्ुुकवासरे अमुकगोत्रोत्प- 
न्नो5मुकनामाह आतः सन्ध्योपासनकर्म करिप्ये ! 
निम्न पिनियोग पढ़कर भूमिशुद्धिके छिये जल छोढ़े। ( विनियोग 
में जल पृरथ्वीपर छोड़ना केवछ आचार मात्र है. )॥ 
पृथ्वीतिमन्त्स्प मेरुएप्ठऋषिः सुतलंहन्द!कू्मों देवता आसने 
पिनियोगः ह 
नीचेके मल्त्रको पटूकर आसनपर जलके छींटे शुद्धिके लिये देवे-- - 
ओं पृथ्चि लया घता लोका देवि त्व॑ं विष्णुना शताा 
सम धारय मां देवि पवित्र कुछ चासनम्‌ )| ; 
शिखावन्धनः- गायत्री मन्‍्त्रको पढ़कर शिखावन्धन करना “तथा 
३ आचमन भी करना नीचेके मन्त्रको पढ़कर पुनः क्ावसन करें। 
ञआं ऋतन्व सत्यशवाभीड्रात्रपप्तोजप्यजायत ततो राज्यज[- 


( ११० ) 

यत ततः समुद्रो अर्णवः ॥ सप्मद्रादर्णवादधि संबत्सरों अजा- 
'यत | अहोरज्ाणि विद्धद्धिश्वस्यमिपतां वशी॥ प्वर्याचन्द्रमसौ 
धाता यथापूर्व॑मकत्पयत्‌ । दिवश्व प्थवीश्वान्त रिक्षमथों स्व: ॥ 

आत्मरक्षा:-द्वाथ में जछ लेकर गायत्री पन्त्र पढ़े तथा अपने घारों 
ओर रक्षार्थ छिड़क देवे । प्राणायाम के निम्न चारों विनियोगोंके लिये 
चार बार जल पृथ्वीपर छोड़े । 

ओंकारस्प अक्षाऋषिरगायत्रीहन्दोउमरिदेंवता शुक्को वर्ण! 

सर्वकर्मारम्मे विनियोगः | सप्तव्याहतीनां विश्वामित्रजमदमि- 
भरद्वाजगीतमात्रिवणिष्ठकश्यपा ऋपयो गायश्युप्णिमनुष्टुन्बहती- 
पंक्तितिप्टुब्जगत्यहन्दांस्पत्रिवास्वादित्यवृहस्पतिवरुणेन्द्रविशे- 
देवा देवता अनादिष्टप्रायथ्चितो श्राणायामे विनियोगः । गायत््या 
विज्यामित्र ऋषिरायत्रीउन्दः सविता देवताभिय खम॒पनयने 
मणायामे विनियोग:-। शिरसः प्रजापतिक पिल्लिपदा गायत्री 
छन्दी अक्माग्रिवायुद्धयद्विता यज्ञ) प्रणायामे विनियोगः । 

नीचे लिखे मन्त्रसे प्राणायाम करे । पद्मासन वा सिद्धासनसे बैठ- 
कर पहिले एक दो बार स्वास खोंचकर धीरे-धीरे छोड़ देवे। पुनः 
णशुप्तसे नासिकाके दक्षिण छिद्ठको बन्दकर बाम छिद्से धीरे-धीरे 
स्वास लेता जाबे तथा प्राणायाम सन्‍्त्रको तीनबार पढ़ो और विष्णुका 
ध्यान नाभिमें करे। इसकेब्राद नासिकाके दोनों छिद्र बन्दकर तीनवार 


मन्त्र पढ़ें तथा अक्याका ध्यान हृदयमें करे। घुनः दक्षिण छिद्रसे घीरे-' 
धोरे स्वासका परित्याग फरे तथा सन्त्रोंको पढ़ते समय भगवान शंकरका 


( १६१ ) 
ध्यान ढछाटमे करे। इसी प्राणायामको पूरक कुम्मक तथा रेचक क्रमसे 
कहते हैं। इसको सफदढता पूर्वक क्रनेसे समस्त सिद्धि सम्भव है। 
ऑंभू' थों शुपः यो स्व:जं महः भों जनः भो तपः यो सत्यम्र्‌ 
ओऑ तत्सपितुर्षरेण्यं भगोदेवस्य धीमहि । थियो यो न अचोद- _ 
यात्‌ । ओ आपोज्योतीरसो5छत अह्म भूड वः स्व॒रोम्‌ ॥ 
आव काल जाचमनका विनियोग एढकर एथ्वीएर जछ छोड देवे 
उर्मश्रमेति अक्मा ऋषि; प्रक्ृतिश्छन्दः धो देयता अपायु- 
पसपशने विनियोगः । 
रात्रिकृत सब ज्ञाताज्ञात पापोके क्षयार्थ निम्न भन्त्रकों पढफर 
आचमन करे। 

ओ सर्यश्र मा मन्युथ् मन्युपतयथ मन्युक्ृतेम्य, पापेभ्यो 
रक्षन्ता यद्वात्या पापमकार्प मनसा चाचा हस्ताम्या पद्भ्यामुदरेण 
शिश्ना राजिस्तदवलुम्पतु यत्किखिद्‌ दुरित मयि इृदमहमसृत योनी 
बर्ये ज्योतिष जहोमि स्वाहा ॥ 

निम्न लिखा पिनियोग पढ़कर ए्थ्वीपर जल छोड देवे | 

आए हिप्ठेत्यादित्युचस्प सिन्धुद्यीप ऋषिगायत्री छन्द्‌ 

आपा देवता सार्जने रिनियोगः । 
शरीर शुद्धिके ल्यि नीचे लिखे मन्त्रो द्वारा सात बावबसे शरोरपर 
जल छोडे, जाठवेंसे भूमिपर और नवेंसे पुन माशेन करे | 

(१ ) ओ आपो हि प्ठा मयोशुपः । (२) ओ वा ने ऊर्में 
दधावन । (३) ओं भहे रणाय चक्षसे । (४) थओ यो वः 


( ११३ ) 
शिंवतमो रसः । (४) ओ तस्य भाजयतेह नः । (६) ओ उद्च- 
तोखि मातर। (७) ओ तस्माउअरडूः मामवः । (८) जं यस्य 
क्षयाय जिल्लथ। (६ ) ओ आपो जनयथा च नः । 
' नीचे लिखा विनियोग पढ़कर प्ृथ्बीपर जल छोड़ देवे। 
डुपदादिवेत्यस्थ कोकिलो राजपुत्र ऋषिरस॒प्टुप्छन्दः आपो | 
देवता सौत्ाम्यवभृथे विनियोगः | े$ 
द्वाथर्में जछ लेकर मन्त्रकों तीन वार पढ़, फिर उस जलको सिरपर 
छिड़क दे । ॒ ; 
ओं दुपदादिव सुशनचानः स्विन्न: स्नातो मलादिव |” पूछ 
पवित्रेणेवाज्यमापः गुन्धन्तु मैनसः ॥ 
 विनियोग पढ़कर एृथ्वीपर जल छोड़ दे। का 
“अपमर्पणसक्तस्पापमर्पणक्षिर॑जुप्टुप्डन्दो भावघ्तों, देवता 
अश्वमेधावभुथे ,विनियोग: । * 
द्ह्नि हाथमें जल लेकर उसको नासिकासे लगाकर मन्त्रयों पढ़ें 
तथा जल यांई ओर फेंक कर उसको न देखे। $ ; 
ओ ऋतश् सत्यश्चाभोद्धात्तपसो5ध्यजायत ततो राज्यजांयृत - 
चत; सम्द्रों अर्णवः ॥ संयुद्रादर्णवादथिसंबत्सरो अजायत अहोरा- 
त्राणि विद्धद्धिब्वस्य मिपतो वशी ॥ सर्याचन्द्रमसौ धाता यथा- 
पूर्वमकल्पयत्‌-| 'दिवश् 'पथिवीचान्तर्िसमशो स्वः || . 


*( १३ ह। 
निम्न विनियोग 'ड्रकर प्रथ्वीपर जछ छोड़ दे। 
अन्तथरसीति तिसथीन अपिसतुषुष्छन्दः आपो देवता 
अपासुपस्पर्शने विनियोगः | 


निम्न अन्त्रको पढ़कर आचमन करे। ४३ 
ओ अन्तथरप्ति भूतेषु गुहायां विश्नतोमुत्र: | ह्वं यश्षस्त्ं 
पपट्फार आपो ज्योती रसोज्मत्म्‌ ॥ 


पूर्यारध:--सूर्य भगवानूको यूर्वाभियुख अथवा उत्तरामियुख ह्दो 
गाय्रोमंत्र पढकर तीन बार अर्छ देवे। ५ 
पूर्योपस्थान--कऋमश: एक एक विनियोग को प्रढ़कर जल छोड़े 
तथा उसके साथके मन्त्रको पढ़ते समय आत: पेथा साथ॑ सब्ध्याक्े ब्यि 
दोनों दाथ जोड़कर उपस्थान करे तथा अध्याह्द सन्ध्याके लिये हाथ 
ऊपर उठाकर उपस्थान करे। 
प्रथम विनियोग तथा सन्पः- 
उद्दयमित्यस्य अस्कणऋषिरतु पु प्हन्दः सयों देवता व्वर्यों 
पस्थाने विनियोग: ॥ १ ॥ सन्तू--ओं उदय तमसस्परि स्ः 
सउयन्‍्त उत्तम । देव देवता धर्यमगन्म ज्योतिरुतमम् ॥ 
द्वितीय विनियोग तथा सन्त्र-- हि 
उदुत्ममिति अस्कष ऋषियगायजरीहन्द; स्यों देवता धुयों- 
पस्थाने विनियोगः ॥२ ॥ मन्द;--ओं उर्ुत्व जातवेदस्स 
देव॑ वहन्ति केतयः छो विज्ञाय स्तर ॥ 
द् 


( १३४६ ) 
शिंवतमो रसः । (३) ओ तस्य भाजयतेह नः। (६) ओ उद्च- 
तीरिव मातर। (७) ऑ तस्माञञअरज्ः मामवः | (८) ओ यस्प 
क्षयाय जिलथ। (६ ) ओ आपो जनयथा च नः । 
नीचे लिखा विनियोग पढ़कर प्रथ्वौपर जल छोड़ देवे | 
डुपदादिवेत्यस्थ कोकिलो राजपुत्र ऋषिरतप्टुप्छन्दः आपो 
देवता सौत्रामण्यवश्थे विनियोग: | 4 
हाथमें जछ ढेकर मन्त्रको तीन वार पढ़, फिर उस जलको सिरपर 
छिड़क दे । मे ४ 
ओं दुपदादिव सुग्नचानः स्विन्नः स्नातो मलादिव | पू्त 
पवित्रेणेवाज्यमापः शुन्धन्तु मैनसः ॥ 
* विनियोग पढ़कर प्रथ्वीपर जल छोड़ दे | रे 
“अधमर्षणसक्तस्यापमर्पणऋषिरजु पुप्डन्दो भाव्वतो, देवता 
अश्बमेधावभूथे .विनियोगः | * 


दृह्दिने हाथमें जल छेकर उसको नासिकासे छगाकर मसन्‍्त्रथों पढ़ें 


तथा जल बाई ओर फेंक कर उसको न देखे । ह ॥ 
ओऑ ऋतश् सत्यश्चाभी द्वात्पसो5ध्यजायत ततो राज्पजायूव . 
पतः सपुद्रो अर्णवः ॥ सेमुद्रादर्णवादथिसंवत्सरो अजायत अह्दोरी- 
घाणि विद्घद्धिश्वस्य मिपतो घशी ॥ स्र्याचन्द्रमसौं धाता यथा- 
पूरवमकल्पयत्‌ । “दिवस श्थिषीचास्तरिश्ृमथों स्र:॥ . 


(१३ ) 


निम्न बिनियोग कर पृव्वीपर जछ छोड़ दे। 
” अन्तथरसीति तिरथीन ऋषिरत॒पुप्छन्दः आपो देवता 
अपामुपस्पर्शने विनियोग: । 
निम्न सन्‍्त्रको पढ़कर आचमन करे। | 
ओं अन्तथरत्ति भूतेषु गुहायां विख्तोगुज: । तय यज्षस्तं 
पपट्कार आपो ज्योती रसोउ्मृतय्‌ ॥ 
धूर्या्ध:-सूर्य भगवानको पूर्वासिमुख अथवा उत्तरामिय्रुस् द्दो 
गायत्रीमंत पढकर तीन थार अध॑ देवे | $+. ४» 


सूर्योपस्थान,--क्रमश- एक एक विनियोग को पहकर जल छोड़े 


प्रथम बिनियोग तथा सन्ध्र:-+ 
उद्दयमित्यस्थ ँकप्पऋषिरतुषुप्हन्दः तयों देवता ध्ों- 
पस्थाने विनियोग: ॥ १ ॥ सेल्र--ओं उदय पमसस्परि स्तर; 
'उपन्‍्त उत्तरम्‌ | देव देवता धर्वमंगन्म ज्योतिरुमर् ॥ 
द्वितीय विनियोग वथा सच्च-- 
अति अस्कण ऋषिगायत्रीहनद; छों देवता शो. 
पस्थाने विनियोगः ॥२॥ भेन्द--ओं उददुत्व॑ जातवेदर्स 
देव॑ पहन्तरि केतवः इशे विश्याय बम ॥ | 
रद 


२ ( ११४ )* 
ठतीय विनियोग सथा भस्त्र:-- * ४५% 
चित्रमित्यस्य कौत्स ऋषिद्धिष्टुप्न्दः छर्यों देवता सरयोप- 
स्थाने विनियोगः ॥ ३॥ मसन्त्रः--ऑ चित्र देवानामुदगाद- 
नीक॑ चशुमित्रस वरुणस्याग्ने: आगरा चावापृथिवी अन्तरिक्ष३)- 
सर्मे आत्मा जगतस्तस्थुपथ्ष ॥. 
चतुर्थ विनियोग लथा मस्त्र:-- 
तचकषुरिति दृध्यज्ञाथ्वणऋषिरक्षरातीतपुर उप्णिक्हन्दः 
सयों देवता खयोंपस्थाने विनियोग: || ७॥ ऑं तञ्प्ुदेंबहितं 
पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ । पश्येम शरदः शर्त जीवेम शरद: शत 
- शणुयाम शरदः शर्त प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः 
शर्त भूयश् शरदः शतात्‌ । 
अज्न्यास तीन चार करना चाहिये। एक एक मन्त्र फो पढ़ता जावे 
तथा शरीरके निम्नोक्त जज्नोंका सर्स दाहिने दाथ से करे । छठे मन्तको 
पड़ते समय ताली देकर शिरकी चारो ओर चुटकी बजावे। 

.... ओं हृदयाय नमः १ ओ भू: शिरसे स्वाहा २ आओ भव! 
शिखाये वषद्‌ ३ ओ स्व: कवचाय हम्‌ 9 ओ भ्रृश्ध वः नेत्राभ्यां 
चौपद्‌ ५ ओ भूक् वः स्व: अख्राय फट ६। 

गायत्री जपका विनियोग पढ़ तीन बार जछ छोड़ दे । 
. ओंकाएस्प अह्माऋषिगायत्री उन्दोउम्िदेंवता शुक्लो वर्णो 
. जपे विनियोगः ।- त्रिव्याहतीनां अजापतिऋ"पिर्गायत्युप्णिग- 


| 


( १९१५ ) 
जुप्टुप्टन्दांस्परिनिवास्थादित्यादेवता जपे विनियोगः ।!. गायत्या 
विश्वामित्र कृषियायत्री छन्दः सबिता देवता झपे विनियोग: | 

सस्त्रकी पढ़कर गोयत्री देवीके स्वरूपका ध्यान करे। 

ओ खेतवर्णा सम्ृद्रिश फौशेयासना तथा। झ्वेतर्विलेपनी 
पुप्पेरलंकारेश भूपिता । आदित्यमण्डलस्था च न्नलोकगत्ताथवा | - 
अध्षक्षत्नधरा देवी पदूमस्तनगता शुभा । .. 

गायत्री आवादन विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जछ छोड़ दे । 
तेजी5सीति देवा ऋषयो गायत्री हन्दृः शुक्र देवत॑ गाय- 
अयजाहने पिनियोगः 
नोचेंके दो मन्त्रों द्वारा गायत्रीदेवीका आवाइन करे । 

जो तेजोसि शुक्रमस्पमृतससि धाम नामासि भिय॑ देवाना- 
मनाध््ट देवषजनमसि ॥ * 

ओ गायन्यस्पेकपदी द्विपदी .ज्रिपदी चतुप्पण्पदुर्सि नहि 
यदसे नमस्ते तुरीयाय दशताय पंदाय परोरजसे5सावदोम्‌ ॥ 
अथाशक्ति गायत्री जप करे 

गायत्रीमल्त---ओं भू यः स्वः तत्सवित॒रेरेष्यं मर्गों देवस्थ 
भीमहि | थियों यो नः प्रचोदयात्‌ । २2५ 

सत्यकी पढ़ते हुए प्रदक्षिणा करे। अथवा द्वाथमे जल लेकर अपने 
शिरक्री चारों ओर फेर कर छोड़े । कप धर 
शानि कानि च पायानि जन्मान्तरकृतामि च | 
तानि तानि , प्रणश्यन्ति अदक्षिण पढें पे ॥ 


(६ ९९६ ): 
गायत्नीका विसजन, निम्न मस्त्रसे करे-- 
उत्तमे शिखरे जाता भ्रृम्यां पवतमृथनि। 
ब्राक्मणेरम्पनुज्नाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 
भगवद वि स्वस्थानं गच्छ । 
मध्याहकाछकी सन्ध्याफे लिये विनियोग तथा आचमन मन्त्र: 
“आप; पुनन्तितति विष्णुऋ पिरजुष्टुप्ठन्द आपो देवता 
अपाहुपपर्शने विनियोग: । मसस्त्ः--ओं आप! पुनन्तु पुथिषीं 
पृथिदी पूता पुनातु सामू। पुनन्‍्तु ऋरह्मणस्पतित्न हपूता पुातु 
मम ॥ यदुच्छि्टमभोज्य च यह दुशरित सम । सर्द पुनन्तः 
भामापोउसतां च प्रतिग्रह ७ स्वाहा ॥ 
» सायंकालकी सन्ध्याके लिये विनियोग तथा सस्त्र-- 
विनियोग--अग्निश्चमेति रुद ऋषिः प्रकृति न्दो5ग्नि- 
देवता अपाप्मपस्पर्शने विन्तियोग:। मन्त्र--ओं अग्निश्व . 
मा भन्युश्च सन्युपतयश्च मन्युकृतेंस्यः पापेस्यों रक्षन्तां यंदहां 
पापमकार्प मनसा बाचा हस्तास्यां पद्भ्यामुद्रेण - शिश्ना 'अहद- 
स्तदवलुम्पतु यत्किखिद्दुरितं मयि इृदमहमापोस्तयोनी सत्वे 
ज्योतिषि जुहोमि सह” ॥ 


इति सन्ध्याविधि संमाप्तम ॥ 


( ११७ ') 
सम्ध्या मनन्‍्त्रोंकी व्याख्या 


डे» अपविन्नः पविन्नो वा" 


पविक्र अपवितर जिस किसी अवस्थार्मे भी मनुष्य हो परसात्मादे 
अ्यानसे उसके भीतर बाहर समी झुद्ध और पविन्न हो जते हैं । 

इस श्छोककी पढ़कर शरीर शुद्धिके लिए जल छिडके यह विधि है! 
इससे यह अभिप्राय कदापि नहों लेना चाहिये कि संध्या समयके 
छिडफे हुए जठकी दो चार बून्द द्वी पविजाके छिये पर्याप्त हँ। यद भी 
सममलना उचित नहीं हे कि जल की यून्दे छिडकनेसे ही अथवा यदद 
इयोक पढनेसे द्वी आभ्यन्तरिक शुद्धि भी हो जायगी। जलकी बून्दे' एक 
'निदर्शन मान दो हैं. और यद्द स्मरण करनेके लिये छिड़की जाती 
हूं कि शरीर को शुद्धिके लिए लछकी आवश्यकता है और हम स्नान 
इस्तपादादिभ्रक्षाऊन कुल्ठे.. आदि के द्वारा यथासमय पर्याप्त 
जलसे शरीरके अन्न भप्रत्यज्ञोंकी सफाई नियमित रूपसे फरते रहें । यह 
भी ध्यान रसना चाहिये कि जलसे फेचछ भौतिक शरीरकी ही श॒द्धि हो 
सकती है! मन, बुद्धि और आत्मादी शुद्धिके छिए झौर छुछ करना 
दोगा जैसा ममुजीने कद्दा है-- 

अदू्भिर्गाताणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यत्ति। 
विद्यातपोर्न्या मूदात्मा बुद्धिक्ञनिन झुध्यति ॥ 

जअलसे शरीराबयबोंकी शुद्धि, सप्यसे मन, ज्ञानसे बुद्धि एवं विद्या 
आर तपसे आत्माफो शुद्धि होती है।... 

परसात्माका भक्त ईश्वरीय नियमों पर चढेगा उसमें किसी प्रकार 
के असद्‌ आचरण न रहेंगे अतएव भ्रभुके स्मरणसे सारी शशुद्धियोंका 
अ्षय दोगा ऐसा इस श्छोकमें कद्या गया है । 


( 'श्श्ट ) 
संकल्प वाक्य 


अथः-ओइमू्‌ (सर्वेरक्षक) तत्‌ (असिद्ध) सत्त (नित्य, निरखन, अवि- 
“कारी ) परमात्माका नाम अहणपूर्वक में संकल्प ( दृढ़ निश्चय ) फरवा 
हूँ कि में, अमुक गोत्रमें उत्पन्न अमुक नामा व्यक्ति आज इस ज्राक्ष दिन 
के दूसरे पहर श्री इ्तेतवाराद कल्पके देवखत नामक भन्वस्तरके 
अठाइसवें कलियुगके प्रथम चरणमें जम्बू द्वीप ( एशिया महादेश ) के 
भारतवप नामक देशमें अवस्थित आयात्र्त' नामक भूभायमें ( जिसकी 
सीमा ममुजीने उत्तर-दक्षिण द्विमालय एवं विन्ध्य पर्वत तथा पूरे पश्चिम 
दोनों ओरके समुद्र बताई है) अवस्थित एक स्थान विशेषमें अमुक 
' सम्वत, सास, पक्ष तिथि एवं दिनमें प्रातः (वा सायं) सन्ध्या कहूँगा। 
* _ “वाठ्या ;-आज भी हम न्‍्यायाल्योंमें देखते हैं. कि अभियोगफे 
, भावेदन पत्र आदिमें अथवा दानपत्न, क्रयपत्र आविमें छिखनेके स्थान 
और समय आदिका उल्हेख रहता है। संध्या, पुजापाठ यज्ञ आदिके 
* अवसरों पर भी परम्भमें संकल्प वावय द्वारा स्थान और समयका 
' उल्लेख करना श्रूपियोंकी परिपाटी थो जो अवतक चली आ रही दै 
और इस प्रकार हम बिना कलेए्डर आदिके भी सृष्टि को उत्पन्न हुए 
कितने दिन हुए इसको जानते आा रहे हैं! स्थानका उल्लेख ज्ञो संकल्प 
अन्त है वंह ,तो सष्ठ हे। फाछ गणनाके सम्बन्धमें स्पष्टीकरण की 
विश्यकता यदां अन्लुभव होती है। मै 
अधमर्षण मन्त्रमें हम देखते हैं कि सृष्टि ग्रवाह रूपसे अनादि दै। 
*भहदा प्रछयके बाद जो यह वर्तमान सृष्टि है उसी प्रकारकी सृष्टि मद्दा 
। मडयके पूर्व भी थी।. मंत्रमें स्पष्ट हे कि सूर्य चन्द्रमा, ठ्रथिवी, छन्त- 
रिक्ष, नक्षत्रादि कोई नये नहीं बने हैं इस सष्टिमें वैसे दी बनाये गये हैं 


(६ शश६ ) 


जैसे पहलेकी सृष्टियोंम बने थे ( “यया पूर्वमचल्पयत्‌ ) । इस प्रकार 
इस छट्ठिके पूर्व मछय था इस सूष्टिका संद्वार होकर फिर भी अडय 
दोगा। इस क्रमका अर्थात्‌ सष्टिका दोना फिर प्रलयका होना फिर 
खष्टिका होना. इसकी तन तो कहीं आदि है और न कभी अन्त 
होगा। कारण जब परसात्सो ही अनादिनिधन नित्य सनातन है तो 
उसके व्यापार सुष्टि प्रछयादि केसे आदि वा अस्तवाले दो सकते हैं.। 
वर्तमान सृष्टि कितने समयसे है इसकी गणना ज्योतिष शास्रके अनुकूल 
इस संकदप वाक्यमे दी गयी है। 

यद्द तो सभी ज्ञानते हैँ कि ६० विपछका १ पछ) ६० पछ कौ 
१ धडी, ६० घड़ी ( दण्ड ) का १ दिन (दिन रात), ३० दिनका १ सास, 
१४ मास्का १ वर्ष दोता है । अब, चार छास बचीस हजार (9३२०००) 
वर्षका एक कल्यिग होता है। दो कलियुग काल अर्थात्‌ आठ छाल 
चौसठ दजार ( ८६४००० ) बपेका द्वापर, फलियुगका त्तीन शुणा काछ 
अर्थात्‌ चारह छाख छियानवे हजार ( १२ ६६००० ) वर्ष ग्ेता की 
क्षवधि है। फलियुग का चार गुणा समय अर्थात्‌ सत्तरद छाख 
अट्वाइस हजार ( १७२८००० ) चे एक सत्ययुगका प्रमाण है.। इन चार 
युगोंके योगकी चतुयु गी कहते हैँ और वह्द तंतालीस छास बीस हजार 
चर्षोका दोता है! ऐसी ७१ चतुझु ग्रियोंका एक भन्वन्तर होता है 
आर ऐसे १४ मन्वन्तर एक सृष्टिकालमे होते हैं. ! प्रत्येक मन्‍्वन्वरकी 
जआादिम एवं चौद॒दर्व ( अन्तिम ) मन्वन्तरके अन्तमे सत्ययुगकी अवधि 
का ( सर्थाव सतरह छास अठाइस हजार वर्षका) एक संधिकाल 
द्वीवा है. । इस प्रकार एक सृष्टिकालमे एक हजार चतुयु गियों अथवा 
चार अरब वत्तोस करोड ४७३२००००००० बंप द्वोति हट ! अथव वेदके 
एक मन्ध्र्मे भी परमात्माने सृष्टि को अयु इतनी ही कही है--वह सस्त्र 


(६ १२० ) 


* खंड ह-«ातं तेघ्युतं दायनाद्‌ द्वो युगे प्रीणि चत्वारि कृष्मः” 
हु २ ३ और ४ फो उल्टा लिखनेसे जैसा कि संस्कृत भाषामैं नियम दो 
. ( झड्डश्य बामतो यति: ) ४३२ होते हैं, उसपर सात शून्य बेठानेस्रे 

४३२००००००० द्ोगा, उतने धर्ष सृष्टिके द्वोते हैँ यह इस मन्त्रका 

अर्थ है। पु * 
एक सृष्टिकाढको ( जबतक कि सूये चन्द्रादि वर्तमान रहते हैं 
भर्थात्‌ चार अरब बचीस फरोड़ बर्षतक ) आाद्ा दिन! और “कव्पा 
मरी कहते हैं। अछयको रात्रि! प्रद्धरात्रि! ओर “ विकल्प” कद्दते हैं। 
प्रढयकी अबधि भी सृष्टिया दिनकी अबधिके बराबर अर्थात 

४३२००००००० वर्ष ही द्वोती है | इस सृष्टि या कल्पका नाम श्वेत बाराहू 

कल्प है | ५ है 

७९ चहुयु गियोवाडे जो चौदद मन्बन्तर होते हें उनमें यह सातां 
भन्दन्तर है और उसका नाम॑ वैवस्वत सल्वन्तर है जो विवस्थामके पुत्र 
सलुके नामपर प्रचलित है । वैवखत सन्वन्तरके समाप्त द्वोने पर पद 
दिनका दूसरा पदर समाप्त द्वो जायेगा और सृष्टिका अधीश पूरा होगा। 
इस भनन्‍्वन्तरको ७१ चतुय्यु गियोंमें अभी भ्टाइसवीं' 'चतुयु गी द्वी चल 

रही है और उसमें कहिके प्रथम चरंण ( चतुथाश भ्रर्थात्‌ १०८००० 

चर्ष। में ५०४८ वर्ष ही बीते हैं। अभी इस वेवस्वत मन्वन्तर फी समाप्ति 

में इस फलिके अवशिष्ट प्रायः चार छाख २७ हजार वर्ष एवं बाकी ड३ 

' चतुयु*गिर्योफा काल शेष है। उसके पश्चात्‌ भी ७ भन्‍्वन्तर इस सृष्ठिके 

और चीतने हैं ।_ हि 


-ओं पंथ्वि त्वया ध्वता:““:-- ४ या 
- * शर्थ-पथ्वी श्राणियोंका घारण - सौर पालन “कर रही हे ।' 'यदे 


हे 


( १२१ ) 


खध्मी परसात्माके सद्दारे कायम हे! "इस एथ्वीकी पविश्रतासे हमारा 
जासन पवित्र दो ( अर्थात्‌ संध्या जिस स्थानमें की जावे बद शुद्ध और 
पविन्न होवे। भूमिकों घोकर वा लछीप्कर पवित्र फर लेना चादिये पीछे 
उसपर शुद्ध आसन चिल्लाकर सन्ध्याफे लिये घैठना चादिये।स्थानकी 
पवित्रता नहीं टवोनेसे सन्ध्यामें ध्यान नहीं ञम सकेगा, अतपुव खब्छ 
शुद्ध और पवित्र स्थान और आसनकी सम्ध्याके लिये बड़ी आव- 
अयकता है ) । 


अघमर्षण सूक्त 


अर्थ-ढसी परमात्माके अतुल सामर्थ्य और झ्ानमय विधानसे कृत 
भर्थात्‌ त्रिकालावाध्य नित्य सत्य वेद शानरूप, एवं व्यवद्ारिक सत्य 
, अ्रकट द्वोते है । चह्दी प्रभु सृष्टिके उपरान्त भद्दारात्रि अर्थात्‌ मद्ा्रठ्यका 
कश्नेवाला है। प्रढयके अनन्तर सृष्टिकी रचना भी वही करता है। 
उसीसे क्षोभयुक्त भर्थात्‌ हलचढसे भरा जाकाश प्रकट होता है। 
+ प्रस्यावस्थामे क्षोभरहित शास्त भ्रक्ृत्तिमें जब सृष्टि की इच्छासे पर- 
आत्मा प्रथम गति देता है. तो प्रकृतिके परमाणुओंसे विकम्पन पैदा 
दोता है. एक हलचल सी पेदा होती है। अनन्त आकाश जो प्रछ्या- 
स्थार्मे प्रकृतिके बिखरे हुए सूक्ष्म परमाणुओंसे भरा होता है सृष्टिक्रिया 
आरम्भ द्ोनेके कारण परमाणुओंके सिमटनेसे अबकाशयुक्त दो जावा 
है इसीको आकाशका भकट होना फट्दा गया है )। तदुपरान्त संब- 
स्सर अर्थात्‌ सन्धिकाल द्वोता है ( सृष्टिकियाके आरस्भके बादसे छूर्य 
अन्द्र की उत्पचि एवं दिन रात्रिका विधान होने तकका काल संधिकाल 
है और उसीका नाम यहाँपर सम्वत्सर है। स्वभावसे विदश्वंक्री वशर्मे 
इखने की सर्वशक्तिमत्तासे युक्त वह प्रभु फिर दिन एवं रातिका विधान 


( रर ) 


करता है। सूर्य और घन्द्रमाको, थू छोक, प्रथिवीदोक, अन्तरिक्ष एव 
मकाशमान नक्षत्रपुजोंको उस भ्रभुने पूर्व सृष्टिमें जैसे बनाया था वैसे ही 
इस सृष्टिमें भी बनाया है। 
व्या्था--ये मंत्र अधमर्षण मंत्र कहछाते हैं। अधमर्पणका अर्थ है 
परापका दूरीकरण ! किया हुआ पाप बिना फल भोगके नष्ट नहीं हो 
सकता क्योंकि 'अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुभाशुभम! अर्थात्‌ शुभ 
वा अशुभ किसी प्रकारके भी कमंका फल भोग फरना अनिवार्य है यह 
शास्रोंकी स्पष्ट आज्ञा है। अतएव अधघमर्षण मंत्रोंके जपका विधान इसी 
कारण है कि पाप कर्मके करनेसे जो और पाप करनेकी धासना मनमें 
उलन्न होती है; वह पाप बासना मनसे मिट जावे और उपासक आगे 
झआनेवाले पापरूप दुःखसे वच ज्ञावे । े कर 
आवश्यक है कि मनुष्य जिन फारणोंसे असत्त्‌ आचारण करता है' 
उन कारणों को द्वी उत्पन्न न होने देवे। समुष्य -भयसे अथवा अभि- 
सानसे-इन दो कारणोंसे,ही पाप किया किया 'करते हैँ । भयके कारण 
दी हम असल बोलते हैं, भयके कारण हम किसीका अनिष्ट करना 
'चाहते, असूया आदि करते हैं। अभिमानसे अपनेको बहुत बड़ा समझ 
उर दम अत्याचार, उत्पीड़न, कटुभापण आदि करते हैं। उपरके मंत्रों 
में बताया गया है कि बह अभु जिसकी हम संतान हैं, प्रेमभाजन हैं 
भक्त और उपासक हैं, बह इस विश्व अद्याण्ड को रचयिता है, उसका 
धारक ओर पालक हे, बह इतने विशाल भ्रकाशपुज॒ सूर्यादिका बनाने 
चाछा और बार बार प्रत्येक कल्पमें बनाने और धारण करनेवाला है। 
'बद्ट समग्र संसारको वशमें रखनेवाछा है. और ऐसा करना उप्तका 
जभाव ही हे, उसमें उसे किंचितमात्र मी श्रम या आयास नहीं होता 
-वो धमारी रक्षा करनेमें उसे क्या देर छग्रेगी, इस क्‍यों भय करें? 


( १श३ ) 


यदि हम अपनेको सबसे बडा, बहुत प्रतापशाली ण्वं पराकममी समम्झ 
'अमिमानके मदमें सर जाते हैं. वो ये मंत्र हमे बतायेगे कि जो प्रभु 
इन प्रकाण्ड एवं अगणित छोक छोऊान्वरोंका संद्वार कर देता है, जो पछ 
में भय फर सकता है, सहद्नवाहु एवं दशयदन जादि दु्ेद नरपति 
गण जिसकी संदारढीठासे कायम न रद सके ढसको इस विशाल सृप्टिसे 
हम पक्र छुट्र कीटसे चंढकर छू द्वी क्या ? ऐसे विचार मनमे आते ही 
इम पाप फर्मेके करनेसे विरत द्वो जायगे । 


सूर्यश्च मा भन्युश्व मन्युपतयश्र “ 


अर्थ--समस्त चराचर जगत्‌ की आत्मा ( प्राणाघार ) सत्यु स्वरूप 
( दुष्टों पर छोघ करनेवाला ) परमात्मा, मन्युपत्ति ( अर्थात्‌ छोक- 
कन्याणार्थ दुष्टों पर क्ोध करनेवाले मह्दात्मागण ) हमें मन्‍्युके पापोसे 
बचादे। रातमें हमने मन) चचन, द्वाथ, पांय, रदर एवं झननेन्द्रियसे जो 
कुछ पाप किये हैँ, हमसे जो भूले हुई हैं रात दी उन्हें समाप्त कर देव (वैसी 
ग़ढवी अब दम दिनमें न करें। मुममे जो कुछ भी ग्रोटी आदतें वो 
बुरे क' फरने की प्रवृत्ति द्वो उसे दम प्रात काल अमृत परमात्मासे 
उत्पन्न सूयेकी प्रचण्ड रस्मिमे हवन कर देवें, स्वाह्मा कर देव! ( सन्ध्या 
बन्दुनके लिए बैठा हुआ उपासक सच्चे हृदयसे अपने गत राजिके वियि 
हुए असुचित क्मोके लिए पश्चात्ताप करता है एवं सर्वेद्रप्दा प्रभुको साथी 
करके प्रत छेत्ा है, शुभ संकल्प करता है, कि चह्‌ दिनमे फिर ऐसी 
गछती नहीं करेगा। 

बेदम परमात्माको 'मन्यु' कद्दा है ओर उससे सन्युकी याचमा भी 
री गे है। मन्युका मोटा अर्थ तो करोव हो सफता है परन्तु 'मन्धु 
और 'कोघ! में पृथ्वी और आऊाशका अन्दर है। क्रोध एक पाप हे 


( ए२४ ) 


“और दश उक्षण जो धर्मके बताये गये है: उनमें एक अक्रोध (क्रोध स्याग) 
भी है। परन्तु सन्यु परमात्माका स्वरूप है एक वरणीय बस्तु है। क्रोध 
मानसिक, शारीरिक किंवा आत्मिक दुर्बछताके कारण उत्पन्न द्वोवा है। 
“उससे मनुष्य आपेमें नहीं रहता, सत्‌ असतके विवेकसे रद्दित दो जावा 
है, निरपराधोंका दनन एवं आत्मदत्या तक कर सकता है। मन्यु 
' डायीरिक, मानसिक एवं आत्मिक शक्तिसे-नितास्त निर्भयतासे-- 
शदुभू त द्वोता है। यह छोक हिलकी पत्रित्र भावनासे, संसारसे घुरा- . 
श्योंका उच्छेदन कर देनेकी शुभ प्रेरणासे, अन्यायियों एवं आततायियोँ 
साई सज्जन, धर्मात्मा पुरुषांकी रक्षा फरनेके पावन उद्देश्यसे राम, 
कृष्ण आदि भेसे मर्यादापुरुषो तमोमें-- मद्दात्माओमें--एत्पन्न द्ोता है 
जिससे रावण, कंसादि लोकफंटकोंका संद्वार द्वोतां है संसारका न्राण 
डोता है । प्रत्येक मजुष्यमें मन्‍्युका धोना वाच्छनीय है । हमें अन्याय, 
अत्याचार, उत्पीडन जहां कही भी हों दूर करेनेका, उनका उन्मूलन करे 
0 सेदा अयन्न करना चाहिये। हम अपनो दु्वठताके कारण कदापि 
अत्याचारियोंको प्रोत्साहन न देवें क्योंकि अत्याचारका सद्दन फरनेबाला 
अद्याचारीसे कम दोषी नहीं है। अन्‍्यु बह शक्ति है जिससे गृहर्था- 
अमर की व्यवस्था ठीक रद सकती है,._.संतान आज्ञाकारी एवं सन्मार्ग 
गाभी द्वोती है, शिष्य अपने कंत्तव्यपथ पर चलता है, पड़ोसी पड़ोसी 
के साथ सदुभावापक्न होते हैं, राज शासन व्यवस्था ठीक चलती है 
वर्णाश्रमकी मर्यादा घनी रह सकती है। भक्त उसी मन्युके प्रयोगमें 
फट्दीपर भूछ हो जाने ( जो असम्भव नहीं है ) और उसके क्रोधका रूप 
धारण कर हेनेकी गलतोसे बचनेका सकूत्प यदांपर कस्ता है। इसमें 
अरमात्माके सन्‍्यु रूपका चिन्तम, सन्युपति (सन्यु करनेवाले मद्दात्माओं) 
'के सह और उपदेश बड़े सद्यायक दो सकते हूं। कि 


( शर३ ). 


अन-बचनके शुभ अशुभ फर्मोका उल्लेख इस पुस्तकक्े प्रथम खण्ड 
पृष्ठ ६६-७४ पर विस्तृत रूपसे हुआ है। द्वायफे पाप हैं. झसत्‌ 
बस्तुका प्रदण अनुचित दृण्डनिपात (दूसरेको सासना)। पाँवका पाप है 
छग्न्तव्य स्थानोंमें ज्ञोना । अति भोजन,,अभक्ष्य भक्षण आदि उदरके 
पाप हैं। फ्रेवल इन्द्रिय छोलुपतासे बिना ऋतुकाल आदिका विचार 
किये हुए विषय सेवन। दाम्पत्य प्रसंग यद् जनेन्द्रियद्े पाप हैं। पूर्द 
शत्रिम किये हुए इनमेंसे किसी सी दीपके लिये ग्छानि प्रकट करते हुए 
प्रति दिन भातःफाछ यदि ममुप्य परमात्मासे सच्चे हृदयसे प्रार्थना 
फरता है और उन ढुग्य णोंको छोड़नेके लिये कृतसहूल्प द्वीता है. तो 
आगे दिन निश्वय दे बह ऐसे पापोंसे बच जायगा । 

डि० :-आवश्यक सुधारके साथ ये द्वी अर्थ मध्यकाऊ और सार्य 
सन्ध्याफे समय पठनीय पाप क्षयार्थ मंत्रके भी जानने चाहिए। 


आपो हि 8 मयोशुवः 
साझनके ये मंत्र यज्ुवेद अध्याय ३६ के त्तीन मंत्रों ( १४, १५ एव 
१६) के प्रतीक हैं. यथा-- 
आपो द्वि छा मयोमुवस्तान ऊर्भ दधातन। 
महध्दे रभाय चक्षसे ॥ 
थो वः'शिवत्तमों रसेस्तस्प भाजयत्तेद्द नः | 
उशतीरिव सातरः ॥॥ 
जतस्मा अरहः सामवः यस्‍्य क्षयाय जिस्वथ। 
आपी जनयथा च नः ॥ 
पछर्थ--जछ सुखशान्ति भौर आानन्दका देनेवाठा है। बद्द इमें मल 
देवे कि'मिससे दम: मसिद्ध रण ( जीवन संमाम ) के डिये-समर्य 


हो सके । 


( १२६ ) 


” जलका जो सबसे अधिक कल्याणकर रस ( अन्न ) है बढ परमात्मा 
की फ्पासे जछ हमें प्राप्त करावे | जल हमारे लिए स्वसन्तानक्े लिये: 
इत्कप्ठित साताके समान कल्याणकारी होवे । * 

जछ जिस (अन्न) के क्षय अर्थात्‌ निवास के लिये ओपधियोंकों पुष्ट 
करता है वह भन्न हमें परमात्माकी कृपासे पुष्कल परिमाणमें प्राप्त हो। 
. जल इसमें सन्‍्तति उत्पन्न करनेकी शक्ति देवे । « ' 
उपरके मंत्रोंमें जल की अद्भुत शक्ति और उससे शरीरकों मार्जन 
करने अर्थात्‌ माजने, धोने, शुद्ध पवित्र करनेकी आवश्यकताका सुन्दर 
उंगसे वर्णन किया गया है । जलके संस्कृतमें सेकड़ों नाम हैँ जो उसके 
चमत्कारिक गुणोंका निरदर्शन करते हैं। उनमें एक नाम 'जीवन! भी है 
दूसरा नाम अत! भी । ययुर्वेदमें जदांपर ये मंत्र हैं: वहीं उन मंत्रोंके 
“बाद दी बाले मंत्रमें जलको 'शिव', 'शिबतम), 'शान्त', शशान्ततम” और 
“भेषज' ( औषध ) कहा गया है। 'शिवतम? और “शान्ततम” शब्द ही 
बता रहे हूँ. कि संसारमें जल्से बढ़कर शान्तिदायक, इससे अधिक 
कल्याणकर और दूसरी वस्तु नहीं है। मंतिम समयमें जलकी छुछ _ 
यून्दें दी तो कंठसे नीचे उतारनेका यत्न किया जाता है। भूच्छामें जलके 
"आटे द्वी चेंना छानेके लिए आवश्यक सममे जाते हैं। , 
अधम मंत्रमें सं्रामका उल्लेख दे और उस संप्रामके छिये वांधित 
शक्तिकी प्रार्थना की गई है.। हि 
अब हमारी छड़ाई कौन सी.है इस पर कुथ शब्दों में प्रकाश डाढमा 
उचितहे | जानकार लोगोंका कट्ना है कि ज्ोवन एक संप्राम है और हम 
लड़कर ही जीवित रह सकते हैं। (शक्तिमानू और सतक रहकर) एकक्षण भी 
दम प्रसाद (गफलत) करेंतो हमारी ऐहिक लीला समाप्त दो नाय। संसार 
की सारो प्राकृतिक शक्तियाँ, सारे जड़ जद्धम दमारी सेवाके डियेहे ऐसा' * 


( १श७छ ) 


हमको अभिमान होतो है । सचमुच कुछ अंशॉमे यह है भी ठीक । इसने 
डुगम समुद्रोके उत्ताल त्तरंगोंपर अपनी नौकायें चलाई, हमने घने जह्डछों 
को फाइकर बस्वियाँ बसाई' । दुर्दाल्त सिंदों और द्वाथियोंको मंगुलियोंके 
इशारे नचाया, दसने बढ़े-बढ़े साम्राज्य स्थापित किये, बढ़े-वढ़े अखाड़ 
मछोंकों पछाड़ा । पर क्या जिस-ज्ञिस पर हमारी विज्ञय हुई वा द्ोती है 
उसे सर्वीनि स्वयं ही हमारे सामने आत्मसमर्पण कर दिया या करते हैं ९ 
नहों, हमको उनसे छड़ना पड़ता है, उनसे हमारा छुमुल युद्ध होता है. । 
सबके सव यो भी हमारा अध्तित्व मिटाने पर तुले चेठे हैं, पर जब दम * 
छड़ाईमें अपने पुरुषपाथे द्वारा उन पर विज्ञय प्राप्त करते हैं त्व वे हमारे 
दास द्वो जाते हैं, अन्यथा नहीं, कमजोरको तो सच दी मार ही डालना * 
चाहते हैं 
यह प्रथिवी जिसपर हम चछठे हैँ वा खड़े दोते हैं चद्दध प्रथिव्री भी 
झैसा कि हमें वेशानिक बतछाते हैँ आकरपण शक्तिसे युक्त है और चद्द 
प्रत्येक क्षण प्रत्येक पदार्थकी बड़े चछसे अपनी ओर खींच रद्दी है। दम “ 
भग्ूथिवी पर खड़े तभी तक रह सफते हैं. जवतक हम सजग हैं, चौकस हैं, , 
म्धिदीके झ्ाकृर्पणका सामना करनेमें समर्थ हैं। जरा सा ऊँघ जाय, 
मृथिद्री हमको गिराकर अपने ऊपर सुला देगी; कदापि खड़ा रहने या 
, चुठने नहीं देगी। सोया मलुष्य या सूर्धित मनुष्य कदापि खड़ा नहीं 
रह सकता । जल; वायु, अप्ति सब हमें प्राणशक्ति देते हैं परन्तु ये वी ' 
“सक में शक्ति देंगे जवतक हममें शक्ति है और अपनी शक्तिके द्वारा 
हम इनसे उपयोग छे सकते हैँ.) न्‍्यूमोनियाका रोगी जमें स्नान कर 
* था खुंछी चायुमें सोकर जीवितन रददेगा । हम कहते हैँ: कि हम हाथीको) 
सिंहको वश कर छेते हैं पर दममें क्या ऐसे व्यक्ति भी नहीं हैं जो अति 
दिन इन पम्ुओंके शिकार बनते हूँ! सिंद व्याध्का तो कहना दी क्या, 


( १२८: ). 


' इम जरा सा निशचेष्ट होफर पड़ जाँय तो गीदड़ हमें खा जाय, बोदें 
दमारी आँखें निकाछ लें । निकम्मे, आालसी दोनेपर तो हमें मच्छड़ 
तक मार डालमेके लिए पर्याप्त हैँ। मलेरिया कितना भयंकर रोग है 
किसने मनुष्य इससे प्रतिवर्ष कालकव॒ल हो जाते हैं १ इसफे दूत मच्छड़ 
दीठोहँ। 'अन्नः के अये इस पुस्तकमें अन्यत्र कहीं लिखे गये हैं।. 
इसफे दो अर्थ एँ-( १) जिसको प्राणी खाते हैं (२) जो प्रागियोंकी 
खा जाता दे । वास्तवमें परिश्रमी, पुरुषार्थी, नीरोग, घलवान्‌ भरुष्य- 
ही भ्रन्न फो सा सकते हूँ। निकम्मे, आलसी, रोगी, दुर्घल भनुष्योंगो 
अन्न द्वी सा जायगा। भेवोमिं बढ़ी ताकत है, ठीफ है, पर मिसफो, 
नारंजी खाने पर भी सट्टी डकार आती हैँ बद् मेवे खाकर जीवित मन 
रदेगा। तो यह सिद्ध दे कि अन्न हमारे पेटमें जाफर दमसे छड़ते हूँ। 
उनसे छड़फर यदि इम उनका अस्तित्व मिटा देवें अर्थात्‌ अन्नकों पचा 
फर उनको रस, रक्त, मांस, मज्जा भादि सप्त घातुओंफ़े रूपमें परि-* 
.सचित फर दें तय तो दम णन्‍नसे यथार्य छाभ उठा सकेंगे हमारा 
अस्तित्व चना रए सफेगा और यदि अन्न पेटमें जाफर दमारे पाफयन्त् 


में क्यों फे सयों बने रदे दम उन्हें परास्त न फर सफे तो ये दमारे लिये 
सय प्रफारसे दुःखदायी दी होंगे। ल्‍ 


इससे दूर दो जावे और हम झुद्द और पवित्र झे जावे | जिसे अकार 
पवित्र घृतसे यज्ञ ( हवन ) पवित्र हो जाता है वैध दी जलके द्वारा हम 
रादिर और मनको पविक्, निर्मेठ और निष्पाप फर हेदें। 


धोनेसे वा जलके छीटे मारनेसे भी हमारी निद्रा, तरन्दा दूर हो जाती हैं 
इमारा आल्स्य भाग जाता है, हम सर्चेष्ट और स्डूर्तियुक्त हो जाते हैं । 
कास ओर कोघके वेग भी जे पीने, स्नान करने जलूसपरश करते आदि 
से शांत होते यह भी अशुभवसिद्ध बात हैं। इसहिये जल की इतती 
उपयोगिता यहापर कह्दी गई ह्टै। 

हां, यह भी नहीं भूछना चाहिये कि हम कपल स्नान ही करते रहें और 
मनको सत्य संयम, उनासनात्याग आविके द्वारा पवित्र करनेका यकज्नन 
फर' तो हमारे पाप स्नानमात्से ने घुछेंगे चाह्टे हम यंगोत्तरीमें । 
कर, चाहे गंगासागरमें। प्रत्येक वस्तुकी एक सीमा होती है और प्रत्येक ५ 


अन्तश्चरसि भूतेपु**+ 


अर्थ--जल सारे शरीरधारियोंके शरीरके अन्दर है, हंदयाकाशमें 
है, सब ओर है। देवों और पितरोंके सत्कारमें प्रयुक्त होता है च्ई 
ज्योति रस और अमृत है। इन्हीं विशेषणोंसे युक्त परमात्माकी स्तुति 
भी इस मंत्रमें अभिप्रेत है । 
उपस्थान सत्र 
१--उद्वयं तमसरपरि"**** ६ 

अर्थ--हम अन्धकारसे परे, श्रकाशस्वरूप वा आनन्दस्वरूप, सब-: 
इथे देखनेवाले, सृष्टिके बाद ( प्रढ्यकालमें ) भी वर्तमान रदनेवाढे 
प्रकाशखवरूप, देवोंके रक्षक, सर्वश्रेष्ठ, ज्योतिस्वरूप, सू्ये ( भगवान्‌ ) 
फो भ्राप्त करे । रद 
. २--उदुत्य॑ जातवेद्स+ | 
:_ छर्थ--उस प्रसिद्ध, वेदज्ञानके प्रकाशक, चराचर जगत्‌ फो आत्मा 
देवको विश्वको दिखानेके छिए उसकी विचिन्न रचना रूप पताकायें 
भछीभांति भ्रकट करती हैं! ( अर्थात्‌ इस जगतकी विचित्र चम्रत्कार- 
घुक्त रचना आदि पताकाशओओंके हुपमें प्रशुकी मद्दिसा विश्व संसारके 
समस्त मलुष्योंको दिखा रही हैं, भक्त प्रशभुकी सृष्टिचातुरी और उसकी 
अपरम्पार छोछाका दर्शन करके ही प्रभुकी सत्ताकी अनुभूति कर छते हैं )। 
३>-चितं देवानामुदगाद्‌““ बंध 

आर्थ--यद् ईश्वर उपासकोंका विचित्र बछ, वायु जल और अम्निका' 
भकाराक, सूर्य और पथिवी आदि 'छोक़ों तया संतरिक्षका धारक, प्रकाश- 
सरूप, जंगम औोर स्थावरको आत्मो है। ह |; 
४-उच्चक्ुदेंव ००० 


(६ १३१ ) 


अर्थ--चह प्रसिद्ध प्रभु सर्बद्रष्टा उपासकोंका दिवकारी, पक्रित्र, सृष्टि 
के पूर्वसे वर्तमानहे । उसकी कृपासे दम सो बे तक देखें, सौ वर्ष तक 
जोबें, सी वर्ष तक सुने, सो वर्ष तक बोढों एवं सो वषे तक स्वतन्त्र रहें 
ओर सौ चर्पसे अधिक भो ऐसे ही रहें । 

व्यास्या--इन मत्रोंका नाम उपस्थान मंत्र है। उपत्यान शब्दका 
अर्थ है ( उप-समीप स्थान अवस्थित होना ) समीप जाना पहुँचना। 
समोप होनेके लिये, निकट पहुंचनेऊे हिए,।आवश्यक है. जिसके समीप 
जाया ज्ञाय उप्तके अनुकूछ अपना शुग कर्म स्भाव बनाया जाय। 
८ देखिये 'उपासना! का अर्थ प्र्ठ १४०-२५१ पूवेमाग ) । 

गायत्री 

ओश्म्‌ ( इसको व्याख्या इस मुस्‍्तकके पूवभाग पएप्ठ १७७-१८१ में 
देखिये 9 भू; ( प्राण स्मरूप ) भुवः ( ढुःखदर्वा ) स्व: ( आनन्द स्वरूप ) 
सवितुः ( सकछ जगवक्े उत्तत्तिकर्ता ) देवस्य ( दिव्यगुणबुक्त, स्वतः 
प्रकाशमान देवके ) तत्‌ (उस प्रस्तिद्ध ) परेण्यं (बरण करने योग्य श्रेष्ठ ) 
मर्गः ( तेज, सामर्थ्य किया मद्दिमाको ) घोमद्ि ( हम ध्यान फरें, घारण 
करें अपनावें ) यः (जो प्रभु ) नः (हमारी ) घियः (वुद्धियोंको ) 
प्रचोदयात्‌ ( प्रेरित करे, अशुभ सार्गसे हृठाकर शुभ मार्मम छगावे )। 

व्यास्था--विश्वन्नक्षाण्डमें मनुष्यको ही चेदने परमात्माफा अमृत्तपुत्र 
कहा है । 709 070 06 ॥99 07०8600, खशरफ उल्‌ मखलूकात 
इत्यादि शब्द्समूद्दों द्वारा अन्य मचावरूम्बी छोगोंने भी मनुष्यको सृद्धि 
का सर्वश्रेष्ठ आाणी कदा है। अब देखना यद है कि ममुप्यकी श्रेष्ठठा 
और प्राणियोंकी तुलनामे है किस बातमें ९ और प्राणियोंपर जब हम 
दृष्टि डालते हैं तो दम देखते हैँ कि बहुतसे प्राणी ऐसे हैँ जो भनुष्यकी 
अपेक्षा शारीरिक बरमें, श्रवण, घाण एव दृष्टि शक्ति आदियें कहाँ बढ़ 


| ( श्गे ) 
है है। मतुप्यकों नं वी हॉथो् जैसा शारीरिक बंर है, न मेरी 
जेसी दृष्टि, न सर्प को जैसी अंबर्णशक्ति, से कुचे आदि की जैसी प्राण 
शैक्ति दी है। इंम न तो पक्षियोंकि जैसे डड़नेके साधनोंसे युक्त हैं न॑ 
मध्ल्ियों की तरह हममें तैरने की ही शक्ति है। परन्तु एक वस्तु 
इममें हे जो औरोंको नहीं दी गई है। बह है हमारी बुद्धि। हमारे 
घुद्धि ऐसी है कि हम उसका मनमाने ढंगसे विकास कर सकते ह। 
बुद्धिकि विकाससे हम उन सारी कमियोंकों पूरी कर सकते हूँ जो और 
प्राणियोंकी तुलनामें हममें हैं। हम॑ उससे कहीं आगे भी जा सकते हैं। 
हमें पंख नहों हूँ पर हम चायुयानके आविष्कारसे उड़ सकते हैं, नोका 
जद्दाज भादि द्नाकर बड़े-बड़े समुद्रको पार कर सकते हैँ । अपनेसे 
कहीं अधिक शारीरिक शक्ति रखनेवाले प्राथियोंको अपनी अंगुलीके 
इंशारे नचा सकते हैं, बड़े-बड़े दु्दान्वोंके मद को चूर कर सकते हैँ, 
सारे विश्व पर राज्य कर सकते हैं, बड़े-बड़े आश्वर्यकर कार्य कर सकते 
हैं। यद्द सारा चमत्कार मानवी बुद्धिका ही तो है। आवदयकता है 
के इंस बुद्धिका समुचित विकास हो । यह परमात्मप्रेरित और शुभ: 
मार्गगामिनी हो प्रभुभक्तं आस्तिककी परमात्मप्रेरित बुद्धिसे जहाँ 
विश्वके अधिकसे अधिक प्रांणियोंका कल्याण हो सकता दे बहाँ बिप- 

रीतगामी दूसरे श्रंकारके छोगोंकी विपरीत बुद्धिसे विश्रमं अशांतिकी 
सृष्टि होगी । इसलिएं गायत्री मंत्र ( गायत्रीका अर्थ है गायन्त ब्रायंते 

भर्थात्‌ जो जपनेपालेका प्राण करें) जो चेद माता, शुरु मंत्र; साविद्नी मंत्र 

इ्मांदि नामोंसे वैदके सर्वश्रेष्ठ मेंत्रक रूपमें परिगणित है हमें अमुसे और 

इुछ न माँगकेर धारणावतती प्रमुप्रेरित कल्याणकारिणी बुद्धिकी माँग 

करना ही बतृरातां है। संचमुंच संसारकी सारी विभूतियाँ पवित्र युद्ध 

फेछमाबमें वेकी हू + . ८ 


( १३३ ) 


गायत्री हमें और एक बड़ी महत्वपूर्ण शिक्षा देती हे कि दम उस 
परमप्रभुकी महिमाकी उसके दिव्य गुणोंको यथाशक्ति अपने अन्दर 
घारण करें। अमभुके श्रेष्ठ और प्रवित्ष गुण कर्म स्वभाचकोीं यथा 
संभव अपनावें। अपने जीवनको शुद्ध पब्रित्र और उच बनावें। 
यदि हम ऐसा नहीं करते और मशीन की त्तरद्द केवछ 'भायत्रीफे 
शब्दोंको दुद्दराकर अथवा बार-बार बोछकर अपनेको कृतार्थ सममते 
ह तो हम भूछ करते हूं क्योंकि शास्र सप्ट कहते हूँ--/भाचारदीनु न 
पघुनन्ति चेदाः” एक गायत्री मंत्र क्या समस्त वेद भी उसको पवित्र नहीं 
कर सकते जो तदनुकूछ आचार (आचरण) नहीं रखता। मनु मद्दाराज 
तो हमें यहा तक चताते हैं. कि-- 

वेदास्त्यागाश्व यक्षाश्य नियमाश्व तपांसि च। 
न विप्रदुष्टभावश्य सिद्धि मच्छन्ति क्िचित्‌ ॥ 

बैद, स्थाग, यज्ञ, नियम तप ये कुछ भी आचार हीन दुष्ट भावोंसि 
शुक्त मलुष्यफे सिद्ध नहीं हो सकते । 

उस ॥झुरे ठद॒गत होकर अपनाने की अनिवार्य आवश्यकता दे) 
ऋमेद कहता है - यरतन्न वेद किएचा करिप्यति! जो उस श्रुको न 
जानता ( न मानता ) बेदकी क्ूचायं उसका कुछ नदों कर सकती है, 
उसका उद्धार नहीं कर सकती हैं । 

गायत्री ध्याव और आवाइन मंत्रोंमं गायत्री मंत्रकी देवता छद्दा 
शया है। दिव्य अथंके प्रकाशक होनेसे मंत्रोंकी देवता कहा जाता है। 
गायन्नी मंत्रफी घड़ी महिमा ऋषियोंने गाई है। इस सम्बन्धर्में गायत्री 
मंत्र फी व्याख्या करते समय विशेष प्रकाश डाला गया है वद्ीं देखना 
ध्वादिये । है 


( १३४ ) 


रु 
तपंण 


पूर्वाभियुख होकर बायें कन्धेपर गमछा रखकर दोनों द्ार्थोंको 
अनामिका अंगुली की जड़में पवित्री तथा दाहिनी कटिमें मोटक धारण 
करे और हाथमें मोटक लेकर, संकल्प वाक्यके अन्तमें “देवपिंपि 
तर्पणमह' करिप्ये” कह कर संकल्प' छोड़ देवे | 


आवाहन | 
अह्ादय: सुरा: सर्वे ऋपयः सनकादयः । 
आगच्छन्तु महाभागा अद्ाण्डोदरवत्तिन: ॥ 
देव तीर्थ भर्थात्‌ द्ाथोंके अप्रभागसे चावढू सहित पत्येकको एक- : 
एक अंजलि देवे। 
ओं अल्मा तृप्यतामूं ओं विप्णुस्त० ओऑ रुद्रस्तृ० ओं ग्रजा- 

पतिस्त॒० ओ देवास्वप्पन्ताम्‌ ऑ उन्दांसि त्ृ० ओं वेदास्तृ० 
ओ ऋषयस्द॒०“ओं घुराणाचार्यास्तृ० ओ गन्धर्बास्तू० ऑ झ- 
राचार्यास्‍्तृ० ओ संवत्तरः सावयवस्तृप्यताम्‌ ओं देव्यस्तृप्यन्ताम्‌ 
ओं अप्सरसस्त॒० ऑ देवाजुगास्तृ० ओ नागास्तृ० ओऑ सागरा- 
स्तृ० ओ पर्वतास्त० ओ सरितस्त० ओऑ मनुष्यास्तू० ऑ 
पेक्षास्त० ओ रक्षांसिह> ओ  पिशाचास्तु० ओं सुपर्णासह० 


( १३६ ) 
ञों भूतानिह० ओ पशवस्तु० ओं बनस्पतयस्त० ओ ओप- 
धयस्व॒० ओ भूतग्रामथतुबिधस्त॒प्यताम !! 
ऋषियोंकों चायछ सदिव एक-एक मंजलि देवतीर्थसे देवे । 

जो मरीचिस्त॒त्यवाम्‌ ओं अन्रिस्तृ० ओ अद्विरास्तु० आओ . 
पुलस्त्यस्त० ओ पुलहस्त० ऑ ऋतुस्व० ओं अचंतास्त॒० ऑ 
बशिए्टस्त> ओ भृगुस्त० ओ नारदस्त॒० ॥ ततः उत्तरामिमुसः 
कंटीकृत्वा । 

उत्तरामिमुस होकर जनेऊ तथा अज्ञोल्लेको कण्ठो करके प्रजापति 
तीर्थसे भर्थात्‌ दोनों द्वाथोंके पहुंचोंफे बीचमेसे यव सद्वित मोटकके मध्य 
भागसे प्रत्येकको २२२ अश्जलि देवे। 

ओ सनकास्तृप्यताम्‌ २ ओ सनन्दनस्त॒ु० २ ओ सनातन 
स्तृ० २ ओं कपिठस्त ० २ ओ आसुरिस्तु० २ ऑ योद स्तु० 
२ ओ पंचशिखस्तृ० २॥ ततोउपतब्यं दक्षिणाभिम्युखः पातित « 
वामजानुः । ५ 

दुक्षियामिमुख द्ोफर अपसब्य अर्थात्‌ जनेऊ भोर अड्ोब्षेषा 
दादिने फन्धे पर करके घायें घुटनेफो मोड़ फर मोटफका मूल भाग आगे 
करके पिढ तीर्थ' अर्थात्‌ अंगूठे और तहंनीके सध्यसे तिरू सहित 
प्रत्येककी ३३३ अज्ञलि देवे 

ओं कब्पवादद्प्यतामिदं तिलोदर्क तस्मे स्वधा ३ ऑ 
तलस्तृप्यतामिदं तिलो० हे ऑ सोमस्तृष्यतामिद तिली० 
ओऑ यमस्तृष्यतामिदं तिछो० ३ ओ अर्यत्रा दृष्पतामिर्द तिलो 


( १३६ ) 

ओ अभिष्यात्तास्तृप्यतामिदं तिलोदक॑ तेम्यः स्वधा ३ आं 
सोमपस्तृप्यन्तामिद तिलो० ३ ऑ बहिंपदस्तुष्यन्तामिद 
विलो० ३ ॥ 

१४ यर्मोंको श३ अज्जलि देवे॥ 

ओं यामायनमः ३ ओ धर्मराजाय नमः ३ ओ  सृत्यवे 

नमः ३ ओं अन्तकाय नमः ३ ओ पैवस्वताय नमः ३ ऑ 
काठाय नमः ३ ओ सर्वशृतक्षयाय नमः ३. आस ओदुम्बराय 
नमः ३ ओ दष्नाय नमः ३ ओ नीलाय नमः ३ ओ परमे- 
पछने नमः ३ आओ इकोदराय नमः ३ ओ चित्राय नमः ३ 
ओ चित्रगुप्ताय नमः ३॥| 

पिठलोकूले आते हुए पितरोंका ध्यान करते हुए आवाहन फरे। 

आगच्छन्तु भे पितर इस गरहणन्लपोउ्ज्ञलिम्‌ ) 

नीचे लिखे बेदिक मन्‍्त्रोंसे पिता, पितामद्द और प्रपितामहको अज्नह्ि 
देवे। यदि वैदिक मन्त्र उारण न फर सके तो फेवछ “ओं अद्यामुक 
गोत्रोज्स्मत्‌” लिखा है बहांसे बोलकर ३॥३ अज्ञलि देवे । 

यों उदीरतामबरउउत्पराप्तउउन्पध्यमा: पितर॒ः सोम्यास: | 
अतु व्यईयुरवका 5 ऋततज्ञास्ते नोज्यन्त॒ पितरो इवेषु ॥ ऑ 
_याइुकगोत्रोउ्मत्‌पिताअवसुस्वस्पस्तृप्पतामिरद विलोदक॑ तस्मे 
सधा॥ ( पहिली अज्ञलि देवे )॥ : 9 
* “ओं अश्विर्सो तर: परितरो “नवस्वाउअथर्वाणो अगवः 
स्ोम्पासः | तेपां प्रय१०सुमतो.. बल्चियानाम॒पि भद्दे सोमनसे 


( ३७ ) 
स्याम ॥ ओऑ अथायुकगोत्रोउस्सत्पिता# बस॒स्रुपस्दृष्यतामिद 
विछोदर्क तरस्म स्रघा ॥ ( दूसरी अंजलि देवे ) ॥ 

ओ आपयन्तु नः पितरः सोम्पासो5प्रिप्वात्ता: प्रथिभिदेव- 
याने। । अस्मिन्‌ यज्ञे स्वथया सदन्तोउधि ब् बन्‍्तु तेजबल्ल- 
समान. ऑ अधदाप्॒क मोत्रोउस्मत्‌ पिता # वसुस्वरुपस्तप्यता 
मिदं विलोदक तस्मे स्वथा ॥| ( तीसरी अज्जलि देवे ॥ 

ओ ऊज्ज वहन्तीरमृ्त छत पयः कौलाल परिश्तु तम्‌। 
स्वधास्प त्पयत में पिठ च्‌॥ आओ अद्याम्नक गोत्रोस्मत्‌ पिता- 
महः # रद्रस्वरुपस्वृप्यतामिंद विलोदक तस्मे स्वघा ॥ (पहिली 
अज्जलि देवे ) ॥ 


ओ पितुस्यः स्वधायिस्यः स्वथा नमः पितामहेस्यः स्वधा- 
यिस्यः स्वधा नमः अ्रपितामहेभ्यः स्वथायिस्यः सा नमः । 
अध्षन्तपितरोमीमदन्त पितरो5चीतृपन्त पित्तरः पितरः शुन्ध- 
घ्वम्‌ ॥ भों अद्यायुगोत्रोउस्मत्‌ पिवामह: # रुद्रस्वरुपस्तृप्यता: 
“मिर्द॑ तिलोदक तस्मैखया ॥ ( दूसरी अद्वलि देबे )॥ 

ओ ये चेह पितरो ये च नेह याँखथ विद्य याँउठचन 
प्रविग् । त्व॑ वेत्थ यदि ते जातवेद: स्वधामियज्ञ7?सुकृतन्जपस् ॥ 
ओ अधापहुकगोत्रोउसघत्‌ पितामहः रूखस्पस्तृप्पतामिद ठिलो: 
डक वास खघा ॥ (त्तोवरी अज्नि देंवे ) ॥, 


( ६९३८ ) 

ओ भधुवाताक्रताय ते मधु श्षरन्ति सिन्‍्धवः माघीर 
सन्‍्तोपधीः ॥ आओ अचापुकग्ोत्र उस्मत्‌ ग्रपितामह,# आदित्य- 
सवस्पस्तृप्यतामिद तिलदक तस्मे सधा।। (पहिली अज्जलि देवे) ॥ 

ओं मधुनक्तम॒तोपसों मधुमत्पार्थिव ७ रजः मधु दयौरस्तु नः 
पिता॥ ओं अद्याप्क गोत्रोउस्मत्‌ श्रपितामह # आदित्यख- . 
रुपस्तृप्पतामिदं तिलोदक तस्मे स्वथा ॥ (दूसरी अज्ञलि देवे) ॥ 

ओ मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमां3अस्तु सर्थः माध्वीर्गावो 
भवन्तु न: ।! ओ अद्यामुकगोत्रोस्मत्‌ अपितामह # आदित्खरुप- 
स्तृप्यतामिदं तिलोदक तथ्यें खथा ॥ ( तीसरी अज्जलि देंवे )॥ 

नीचे डिखा प्रत्येक बार बोछ कर एक-एक अझ्जछि देवे । 

ओ तृप्पमम्‌। ऑ तृप्यध्यमू। ओ | तुप्यध्यम्‌ ॥ 

माता, दादी और परदादीको तीन तीन झज्जलि देवे। 

ओं अद्यायनुकगोत्रास्मनूगराता अम्लुकी # देवी गायत्रीखरू- 
पिणी तृप्यतामिदं लिलोदक॑ तस्ये स्वधा ॥ ३॥ (माता )॥ 

ओ अद्याप्कगोत्रास्मतपितामही अछुकी # देवी साथित्री- 
स्वरूपिणी तृप्पतामिद तिलोदक तस्‍्वै स्वधा ॥१॥ ( दादी )॥ 

* ओऑं अद्यापनुकग्रोत्रास्मत्मपितामही अप्तकी # देवी सरखती 
स्वरूपिणी तुष्यवामिदं तिलोदक तस्वे स्वघा ॥३॥ (बुद्ध दादी) # 
नाना, परनाना और इद्ध परनानाको नीचे िखे सन्त्रकों प्रत्येक: 


६ १३६ ) 


बार बोल कर दीन-तोन अज्ञलि देगे । 'यदि वैदिद्य मन्त्र उघारण नदी 
कर सके तो कैवछ “ओं णद्यामुक गोत्र” से बोढकर तीन-पीन भज्जढ़ि 


देबें। 

ओ नमो वः पितरो रसाय नमो वः पितरः शोपाय नमो व 
पितरो जीवाय नमो वः पितरः स्वधाय नमो व: पितरो घोराय नमी वः- * 
पित्तरो मन्यपे नप्तो घ पित्तरः पित्तरो नभो था गुहान्नः पितरों दत्त- 
मतो व१ पितरो देष्मेतडः पितरों व्यास आधच ॥ मो अदथा- 
सुकगोत्रो उस्मन्मातामही # चसुस्तरूपस्तृप्यवामिद॑ तिलोदर्क 
तस्मे स्वधा ॥| ३ ॥ ( नाना ) ओ अद्यामुकगीत्रोउस्मत्ममाता- 
महो # रद्वस्वरुपस्तृप्यतामिद तिलोदर्क तस्मे स्थघा ॥ ३॥ 
( परनाना )॥  ओऑ अद्यामुकमोत्रोउस्मदूबुद्ममातामह # 
आदित्य स्परुपस्तृप्यतामिद तिलोदर्क तस्मे सथा ॥ ३॥ 
( बुद्ध परनाना ) ओ अद्याम्ुकग्रोत्रास्मनूमातामही # देवी 
गामत्री स्वरूपिणी तृप्यतामिद तिलोदक तस्थे स्पधा ॥ ३ ॥|' 
( नानी ) औं अद्याम्नकगोत्राउस्मत्‌ श्रमातामही # देवी सावित्री 
स्वरुपिणी तृप्यतामिद॑ विलोदक तस्वे सथा ( परनानी ) 
ओ अद्यासुकगीत्रास्मद्‌ बुद्धप्रमातामद्दी#देवी सरस्वतीस्वरूपिणी 
दृष्यतामिदं तिलोद्क तस्ये स्पधा ॥ ३ ॥ ( वृद्ध परनानी ) 


: गुरु, इद्ध दादा, दादी, ताऊ। चाचा, श्चाता, पुत्र, स्वसुझ * 
मामा आदि और उन छोगोंडी पत्नो, अपनी पढ्नी, मूवा ( पूबा 


(६ शद्ुए ) 
अधा पुत्री आदिका ग्रोत्र और नाम छेकर प्रत्येककों तीनलीन 
- अ्ज्जलि दैवे। 
सब्य ठथा पूर्वा भिमुव होकर नोचे लिखे मंत्रंको बोडते हुए मोटकी 
अप्र भागसे चाव७छ सहित जछ छोड़ता जावे । 
ओ देवाः सुरास्तथा यक्षा नागाः गंधर्वराक्षसा! । पिशाचा 
' गुल्यका सिद्धा रुष्माणंडास्तवः खगाः। जलेचरा भूनिलयां 
वास्वाघाराथ जन्तत्रः । तृप्तिमेते अयान्त्वाशु मह्चेनाम्बुनाखिलाः । 
अपसव्य और द्क्षिणामिम्रुख द्योकर नीचे छिखें मंत्र बोछता हुआ 
मोटक के मूछ भागसे विछ सहित जरू छोड़ता जायें ! 


ओ नरकेपु समस्तेषु यातनाछ्ु च ये स्थिताः । 
तेषामाष्यायनायत्तद्वीयत्ते सलिल मया ॥ 
जो ये घान्धवा& बान्धवाय येउन्यजन्मनि बान्धवाः। ते 
तृप्तिमखिला यान्‍्तु यश्ामचोंठमिवाब्छति || ये में छुछे लप्त- 
पिण्डए पुत्रदारविबरजिताः | तेपां हि दच्मक्षय्यमिदमस्तु तिलो: 
दकम्‌ ॥। आज़ल्मस्तम्यु पर्यन्त देवपिपितुमानवाः ! तृप्यन्तु पितरः 
सर्वे मातमातामहोदयः । ओं अतीवकुलकोटीनां सप्तद्ीपनिवासि- 


जाम । आजक्मसुवनाछोकादिदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ 
ज्ीचे लिखें मंत्रसे सीष्म वितामदको ३ अख्ललि देखे। : 


( ए॑१) 


ये के चामत्कले ज्ञौता अपुन्र गोत्रिणों सता, | 
गुहण॑न्तु मेया दत्त बस्रनिष्पीड़नोंदकर् [| 


भीम: बन्तनयों वीर! सत्यवादी ितेस्िय: | 


आऑ नमो विवखते अद्यतन भाखते विष्णुतेजसे । जगत्सविश्रे 
शुचये नमस्ते कर्म्मदायिने ॥ श्री सर्याय ममः॥ 
मंत्रसे विसर्जन करे | उस जलको नेश्रों 
में छगावे । 
ओ देवा गात॒ विदो गोतु 
ऐम दृवयज्न ८ साहा बत्तेधा: 
जनादनः ग्रीयताम्‌ | 


पिता वर्तमान हों तो स्वपित्रादिततंण और वृस्त्र निष्पीड़न नदी करे। 


त॒व्वित्वा गाठुमिंत | मनप्ररपत 
॥ कतेंनानेन तर्पणन पितुरूपी 


६ शहर 


शान्ति पाठ 
थं पृथिवी शान्तिरस्तरिक्ष॑ शान्त्रिययों शान्तिराप: शान्तिरोपधयः 
“शान्तिपनस्पतय: शांविविश्व मे देवा: शांति: सर्वे मे देवा; शांति: शान्तिः 
“शांति: शांतिमि: । तामि: शान्तिमि: सर्वे शान्तिभि: शमया मोह यदि 
घोर यदिह ऋर' यदि पार्ष तच्छान्त तच्छियं सर्वमेष शमस्तुनः ॥ 
हि अयथवं० १६६१४ 
हमारे लिये प्रथिबीछोक शांतिप्रद हो, अन्तरिक्ष छोक शान्तिप्रद हो, 
बौलोकमें शांति होवे, जल शांविकारक हो, ओपधियाँ एवं वनस्पतियां 
-सुखशांति देनेबाली होगें सम्पूर्ण देव, बसु आदि तथा दिव्यगुण शांति- 
कारक हों। हमें विद्वान्‌ छोग शांति देवें यह शान्ति भी उपद्रव रहित 
दो। इन सब शांतियोंसे परम शांतिका छाम हो। उन शान्तियों तथा 
"पूर्ण सुखोंके द्वारा है प्रभो हमारे श्ज्ञानको शांत कौजिये। जो इस 
संसारमें भयंकर है वह सब शाल्त हो, इस जगव्‌ में जो कठोरता है 
“यह फह्याणकारक हो जाय, इस संस्तारमें जो भी पाप है, बह सभी नष्ट 
ब्ही जांय | * पु ; 
ओ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


